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SINTESIS



SINTESIS

Los profesionales de la atencién primaria de salud (APS), como un constructor apropiado
de conocimientos de su contexto socio laboral, con un comportamiento adecuado,
sistematico, dindmico y directo de acciones promocionales de salud social y prevencion de
las enfermedades en la poblacién que el atiende, se convierte en un agente gestor de las
modificaciones favorables de estilos de vida, capaces de ser mejorados. En la presente
investigacion, se utilizaron métodos teoricos, empiricos y estadisticos, que permitieron
disefiar una propuesta de superacion en fotoeducacion dirigida a los profesionales en la
atencion primaria de salud para la prevencion de las enfermedades causadas por
radiaciones solares , conformada por un sistema de superacion que incluyd conferencias y
un taller integrador final , para lo cual se disefié una guia de observacion que hara posible
el desarrollo y la evaluacion de la actividad. La valoracién mediante el método Delphi,
demostro la validez de la propuesta. Para determinar las potencialidades y limitaciones, se
realiz6 el diagndstico y sobre la base de los componentes didacticos, y desde un enfoque
sisttmico, se estructuraron las actividades que permitieron la profundizacion y
argumentacion en los aspectos tedricos necesarios para el desempefio del profesional en la

promocion y prevencion de las enfermedades provocadas por el sol.
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INTRODUCCION

La educacién de posgrado en el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus
objetivos fundamentales, la superacion continua y sistematica de los profesionales
respecto a los contenidos generales y especializados, asi como el desarrollo de
habilidades y destrezas, que unido a la politica social de salud, genera
oportunidades de establecer una dindmica alternativa en la busqueda de los
contenidos mas cercanos a las necesidades y los valores sociales contextuales y
el mejoramiento de la calidad en los servicios de salud, que contribuyen a la
satisfaccion de las necesidades sociales.

Los profesionales de la atencion primaria de salud (APS), consciente y auto
transformado, como un constructor apropiado de conocimientos de su contexto
socio laboral, con un comportamiento adecuado, sistematico, dinamico y directo
de acciones promocionales de salud social y prevencion de las enfermedades en
la poblacion que él atiende, se convierte en un agente gestor de las
modificaciones favorables de estilos de vida, capaces de ser mejorados.

El subsistema de la educacion superior encargado de ofertar los procesos de
crecimiento profesional, es la educacion de posgrado. Esta integrada por 2 areas:
la formacion académica y la superacion profesional. La primera tiene la
responsabilidad de dirigir y controlar los procesos de formacion en el campo de las
especialidades, las maestrias y los doctorados; la segunda se responsabiliza con
la superacién profesional y la capacitacion a través de los cursos, diplomados,

entrenamientos y otras formas de educacién posgraduada.



El proceso de formacion de posgrado permite la profundizacion o ampliacién de
los conocimientos en areas particulares de profesiones afines y desarrolla modos
de actuacion propios de esa area en correspondencia con los avances cientifico-
técnicos, las necesidades de progreso econémico, social y cultural del pais, y las
exigencias particulares de determinado perfil ocupacional 34"

La superacién profesional como parte de la educacion posgraduada es
fundamental. Se define como el conjunto de procesos de ensefianza aprendizaje
que posibilitan a los graduados universitarios, la adquisicion y el
perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades requeridas, para
un mejor desempefio de sus responsabilidades y funciones laborales, en
correspondencia con los avances cientifico-técnicos , el arte , y las necesidades
econdémicas - sociales del pais, con el objetivo de contribuir a elevar la calidad y la
productividad del trabajo de los egresados de la educacién superior 42"

Muchos son los autores que concuerdan en que la superacion profesional en las
universidades de salud, se atempera a los cambios del entorno que le rodea, lo
que requiere su contextualizacion y personalizacion sistematica, en aras de
dotarlos de conocimientos, valores y modos de actuacion requeridos, para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza y con ello la formacién de
profesionales con las exigencias que demanda la sociedad actual y en que la
superacion profesional es un componente clave de los sistemas de salud, para

poder asegurar la calidad y la pertinencia de sus acciones 34567



En este sentido se hace necesario realizar una mirada hacia la prevencion del
cancer de piel desde la APS, en momentos en que la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) muestra preocupacion, cuando manifiesta que una de cada tres
neoplasias malignas diagnosticadas es de piel, al ocupar en la actualidad el primer

r 8910y manifiesta que, si no se toman las

lugar entre todos los tipos de cance
medidas necesarias, para el afio 2030 la cifra se incrementara a 21,3 millones de
casos nuevos, tanto en Latinoamérica como en Estados Unidos, Europa, Asia y
Australia.

En Cuba se reportan cada afio mas de 5 000 nuevos casos de cancer de piel con
tendencia al aumento. En la provincia de Cienfuegos, segun reporte estadistico el
cancer es la segunda causa de muerte, se reportan en el afio 2018 un total de
1921 incidencias, se observa un aumento significativo de cancer de piel con un
51,3%"

Segun programas de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS /OMS),
todos los paises deben asignar prioridad a poner en practica estrategias
integradas de promocion de salud y de prevencion, que incluyan intervenciones
destinadas a la prevencion, el control y la educacion acerca de los factores que
inciden en la aparicién de enfermedades como el cancer de piel. 11213

Las investigaciones en relacion a la prevencion del cancer de piel, se han
incrementado en los Ultimos afios y han puesto de manifiesto que existe

conocimiento, actitudes y practicas inadecuadas en cuanto a la prevencion y la

fotoproteccion en la poblacion, lo que evidencia dificultades en esta esfera.



Segun Curbelo Alonso " e Iglesias Leon, el programa de formacion del médico
general en Cuba, se rige por un enfoque que va dirigido al diagndéstico y
terapéutica del cancer de piel, con muy poca orientacion hacia la prevencion, sin
embargo, el egresado debe ser capaz de diagnosticar y realizar acciones de
prevencion de riesgo y deteccion precoz desde la comunidad, donde el
autoexamen y vigilancia de la piel, permitan al paciente consultar de manera
oportuna.

De acuerdo a lo expresado, la investigadora considera que a pesar de conocer
gue el sol cuando se toma inadecuadamente afecta la salud humana, se observa
gue en la poblacién muy pocos practican medidas de fotoproteccién o no lo hacen
correctamente, debido a que no las realizan todas en forma simultdnea. Uno de
los factores que pueden influir en forma negativa o positiva en el nivel de
conocimientos de la radiacion solar y las practicas de fotoproteccion, es la

informacion recibida.

Una exposicidon sin proteccibn y demasiado prolongada puede producir
consecuencias nocivas para la salud humana. Los efectos inmediatos en la piel,
entre otros, son: las quemaduras solares; los efectos tardios, el cancer de piel,
envejecimiento de la piel, alteraciones de la respuesta inmune; en los ojos los
inmediatos, quemaduras de la cornea y de retina, conjuntivitis; los tardios las

cataratas y degeneraciéon macular asociada a la edad y el pterigion. 2

En Cuba, los efectos negativos en la salud humana producidos por la radiacion

ultravioleta del sol constituyen un problema prioritario de salud publica, los cuales



se pueden controlar mediante actividades de promocion de la salud, como: la
educacion sanitaria, despistajes masivos de cancer de piel y cataratas en los 0jos;
actividades de proteccion especifica, como la practica de las medidas de
fotoproteccion. Las medidas de fotoproteccion y la fotoeducacion, son
fundamentales para la prevencion de las enfermedades producidas por la

radiacion ultravioleta solar. ©*+12

La fotoproteccion constituye una de las actividades preventivas de gran
importancia, porque posibilita minimizar los efectos deletéreos de la exposicion
solar; estas practicas preventivas pueden estar relacionadas con el conocimiento
que tiene la poblacion sobre los efectos de la radiacidon solar, de manera que se
eviten a corto plazo eventos como la quemadura solar, asi mismo a mediano plazo
la pigmentacion de las areas expuestas y a largo plazo efectos como el
fotoenvejecimiento, lesiones premalignas como queratosis actinicas ,malignas

como carcinomas basocelulares y escamocelulares ademas de lesiones oculares.

12).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, un tercio de las muertes a nivel
mundial se producen en la region de las Américas donde el nimero de muertes
aumenta de 1.2 millones en 2008 hasta 2.1 millones en 2030 por efecto del
envejecimiento poblacional y por el cambio de los estilos de vida (Consumo de
tabaco, alcohol, dieta poco saludable, inactividad fisica), asi como por la

exposicién a contaminantes ambientales, cancerigenos y radiacién solar. 2



En este contexto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que cada afio
se producen entre dos y tres millones de casos de cancer de piel en todo el
mundo, siendo el melanoma el mas agresivo, pero menos frecuente ocasionando

unos 132.000 casos al afio en el mundo. '

En este sentido se hace necesario realizar una mirada hacia la promocion y
prevencion de las enfermedades causadas por las radiaciones solares desde la
APS, en momentos en que la Organizacion Mundial de la Salud muestra
preocupacion, cuando manifiesta que una de cada tres neoplasias malignas
diagnosticadas es de piel, con elevada incidencia en paises como México, Peray
Argentina® y manifiesta que si no se toman las medidas necesarias, para el afio
2030 la cifra se incrementara a 21,3 millones de casos nuevos, tanto en
Latinoamérica como en Estados Unidos, Europa, Asia y Australia. 1%112)

Segun lo evidenciado anteriormente, la autora considera que se deben desarrollar
propuestas de superacion donde se trabaje la educacion para la salud de manera
integral, de manera que sirvan para ayudar a entender lo que supone el adquirir

conciencia de riesgo y actuar en consecuencia.

Con todo lo antes expuesto, se evidencia una situacion problémica, dado por las
exigencias actuales de la APS, que demanda un desempeiio profesional que
garantice calidad de vida y una adecuada preparacion en promocion y prevencion
de problemas de salud como las enfermedades provocadas por las radiaciones

solares y la existencia de profesionales con un nivel de preparacion poco



adecuado en el tema, dado por un programa de formacion actual que carece de
este contenido y no lo hace posible.

El analisis realizado, evidencio una contradiccion por la necesidad de cambios en
la concepcion del proceso actual de educacion posgraduada del profesional de la
APS, para lograr la adquisicidn, actualizacion y profundizacion de conocimientos y
practicas, en funcion de un desempefio profesional en la prevencion de
enfermedades por dafio solar y cédmo contribuir a la superacion profesional en
fotoeducacion del profesional de la APS (médico, enfermero y educador de salud)
,los cuales deben ser capaz de lograr impacto social en este ambito, por lo cual

nos planteamos el siguiente

Problema cientifico: ¢Como contribuir a la superacion en fotoeducacion del

profesional de la APS?

Se define como objeto de estudio: Proceso de superacion profesional del
profesional de la APS.

Campo de estudio: Fotoeducacion

Objetivo: Elaborar una propuesta de superacion profesional en fotoeducacion
para el profesional de la salud en la APS.

Tareas de investigacion:

1. Analisis de los fundamentos tedricos que sustentan la educacion posgraduada,
la superacion profesional y la fotoeducacion en la APS.

2. Determinacion de las necesidades de superacion profesional en la APS sobre

fotoeducacion.



3. Elaboracion de una propuesta de superacion profesional en fotoeducacion para
el profesional de la salud en la APS.

4. Valoracion por expertos de la propuesta de superacion profesional para la
fotoeducacion en la APS.

Idea a defender: El disefio de una estrategia de superacion profesional a través
de cursos vy talleres, relacionados con la fotoeducacion en profesionales de la
APS, contribuirda a mejorar los conocimientos, habilidades y valores de este
personal y de igual manera, disminuir las enfermedades provocadas por el dafio
solar.

Para la realizacion de las tareas de investigacion se utilizaron métodos de nivel

tedrico, de nivel empirico y matematico-estadisticos, dentro de estos se declaran:

Métodos del nivel tedrico:

Historico-légico: Permitié conocer la evolucion de la formacion en el posgrado a
través de diversos contextos historicos, nacionales e internacionales y su relacion
con la superacion profesional para la foto educacion y prevencion de las
enfermedades causadas por las radiaciones solares.
Sistémico-estructural-funcional: con este método se estructuré la propuesta
orientada para la formacién profesional en la APS desde los componentes
educativos, laborales e, investigativos para la fotoeducacion y prevenciéon de
enfermedades provocadas por radiaciones ultravioletas

Métodos del nivel empirico:



Andlisis de documentos: posibilitdé el estudio de los documentos normativos y
metodolégicos que rigen la formacién académica en la Atencion Primaria de
Salud.

Encuesta: permitid constatar la valoracion de los profesionales de salud sobre el
nivel de conocimientos que estos poseen en fotoproteccion, actualizaciones
recibidas sobre el tema y disposicion para recibir nuevas formas de superacion.
Entrevista: proporcion6 a través de los directivos de salud de los municipios y
provincia de Cienfuegos, identificar necesidades de aprendizaje del profesional de
la APS sobre aspectos relacionados con la fotoeducacion.

Triangulacién: Se empled para inferir, a partir de los resultados obtenidos al
aplicar diferentes métodos, las potencialidades y limitaciones del estado actual de
la formacién de superacion profesional en la APS para la foto educacion y la
prevencion de las enfermedades causadas por sus radiaciones.

Criterio de expertos. Permiti6 valorar la factibilidad, pertinencia, relevancia,
sustentabilidad y transferibilidad de la propuesta de superacion profesional en foto
educacion para el profesional de la APS.

Método matematico-estadistico: se aplicO estadistica descriptiva para la
interpretacion, valoracion y el analisis porcentual de los datos obtenidos, al aplicar
los métodos empiricos, los cuales se procesaran con el paquete estadistico SPSS
22,0.

Aporte Préactico: esta dado por la elaboracion de una estrategia de superacion
profesional para contribuir a mejorar los conocimientos, habilidades y valores, y

como resultado el desempefio del profesional de salud en la APS, lo cual conlleva



a la prevencién de enfermedades causadas por las radiaciones solares y a la
mitigacion del dafio solar.

La novedad cientifica. Consiste en la elaboracibn de una estrategia de
superacion profesional, a través de cursos y talleres integrando los componentes
educativos, laborales e investigativos para la fotoeducacion y prevencion de
enfermedades provocadas por radiaciones ultravioletas que permitan mejorar los
conocimientos, habilidades y valores, asi como el desempefio de los profesionales
de salud en la APS, para la prevencién de enfermedades causadas por exposicion
solar.

La tesis estd estructurada en Introduccion, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos.

Primer capitulo: Muestra elementos teoricos que sustentan la formacién del
profesional en la APS en Cuba, para la promocion y prevencion de enfermedades
causadas por las radiaciones solares.

Segundo capitulo: Expone la forma en que se realizé el diagnéstico para la
elaboracion de la estrategia de superacion profesional en fotoeducacion, lo que
contribuye a la prevencion de enfermedades causadas por la radiacion ultravioleta,
y sus fundamentos en la formacién posgraduada de los profesionales de la APS.
Tercer capitulo: Exhibe el resultado de la valoracion de estrategia de superacion
profesional, segun criterio de expertos y los resultados de los métodos cientificos

aplicados.

10



11



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA EDUCACION

POSGRADUADA, LA SUPERACION PROFESIONAL Y LA FOTOEDUCACION

EN LA APS

1.1.La formacion en el posgrado en el contexto del desarrollo del sistema educacional en
Cuba, evolucion historica
En el sistema de salud cubano la etapa de desarrollo mas significativa del proceso
formativo de posgrado se puede enmarcar a partir del triunfo de la Revolucion. Como es
conocido, antes de 1959 se dedicaban pocos esfuerzos y recursos a este, debido a que los
profesionales se graduaban mayoritariamente en los Estados Unidos. > La educacion en
el postgrado en Cuba surge como consecuencia del desarrollo impetuoso de las fuerzas
productivas, y constituye el mas alto nivel dentro del Sistema Nacional de Educacion.
(15,17,18).
A partir de la reforma universitaria de 1962 se comienza a organizar el proceso formativo
de posgrado, este periodo se caracterizé por el pobre vinculo de los planes de superacion
profesional con las necesidades formativas, y a pesar de que en otros sectores ya se estaban
implementando politicas de evaluacion del desempefio profesional para determinar estas
necesidades, en el de la salud prevalecié la dispersion y la pobre consideracion de las
demandas de la practica profesional. :°20:2%:
En el Primer Congreso del Partido (1975) se aprobo la Resolucion sobre Politica que
establecio la necesidad de elevar la calificacion de los graduados de nivel superior. No
existian antes de esta fecha, estrategias definidas que diesen salida a la necesaria

continuidad de estudios de los graduados universitarios y algunas universidades ofertaban

12



actividades apoyadas en asesorias extranjeras. Puede asegurarse que solo en Ciencias
Médicas, existian programas de superacion continua y de especializacion. (‘&Y

Se constituyd en julio de 1976 el Ministerio de Educacién Superior, y asume dentro de sus
fines, la funcion rectora de la Educacion de Postgrado de todo el pais. En sus nuevas
directivas se definié el sistema de superacién profesional como un proceso para la
formacién continua. ?°22:

El Primer Programa Ramal de la Educacion de Postgrado surge en 1990. EI Ministerio de
Educacién Superior (MES) estaba encargado de determinar que los estudios de postgrado,
en forma estable, lograran satisfacer las necesidades de las especializaciones estrechas que
se requerian.

A partir de 2002 comienza el programa de universalizacion de la educacion superior a
través de la creacion de sedes universitarias en los municipios. En esta misma época
cambid la insercion internacional de la ciencia y la educacion superior cubana, antes
preferentemente vinculadas a Europa del Este y la Unién Soviética. ¢2%%:

La educacion superior del siglo XXI al asumir el reto del vertiginoso desarrollo de las
ciencias y las tecnologias, deberd enfatizar en una sélida formacion profesional como
consecuencia de priorizar los procesos de aprendizaje con un caracter eminentemente
productivo, de forma que la educacion de posgrado se sustente en un egresado que esté
dotado de los recursos intelectuales y humanos que le garanticen educarse durante toda su
vida profesional. ®222*)

En la actualidad el sistema de Educacion de Postgrado representa el cuarto nivel de

educacion, que permite a través de la superacion permanente de los graduados

universitarios, capacitarlos para enfrentar con un alto grado de independencia y creatividad,

13



la solucion de problemas complejos del ejercicio de su profesion a partir de las prioridades
del desarrollo cientifico-técnico y a las necesidades concretas del contexto socio econémico
del pais. Este nivel de educacion se constituyd en dos grandes vertientes, una conducente a
la superacion profesional y la otra a la formacion académica. ¢+

La educacion posgraduada continua o superacion profesional. Esta modalidad se refiere a
un sistema de actividades de aprendizaje y consolidacién profesional como expresion de la
creacion intelectual. Esta controlada institucionalmente y dirigida a los profesionales
graduados. Como formas de esta modalidad pueden considerarse: los cursos, los talleres,
los entrenamientos, cursos pre-congresos, seminarios de posgrado, conferencias de
especialidad, el debate cientifico, diplomados y estudios supervisados por profesionales de
alta capacitacion. La misma implica un desarrollo personal mas libre en sus formas, pero
debe ser considerada como un derecho y un deber de todo egresado. 2"

Es competencia de cada organismo de la Administracion Central del Estado y de los
consejos de administracién de las provincias, la superacion continua de sus profesionales, y
las instituciones de Educacion Superior, tienen la funcion de promover y coordinar las
acciones, recursos y voluntades para determinar y satisfacer las necesidades de superacion
profesional y de formacién académica de posgrado de los profesionales. 8% |a
responsabilidad de la universidad del siglo XXI con los procesos econémicos y sociales en
respuesta a los retos que se derivan del desarrollo tecnolégico, reclaman niveles crecientes
de calidad en la formacion posgraduada, que puedan ofrecer a los profesionales las
I (21,23,27).

herramientas necesarias para enfrentar esos retos en su desempefio profesiona

1.2.La educacién posgraduada en la Atencion Primaria de Salud

14



En nuestro pais el postgrado en ciencias de la salud, debe satisfacer el encargo social de
nuestro Sistema de Salud y por ello es necesario motivar al profesional del sector, en su
formacion como master y doctor en ciencias, como paso imprescindible en su desarrollo
profesional, académico y personal. El egresado de una profesion en las ciencias de la salud
asume la alta responsabilidad de contribuir con los procesos formativos, de ahi el papel de
la educacion de postgrado en el desarrollo de este egresado, ® teniendo como pilares
esenciales los escenarios comunitarios y la asimilacion de los contenidos en la solucion de
los problemas de salud propios del nivel de atencion primaria.

Esta realidad les impone un doble reto a los profesores de la Educacion Médica Superior,
un reto teorico y préactico, formar y desarrollar las competencias y el desempefio en los
futuros profesionales y especialistas de la salud, en su propia profesién y en la profesion
docente. @

En 1961 se inicia el servicio médico social, con funciones de una atencion primaria de
salud en hospitales rurales y puestos médicos que buscan la integralidad en acciones
comunitarias y los servicios de salud para combatir enfermedades endémicas. Comienza
una superacion profesional para dar respuestas inmediatas a las necesidades. ¢*"

En 1964 se crean los policlinicos integrales, instituciones para la atencion primaria, que
durante diez afios se caracterizaron por las acciones curativas. En 1972 se define al
policlinico como una institucién organizativa de salud que desarrolla actividades de
promocion, proteccion y recuperacion salubrista en la poblacion de un area determinada,
mediante servicios a sanos y enfermos en el ambito familiar, laboral, escolar o social

general sin incluir lo docente. ®-%%:
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La superacion profesional en la Atencion Primaria de Salud, es un proceso con la
particularidad de responder a las carencias del curriculo de la formacion inicial, lo que
implica un tipo de formacion permanente, encaminada a la profundizacion en el desarrollo
de habitos, de habilidades, capacidades y destrezas en funcién de la resolucion de los
problemas profesionales. ©

En este sentido, el disefio del sistema de formacion del especialista en el subsistema de la
educacion de posgrado en Cuba, tiene como objetivo fundamental la superacién constante y
sistematica del personal de salud, orientado a alcanzar un profesional con una sélida base
tedrico-practica y modos de actuacién profesional, que le permita resolver con éxito los
problemas detectados en el analisis de la situacion de salud de la comunidad, y cumplir con
los objetivos, los propdsitos y las directrices de la salud publica cubana, encaminados a
elevar el estado de salud de la poblacion. ®® Este especialista de perfil amplio debe
ajustarse a las exigencias del nuevo modelo econémico social y contribuir al desarrollo
sostenible en el campo de la salud ptblica. 4%

A partir del andlisis de documentos publicados por la Escuela Nacional de Salud Puablica se
establecen 3 etapas en el devenir histérico de la APS y la educacién posgraduada: ?**
1-Desde 1974-1983: Desarrollo de la atencion primaria de salud y formas iniciales de la
formacion de posgrado.

2- Desde 1984-2002: Instauracion de una nueva especialidad médica de la atencion
primaria de salud. ®*"

3- Desde 2004 a la actualidad: Perfeccionamiento de la educacion médica superior en el

Sistema Nacional de Salud.
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Desde el 2003 comenzd el perfeccionamiento dirigido a profesionales de la atencion
primaria de salud mediante cursos, diplomados y maestrias, a la vez que se iniciaron las
especialidades de enfermeria comunitaria. A partir de entonces ha venido evolucionando
ampliamente el proceso formativo de posgrado en sus modalidades de la educacion médica
superior, asi como pasando a una etapa cualitativamente superior en lo normativo y en las
condiciones reales de espacios pedagdgicos, lo cual posibilita que la atencion primaria de
salud sea la sede por excelencia para la superacion del profesional sanitario. ¢%"

El posgrado en la Atencion Primaria de Salud (APS), tiene un importante rol en el
perfeccionamiento y superacion de los recursos humanos que laboran en ese nivel de
atencion, toda vez que es la base del sistema de salud cubano. La actualizacion y educacion
permanente de sus profesionales a traves de diferentes figuras de posgrado, garantiza sin
dudas un 6ptimo desempefio en funcion de una mejor atencién, docencia e investigacion,
encaminados a resolver los problemas de salud de la poblacion y por ende contribuye a
lograr una mayor calidad de vida en la comunidad que atiende. ©¢2%39:

1.3.La fotoeducacion y prevencion de las enfermedades causadas por la radiacion solar

Para llevar a cabo la promocion de salud hay que considerarla como una dimensién de
calidad de vida y a la vez, concebirla como un proceso que permita a las personas
incrementar el control sobre su propia salud, lo cual se consigue por tres mecanismos:
autocuidado, ayuda mutua y entornos saludables, o creacion de condiciones y entornos que
favorecen la salud. @912

Aun asi, se considera que no llena las expectativas de la practica en ciertos escenarios

donde se desemperfian otros profesionales, especialmente los escenarios clinicos, sobre todo
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en la medicina familiar, lo cual significa que se puede y se debe promover salud, aun con
un padecimiento, sobre todo si es una condicién crénica. ©"

El ambito de la atencion primaria de salud (APS) es el marco por excelencia para la
realizacion de las actividades de promocion y prevencion de la salud. Se considera que
tanto la promocién como la prevencion que ejerce el personal de salud, se centran en educar
y mostrar el dafio que genera la enfermedad para la salud, cuanto antes se apliquen las
medidas de promocion, mejor puede ser el resultado en la prevencion de la enfermedad o de
sus secuelas. @ Deben realizarse acciones anticipadas, con el fin de promover el bienestar
y reducir el riesgo de enfermar, donde el médico general integral debe asumir total
protagonismao.

Un asunto que ha creado tension es la diferencia entre promocién de salud y educacién para
la salud, pues a veces se usan indistintamente, lo que debe quedar claro que la educacién es
un instrumento de la promocion de salud, y que en toda accion de promocién de salud debe
estar presente una actividad informativa, de educacion, de comunicacion. ¥ Actualmente
la Educacidn para la Salud (EPS) se considera como el proceso educativo para promover y
educar en factores que inciden sobre la poblacion en general y sobre cada individuo en
particular. 2"

Los objetivos de la EPS son: favorecer conductas positivas que dirijan a una vida saludable,
lograr cambios medioambientales que ayuden a mejorar el entorno en el que vivimos y
hacer participes y corresponsables a los individuos de su proceso del autocuidado de su
salud. @

La fotoproteccion constituye una de las actividades preventivas de gran importancia,

porque posibilita minimizar los efectos deletéreos de la exposicion solar; estas practicas
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preventivas pueden estar relacionadas con el conocimiento que tiene la poblacién sobre los
efectos de la radiacion solar, de manera que se eviten a corto plazo eventos como la
guemadura solar, asi mismo a mediano plazo la pigmentacion de las areas expuestas y a
largo plazo efectos como el foto envejecimiento, lesiones pre malignas como queratosis
actinicas y malignas como carcinomas basocelulares y escamocelulares. 2"

Las radiaciones solares generan diversos efectos negativos para la salud de las personas, de
manera indistinta. Sobre todo, en lo que concierne a diversos tipos de cancer de piel, sin
pasar por alto el envejecimiento prematuro de la piel. Asi mismo puede tener implicancias
con diferentes enfermedades oculares entre las que destacan las cataratas. Cabe destacar
que el riesgo a padecer alguno de estas enfermedades, esta muy estrechamente relacionado
a los factores asociados con la tolerancia a la radiacion solar. Los problemas de la salud,
frecuentemente relacionados a la exposicion de los rayos solares, son cada vez muy
frecuentes, en la actualidad. "

1.4 La superacion profesional en la APS orientada desde la Educacion para la salud
en la prevencién de enfermedades provocadas por exposicion al sol

En el sistema de salud cubano, se destaca el rol de la superacién profesional en el sector de
salud y en particular en la Atencion Primaria, su contribucion a la extension de una cultura
de salud integral, con la construccion social del conocimiento de la practica de la medicina
preventiva en la sociedad. ¢%31%2)

La superacion profesional en la Atencion Primaria de Salud, es un proceso con la

particularidad de responder a las carencias del curriculo de la formacion inicial, lo que

implica un tipo de formacion permanente, encaminada a la profundizacion en el desarrollo
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de habitos, de habilidades, capacidades y destrezas en funcidén de la resolucion de los
problemas profesionales. 2"

Es un proceso formativo, ademas, porque implica la asimilacién de concepciones, teorias,
categorias, leyes, principios, procederes, relacionados con la actividad cognoscitiva
correspondiente, en interés de la profesion, en particular al desempefio en la atencién
primaria de salud. “®

La superacion de los profesionales de la APS, especificamente del MGI, se concreta en los
servicios que brinda en escenarios que han sido privilegiados por el desarrollo de un
modelo de formacién, que le distingue por la demanda de satisfacer las necesidades de
salud en el pais y fuera de él. ®*®- La medicina familiar, resurge con su enfoque
comunitario preventivo, con su vision mas integradora del proceso salud- enfermedad,
como una necesidad social con vistas a garantizar un servicio de salud eficiente y humano.
(5,44,45).

Para lograr un desempefio idéneo en el contexto de la Atencidn Primaria de Salud (APS) se
deben desarrollar acciones efectivas que en el contexto académico se deben traducir en
habilidades. Para lograrlas, se necesita tener el dominio de las siguientes herramientas,
abordadas en estudios anteriores: %"

* Comunicacion social en salud. Implica acciones como la de saber utilizar diferentes
medios de comunicacion para intercambiar informaciones de salud.

* Educacion para la salud. Entrafia saber hacer un diagnostico educativo para identificar las
necesidades y requiere habilidades pedagogicas y técnicas educativas.

* Participacion social. Incluye la capacidad de movilizar a la comunidad y los sectores

sociales de forma organizada. 394041:4950).
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El rol social del profesional se manifiesta y exterioriza con una actuacion formativa,
desarrolladora y transformadora, donde la superacion profesional sistematizada ofrece una
via para desarrollar los saberes, promover los cambios individuales y colectivos y dar
respuestas a las demandas de salud social existente en su contexto socio laboral. 64749
Conclusiones primer capitulo

La educacién de posgrado es el subsistema de la educacion superior encargado de ofertar
los procesos de crecimiento profesional, dentro de ellos la superacidn profesional que se
atempera a los cambios del entorno que le rodea y permite contextualizar las demandas
sociales de la APS. En Cuba, los efectos negativos en la salud humana producidos por la
radiacion ultravioleta del sol constituyen un problema prioritario de salud publica.

Las medidas de fotoproteccion y la fotoeducacion, son fundamentales para la prevencion de
las enfermedades producidas por la radiacion ultravioleta solar. En este sentido se hace
necesario realizar una mirada hacia la promocion y prevencion de las enfermedades
causadas por las radiaciones solares desde la APS.

La promocion de salud contribuye a una mejor calidad de vida y permite a las personas
incrementar el control sobre su propia salud, desde el: autocuidado, ayuda mutua y entornos
saludables. La Educacion para la Salud, conlleva a un proceso educativo para promover y
educar en factores que inciden sobre la poblacion en general y las enfermedades
provocadas por el sol, meritan que los profesionales de la salud estén preparados para

actuar sobre las personas, comunidades y entorno social, para mitigar
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CAPITULO Il. PROPUESTA DE SUPERACION EN FOTOEDUCACION PARA

EL PROFESIONAL DE LA APS

En este capitulo se explica como se realizo el proceso de diagnostico, para determinar las
necesidades de preparacion que poseen los profesionales de la APS para trabajar en la
prevencion de las enfermedades causadas por la radiacion solar, y el modo en que se
precisaron los elementos que permitieron la elaboracion de una estrategia de superacion
para estos profesionales. Se plantean los fundamentos filosoficos, psicologicos vy
pedagdgicos, para contribuir a la superacion en fotoeducacion de los profesionales de la
APS, para la prevencion de las enfermedades provocadas por radiaciones solares.

2.1 Diagndstico para determinar las necesidades de superacion de los profesionales de
la APS para la prevencién de enfermedades provocadas por las radiaciones solares

En este epigrafe se argumenta el analisis de los métodos utilizados para precisar las
necesidades de superacion en los profesionales de la APS, dirigidas a la fotoeducacion y a
la prevencion de enfermedades provocadas por el sol, elementos que han sido el punto de
partida para la elaboracion de la propuesta de un sistema de actividades para la superacion
en la educacién posgraduada del profesional.

2.1.1 Analisis de documentos

Programas de estudio de la asignatura Prevencion de Salud y Dermatologia (relacionado
con la formacion del Médico general), Programa del médico y enfermera de la familia
2022, Actas de cierre de las actividades de posgrado y documentos que guian las
proyecciones de la superacion de posgrado en el area de salud.

El proceso formativo de los profesionales de las ciencias médicas en la actualidad esta

regido por los principales problemas de salud que tiene la sociedad, estos forman parte de
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los contenidos de las diferentes asignaturas que componen los planes de estudio, de igual
manera también determinan los temas de los planes de superacion, los cuales, estan en
constante perfeccionamiento de acuerdo a los avances cientificos y tecnoldgicos de la
sociedad. ®33738)

En el andlisis de documentos, se analizan los programas de estudio de las asignaturas
Prevencién en salud y Dermatologia. (Anexo 1)

La asignatura Dermatologia esta planificada para el 5to afio, durante 3 semanas y tributa a
los objetivos generales de la formacion del Médico General en la carrera de medicina. En
su contenido se incluyen el estudio de las lesiones precancerosas, y de los tumores, el
estudiante debe retomar los contenidos previos de la asignatura Prevencion de la salud e
incorporar a los contenidos recibidos en la asignatura Dermatologia, relacionados con este,
en la comunidad y de esta forma realizar medidas preventivas encaminadas a disminuir la
incidencia de enfermedades como el cancer cutaneo ,y esto desde las funciones bésicas de
la prevenciéon que deben ser realizadas por el médico general en su actuar profesional,
utilizando los escenarios docente que posibilitan su desempefio.

El Programa del médico y enfermera de la familia 2022, para identificar si el tema que se
investiga es abordado en el mismo, si esta contemplada las actividades de promocion y
prevencion en este sentido, asi como, las limitaciones que presentan y que deben ser
abordadas en el posgrado para contribuir a resolverlas. “¢"

En el programa mencionado anteriormente existe un epigrafe dedicado a promocién y otro
a prevencion en el que solo mencionan promover el autocuidado con respecto al cancer de
piel, no tratan el tema de la fotoeducacion, ni de la prevencién de enfermedades causadas

por las radiaciones solares.
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Actas de cierre de las actividades de posgrado y documentos que guian las proyecciones de
la superacion de posgrado en el area de salud, para determinar el nimero y tipo de
actividades dedicadas a preparar a los profesionales de la APS en la fotoeducacion y en la
prevencion de enfermedades provocadas por las radiaciones solares.

Al revisar los documentos que guian las proyecciones de la superacién de posgrado en la
APS, se pudo determinar que es limitado el nimero y tipo de actividades dedicadas a la
superacion para preparar a los profesionales de salud tanto educadores de salud de la
atencion primaria, como los médicos o personal de enfermeria.

Las proyecciones del posgrado establecidas a partir de la identificacion de necesidades de
superacion y reflejadas en el plan anual de superacion de los afios 2020,2021 y 2022, no
incluyen la problemaética de la fotoeducacion, ni del cancer de piel, ni de ninguna de las
enfermedades provocadas por las radiaciones solares, patologias frecuentes que enfrenta el
medico en su practica médica diaria.

(Anexo 2)

2.1.2 Encuesta a los educadores de salud

Para precisar la valoracién de los educadores de salud acerca de su preparacion y la
disposicion de los mismos para prepararse en el tema. (Anexo 3)

El cuestionario se le aplico a la totalidad de los educadores de salud (25) de la APS.
Pregunta 1 Aborda el tiempo ejerciendo como educador de salud. EI 19,0 % de los
educadores, refirieron tener més de 10 afios como educadores de la APS y el 47,6 % entre
5 y 10 afios, mientras g con menos de 5 afios de experiencia esta el 33,3 % de los
educadores.

Pregunta 2 Acerca de si imparten o no actividades de promocion de salud en la comunidad.
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El 100% refiere realizar actividades de promocion encaminadas a la enfermedad crénica no
trasmisible, enfermedades trasmisibles, el tabaquismo y el embarazo en la adolescencia.
Pregunta 3 Trata el tema de si algunas de estas actividades de promocion son encaminadas
a la fotoproteccion y prevencion del cancer de piel. De los educadores encuestados, el
9,5% refieren no realizar actividades de promocion sobre fotoproteccion y prevencion de
cancer de piel y el 90,5% refiere realizarlas, pero de ellos el 52,4% con muy poca
frecuencia.

Pregunta 4 Aborda la participacion en actividades de superacion sobre el tema de la
fotoproteccion para prevenir enfermedades por radiaciones solares. El 52.4% niega haber
participado en actividades de superacion sobre el tema y el 47,6% refieren haber recibido
en una ocasion un taller de cancer de piel.

Pregunta 5 Considera necesario recibir preparacién sobre el tema. ElI 95,2% refieren
necesidades de preparacion sobre el tema. Las mayores necesidades de superacion referidas
incluyen conocimientos sobre fotoproteccion, los factores de riesgo del cancer de piel, la
correcta identificacion de las lesiones provocadas por el sol, profundizar y actualizar sobre
este tema.

La autora considera despues de analizados los resultados del cuestionario realizado a los
educadores de salud, que existe la necesidad de una mayor preparacion en el tema de la
fotoeducacion y las enfermedades provocadas por las radiaciones solares, para asi poder
lograr un mejor desempefio en el actuar de los educadores de salud encaminados a la

promocion y prevencion sobre el tema abordado.
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2.1.3 Entrevista a los directivos de la APS:

La entrevista se les realiz6 a 17 directivos de la APS (1directivo por cada area de salud (el
vicedirector medico) y los 2 directivos del departamento provincial de APS)

buscando identificar necesidades de preparacion de los profesionales de salud, en relacién a
la fotoproteccion y la prevencion de enfermedades provocadas por la radiacion solar y a
partir de esto tomar decisiones.

La entrevista fue validada por el analisis de especialistas de dermatologia, profesores de la
asignatura de prevencion de salud y licenciados en psicologia los cuales sugirieron
precisiones en cada una de las preguntas, las que quedaron conformadas finalmente en la
entrevista. (Anexo 4). Se utilizé para la entrevista una guia elaborada de 6 preguntas,
obteniendo los siguientes resultados:

Preguntal  Tiempo ejerciendo en la APS como directivo: De los directivos
entrevistados, el 60% llevaba mas de 5 afios dirigiendo en la APS, inclusive algunos habian
transitado como directivos por varias areas de salud.

Pregunta 2 ¢Dentro de las actividades orientadas de promocion de salud se orientan
actividades encaminadas a la fotoproteccion? El 73,3% de ellos expresaron que se realizan
actividades de promocion, pero muy pocas son encaminadas a la fotoproteccion, cuando se
realizan son de prevencion de cancer de piel.

Pregunta 3 ¢Se realizan actividades de superacion para los profesionales de salud dirigidas
a la fotoproteccion y prevencion del cancer de piel en la comunidad? Al abordar el tema,
solo el 26,7% refirio que se realizan actividades de superacion dirigidas a la fotoproteccion

y el cancer de piel.
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Pregunta 4 ;Existen orientaciones metodologicas nacionales encaminadas a la superacion
sobre el tema de la fotoproteccion para prevenir enfermedades por radiaciones solares?. El
80% niega que existan orientaciones metodoldgicas encaminadas a la superacion sobre el
tema de la fotoproteccion.

Pregunta 5 ¢ Considera necesario que se imparta preparacion sobre el tema?

El 100% de los entrevistados coinciden en que se debe impartir preparacion sobre el tema,
pues consideran que los profesionales que trabajan la promocion en la comunidad no
cuentan con los conocimientos suficientes sobre el tema, lo que dificulta realizar
actividades encaminadas al mismo.

La investigadora obtuvo como informacion al analizar los resultados de la entrevista, que el
contenido relacionado con la fotoeducacion y la prevencion de las enfermedades causadas
por las radiaciones solares, como lo es el cancer de piel, no es abordado lo suficiente en las
actividades de superacion profesional.

2.1.4 La guia de observacion (Anexo5)

Se aplicd para evaluar el nivel de desempefio en la prevencion de las enfermedades
provocadas por el sol de los médicos que laboran en los consultorios médicos de familia de
las areas de salud. Para ello se visitaron dichos escenarios una vez por semana lo que
permitio aplicar la guia de observacion en la consulta realizada a cada paciente que fue
atendido, constatar las actividades de promocion y prevencion realizadas, el registro de las
orientaciones emitidas por el profesional que avalaron su realizacion o revisar en historia
clinica individual y familiar. Para la evaluacion del nivel de desempefio se utilizo la escala

de calificacion por la presencia de cada elemento (Anexo 6), la ponderacion de cada
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elemento del desempefio (Anexo 7) y escala de calificacion del nivel de desempefio (Anexo
8).

La guia de observacion (Anexo 5), auto desarrollada por la tutora de la investigacion,
avalada por especialistas del servicio de Dermatologia y profesores de MGI de la
Facultadas de Ciencias Medicas, constituido por 20 items, distribuidos en 7 sobre
promocion, 7 sobre prevencion primaria y 6 sobre prevencion secundaria. A cada item se le
asigno un valor de cinco puntos para un total de 100 puntos.

La muestra para aplicar la guia de observacion fue seleccionada a través de un muestreo
aleatorio simple, de esta manera se determino aplicarla en 27 de los consultorios médicos
de familia vinculados a labores asistenciales en cada area de salud, durante el periodo de
septiembre a noviembre del afio 2022.

Los resultados obtenidos después de aplicada la guia de observacién fueron:

1.Actividades de promocion.

Es notorio, que solo en un 22,2% de los consultorios visitados se observaba en los murales
0 en carteles medidas de fotoproteccion.

2.Actividades de prevencion primaria.

No se encontrd en ninguno de los consultorios médicos, durante la revision de historias de
salud familiar, el registro de la dispensarizacion a nifios menores de 6 meses segun su
fototipo cutaneo (FTC), o sea el 100% no presentaba Dispensarizacion de menores de 6
meses por FTC.

Solo en el 31,1% de ellos, se observo la dispensarizacion por fototipo cutaneo a pacientes

adultos.

28



En solo el 11,1% de los consultorios se encontrd la dispensarizacion de pacientes con nevus
melanociticos.

De los consultorios visitados solo un 55,2% tenian poblacion dispensarizada como grupo
riesgo por exposicién solar.

Fueron dispensarizados como riesgo de cancer de piel solo un 32,6%.

Solo el 21% de estos consultorios tenian realizados controles periodicos a los grupos riesgo
por exposicion solar.

3.Actividades de prevencién secundaria.

En ningun consultorio se les realizaba control periédico a los pacientes con nevus
melanociticos, para un 100% de los consultorios visitados.

Los antecedentes familiares y personales de cancer de piel, solo fueron registrados en el
66.1% de las historias de salud familiares.

Solo el 31% de los pacientes con antecedentes de cancer cutaneo tenian control periddico.
A modo de resumen, después de aplicada la guia de observacién se obtuvo como resultado
que el 84,8% de los médicos tenian un bajo nivel de desempefio.

2.2 Latriangulacion de los resultados

Se analizaron los resultados de los métodos cientificos: anélisis de documentos, encuesta a
educadores de salud, entrevista a directivos de la APS, y la aplicacion de la guia de
observacion para el nivel de desempefio. Mediante la triangulacion considerandose como
categorias de andlisis las siguientes:

Participacion en actividades de superacion profesional en fotoproteccion.

Necesidades actividades de superacion profesional en fotoproteccion.

Preparacion de los profesionales de la APS en torno a la educacion en fotoproteccion.
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[1 Acciones y proyecciones para la superacion profesional relacionadas con la fotoproteccion.
En los cuatro aspectos considerados para la triangulacion se destacan como
potencialidades:

» Profesores motivados por la investigacion y reconocimiento de la importancia del tema.

* Plan de estudio flexible.

» Enfoque del programa de estudio hacia la APS.

» Apoyo de los departamentos de promocién de salud y la universidad para realizar las
actividades de superacion profesional.

Al analizar los resultados del diagndstico teniendo en cuenta las categorias de analisis se
han determinado las siguientes limitaciones:

» Limitado el nimero y tipo de actividades dedicadas a la superacion para preparar a los
profesionales de salud tanto educadores de salud de la APS como los médicos o personal de
enfermeria.

* No se incluyen en las proyecciones del posgrado la problemética de la fotoeducacién
relacionadas con las enfermedades provocadas por las radiaciones solares.

» Se evidencian necesidades de preparacion en los profesionales de la APS sobre la
fotoeducacion.

Como resultado de la triangulacion, se pudo constatar que existe un claustro de profesores
con potencialidades y motivados, por lo que estan creadas las bases para:

» Organizar propuesta de sistema de superacion en fotoeducacion para profesionales de la
salud en APS.

» Seleccionar contenidos relacionados con las enfermedades ocasionadas por la exposicion al

sol.
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2.3 Fundamentos filosoficos, psicologicos, pedagdgicos y didacticos de la propuesta
de superacion profesional

Es de sefalar la repercusion de la filosofia y la epistemologia, en su relacion e incidencia en
la produccién del conocimiento cientifico, desde una perspectiva analitica a través de su
evolucion. ®® La teoria materialista dialéctica, de Marx y Engels, plantea que la realidad es
la fuente del conocimiento y la practica es el activo proceder del hombre aplicado a la
transformacion de la sociedad a través del trabajo, siendo la accion humana base del
conocer y del actuar. ¢

Desde esta perspectiva filosofica, se concibe la formacién del profesional de la APS como
un ser social, que se desarrolla en un mundo social de relaciones con los demés y con
problemas de salud que afectan hoy a la sociedad en cada contexto. Con respecto a la
propuesta de superacion del profesional de la APS en fotoeducacion, se parte de la
integracion que se logra a través de la ejecucion de las distintos cursos y el taller que
estructuran la propuesta, asi como el proceso de ensefianza aprendizaje que tiene lugar y
debe responder a los problemas de salud en la sociedad, dado, que la educacién es un
fendmeno social e historico, condicionado por las necesidades sociales.

Desde el punto de vista psicoldgico, las actividades de formacion en el posgrado se
sustentan en los aportes obtenidos mediante el enfoque Histérico-Cultural de Lev
Semionovich Vigotsky (1896-1934) como paradigma de la psicologia en el campo de la
educacion. ®"%- Un elemento favorecedor dentro de la concepcién psicoldgica de la
propuesta de superacion profesional es el uso de métodos productivos que potencian el
sentido de busqueda del aprender a aprender; ensefiando aquellos conocimientos

cientificos, relevantes para la comprension del problema de salud, imprescindible para la

31



formacion del profesional. El caracter activo del profesional y la motivacion es fuerza para
del aprendizaje y condicién interna de su efectividad. 83949

Vigotsky considera dos niveles evolutivos: el de las capacidades reales del estudiante y el
de sus posibilidades para aprender con la ayuda de los demas. La diferencia de estos dos
niveles es lo que denomina, “Zona de desarrollo préximo” (67’68’74)'

Para la fundamentacion pedagogica de la propuesta de superacion profesional en
fotoeducacion se parte de que sea un proceso pedagdgico de posgrado donde los estudiantes
tengan una vision integrada del conocimiento. La estructura de esta propuesta de
superacion profesional se apoya en las leyes didacticas que expresan las relaciones del
proceso docente con el contexto social y donde la seleccion en los contenidos es muestra de
ello a la hora de organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Resulta un valioso
instrumento que permite expresar las caracteristicas propias del movimiento del proceso de
ensefanza-aprendizaje y establecer las relaciones entre este proceso, el medio social y entre
sus componentes.

La propuesta de superacion profesional se caracteriza por promover el aprendizaje
independiente del que aprende, caracterizado por la solucién de los problemas de salud,
con el apoyo de las nuevas tecnologias, la bdsqueda de informacion y el aprendizaje en
grupo, constituyen las caracteristicas fundamentales de este proceso que debe transcurrir
unido al trabajo del profesional, quien se ha de preparar para la busqueda y perfeccion de
métodos de trabajo que ayuden a formar un profesional altamente calificado. 5%

Es por ello, que la propuesta, como proceso de crecimiento intelectual que permite el

desarrollo de una capacidad analitica-critica-de concrecion y sintesis , en funcién de

solucionar la problematica de la prevencion de enfermedades provocadas por las
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radiaciones solares, tributara a la formacion cientifica y humanistica, pues responde en
esencia a la finalidad de la educacion médica superior, formar un profesional de la salud
que con valores, y habilidades que piense, sientay haga, en correspondencia a su tiempo.
2.4 Estructura de la propuesta de superacion en fotoeducacion para profesionales de
la APS

La propuesta estd en correspondencia con las necesidades de los profesionales para su
actuar diario, encaminado al cumplimiento de las funciones asistenciales, docentes,
investigativas y gerenciales. De igual forma responde a las exigencias de la superacion
profesional en la Atencion Primaria de Salud. (Anexo 9)

Titulo de la propuesta: Sistema de superacion profesional en fotoeducacion en la APS.
Fundamentacion:

Se evidencian necesidades de aprendizaje en relacion con la fotoeducacion en los
profesionales de la APS (educadores, enfermeros y médicos), esto repercute en su
desempefio para lograr realizar las tareas de promocién y prevencién de las enfermedades
causadas por radiaciones solares con éxito. Para dar respuesta a esta problematica se
necesita establecer proyecciones en la superacion profesional. Para garantizar una adecuada
educacion con respecto a los riesgos sobre los que se deben trabajar en la APS, debe existir
una excelente preparacion del profesional, para asi evitar desarrollar enfermedades
provocadas por el sol. En la actualidad, esto es una necesidad creciente, con el fin de
reducir la morbilidad por estas enfermedades.

Objetivo general: Contribuir a la superacion profesional en fotoeducacion dirigida a los
educadores para la salud y médicos en la APS y de esta manera disminuir la incidencia de

enfermedades provocadas por las radiaciones ultravioletas.
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Desarrollo de la propuesta:

Las actividades de superacion, estaran dirigidas a educadores de salud y medicos de la
APS.

Se desarrollaran de forma presencial, semanal, conferencias con total de ocho semanas.

Los contenidos de las conferencias aparecen estructurados en cuatro temas.

Las actividades tendran lugar en las aulas del policlinico docente Area Il de Cienfuegos

Las actividades finalizaran en la octava semana con un taller integrador final que tendra
lugar, para de esta manera, lograr la combinacién de la teoria con la practica. Se
organizaran en grupos, los cuales debatiran los casos problémicos y prepararan cada uno
una estrategia de promocién encaminada a la fotoeducacion para exponer las principales
medidas a orientar por el profesional, se desarrollara segun la guia de observacion que se
elaboro por la autora y la tutora de la investigacion. (Anexo 9)

Se empleardn métodos activos de discusién en grupos, para la solucion creativa de
problemas.

Medios de ensefianza : Computadora, CD, textos, carteles, videos, pizarra.

La evaluacion serd sistematica, y evaluacion final en el taller integrador.

La evaluacion de proceso contemplara, ademas, la valoracion sobre el grado de
compromiso del profesional con su aprendizaje, su participacion en las actividades, su
compromiso con la realizacion de tareas individuales y grupales, la evaluacion del estudio
independiente orientado, la calidad y cientificidad de sus respuestas en las discusiones, en
las reflexiones y otros criterios que cada uno de los docentes considere oportuno incluir en

la evaluacion.
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El resultado del aprendizaje se considerara a partir de la calidad con que el estudiante lleve
a cabo lo indicado en el taller final, relacionado con la promocion y prevencion de las
enfermedades provocadas por las radiaciones solares en la APS, aunque se realice en
pequefios grupos, siempre se evaluara de forma individual a cada estudiante.

Calificacion final sera integral y cualitativa: Excelente (5), Bien (4), Regular (3) y Mal (2).
Tematicas a abordar en las conferencias:

Generalidades de la piel, mucosas y enfermedades provocadas por las radiaciones solares.
Educacion para la salud, Promocién y prevencion en la APS.

Salud ambiental.

Enfermedades producidas por radiaciones solares, y fotoproteccion.

Estructura didactica del sistema de superacion profesional:

Conferencias: Objetivos. Sistema de contenidos. Orientaciones Metodoldgicas.Medios a
utilizar. Evaluacion. Bibliografia a utilizar.

Desarrollo de los temas

Tema 1. Generalidades de la piel, mucosas y enfermedades provocadas por las radiaciones
solares.

Objetivos: Exponer las caracteristicas de la piel y mucosas para aplicar los conocimientos
durante su desempefio.

Sistema de Contenidos: Semiologia. Autoexamen de la piel. fototipos cutaneos.
Orientaciones metodologicas:

Este tema se propone para dos conferencias de 1 hora cada una, donde el profesor tendra el
papel rector de la actividad. EIl contenido a desarrollar sera: La piel. Semiologia de la piel y

mucosas. Autoexamen de la piel. Clasificacion de los fototipos cutaneos, la sensibilidad
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cutanea ante la exposicion solar en relacién al fototipo cutaneo y las orientaciones para el
estudio independiente con el contenido generalidades, estructura y funcién del ojo.
Metodos: expositivo problémico.

Medios de ensefianza: computadora, videos, CD, textos, pizarra.

Evaluacion: evaluacion sistematica.

Tema 2. Educacién para la salud, Promocién y prevencion en la APS en relacién a las
enfermedades provocadas por las radiaciones solares.

Objetivo: Desarrollar actividades de promocion y educacion para la salud para las
enfermedades causadas por radiaciones solares en el ambito de la APS a partir de los
problemas identificados.

Sistema de contenidos: La promocién y educacion para la salud en la APS. La
participacion social en la promocion de salud. Identificacién de necesidades educativas en
la comunidad. Estrategias de intervencion educativa sobre enfermedades causadas por las
radiaciones solares en la APS.

Orientaciones metodoldgicas:

El tema se impartira en cuatro conferencias de una hora cada una, de forma presencial y se
abordan temas relacionados con las funciones del profesional especificamente en la
promocion y la prevencion de las enfermedades causadas por radiaciones solares en la APS,
los tipos de estrategias de intervencion educativa y las acciones a desarrollar con la
participacion de la comunidad. Ademas, se orientara el estudio independiente acerca de los
tipos de prevencion, sobretodo la secundaria.

Metodos: expositivo y problémico
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Medios de ensefianza: computadora, videos, textos, pizarra, materiales impresos y en
soporte digital

Evaluacion: evaluacion sistematica

Tema 3 Salud ambiental

Objetivos: Exponer aspectos sobre las radiaciones ultravioletas y sus efectos.

Sistema de Contenidos: El sol, Espectro electromagnético. Las radiaciones ultravioletas y
los factores determinantes. Efectos de las radiaciones solares en nuestro organismo.
Orientaciones metodologicas: Este tema se propone para una hora dedicada a la
conferencia, serian 2 conferencias donde el profesor tendra el papel rector de la actividad.
El contenido a desarrollar sera: Las radiaciones ultravioletas y sus factores determinantes,
sus efectos nocivos y el papel en la aparicién de las enfermedades provocadas por el sol.
Ademas de las orientaciones para el estudio del espectro electromagnético.

Meétodos: expositivo e ilustrativo

Medios de ensefianza: computadora, videos, CD, textos, pizarra

Evaluacion: evaluacion sistematica

Tema 4 Enfermedades producidas por radiaciones solares, y fotoproteccion.

Objetivo: Impartir conocimientos acerca de las enfermedades provocadas por radiaciones y
medidas de fotoproteccion.

Sistema de Contenidos: Fotoenvejecimiento. Fotocarcinogénesis. Cancer de piel. Dafio
ocular. Debilidad del sistema inmune. Otras patologias de piel. Fotoproteccion.
Orientaciones metodoldgicas: El tema se impartird en conferencias de una hora,
presencial, son cuatro conferencias donde se abordan temas relacionados con el dafio

provocado por el sol: el fotoenvejecimiento, la Fotocarcinogénesis la fotoproteccion y la
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fotoeducacion, sus conceptos, las ventajas para el paciente y su impacto en la prevencion
del cancer de piel.

Metodos: expositivo problémico

Medios de ensefianza: computadora, videos, CD, textos, pizarra

Evaluacion: evaluacion sistematica

Taller integrador

Se desarrollard en la semana ocho un taller integrador final, donde se combinan los
conocimientos tedricos adquiridos durante las conferencias, con la practica diaria, para
lograr el desarrollo de habilidades en relacion a la promocion y prevencion de las
enfermedades provocadas por las radiaciones solares. Tendra una duracién de cuatro horas
y en este deben cumplirse tareas como: identificacién de los fototipos cutaneos y su
expresividad, exponer las consecuencias nocivas de las radiaciones ultravioletas y su papel
en la aparicion de lesiones precancerosas y de enfermedades provocadas por las
radiaciones, , asi como, la orientacion del autoexamen de piel ,exponer las principales
medidas de promocion y prevencion a orientar por el profesional en los casos problémicos ,
apoyado en una guia de observacion elaborada por la autora y la tutora.(Anexo.9) Esta
actividad docente estara previamente organizada y planificada .Se emplearan métodos
problémicos, discusion grupal y debates.

2.4.1 Orientaciones metodoldgicas generales para la implementacion de un sistema de
superacion profesional en la APS

Para la elaboracion de un sistema de superacion, se necesita conocer las actividades que lo
conforman, para lograr su implementacion en la préactica.

Para ello se asumen como orientaciones metodologicas generales las siguientes:
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Preparacion sistematica del docente que se encargara del desarrollo de las actividades.
Autopreparacion del profesor en didactica y la promocion de las enfermedades provocadas
por las radiaciones solares y su prevencion.

Incentivar la motivacion, el papel activo del estudiante y la constante retroalimentacion.
Asegurar que la base orientadora en cada una de las tareas que se asignen tanto para el
trabajo individual como grupal, sea suficiente y completa.

Lograr flexibilidad en el momento de realizar el tratamiento del contenido, realizando las
adecuaciones requeridas en dependencia de las condiciones de los contextos en que se
desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje.

Desarrollar el trabajo grupal para de esa manera perfeccionar el desempefio de los
profesionales de la APS en relacién a la promocion y prevencion de las enfermedades
causadas por las radiaciones solares.

Conclusiones del Capitulo 11:

A través de los métodos cientificos, el diagndstico realizado, permitié determinar las
necesidades de preparacion del profesional en la APS en relacion a la fotoeducacion y la
prevencion de las enfermedades provocadas por las radiaciones ultravioletas.

Teniendo en cuenta la fundamentacion filosofica, psicoldgica y pedagogica, durante la
elaboracion de la propuesta, y de igual manera con vistas a la implementacion las
orientaciones metodoldgicas, la propuesta de superacion profesional presentada, contribuira
a profundizar conocimientos, y desarrollar, habilidades, valores, asi como mejorar el

desemperfio del mismo acerca de este tema.
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CAPITULO I11. Valoracion de la propuesta de superacion profesional por criterios de

expertos

3.1. Metodologia utilizada en el proceso de valoracion

La valoracion del sistema de Superacion Profesional se realizd mediante el método de
expertos, a partir de las concepciones que ofrecen Crespos % y Lopez. 2

Como criterios de valoracion de los resultados de esta investigacion, se establecieron: la
factibilidad, pertinencia, relevancia y transferibilidad (Anexo 10), determinados a partir de
las ideas de la autora y la tutora, desde las concepciones utilizadas en trabajos de autores
como Bastida ®?", Suarez ®, Rodriguez ®¥" y Milian.

En el caso de la factibilidad se define como la posibilidad real de ejecucion en la practica
teniendo en cuenta la disponibilidad de recursos ; la pertinencia es la adecuacion de los
resultados a un determinado contexto, en el presente estudio respecto a las exigencias
sociales, politicas y formativas del posgrado en las universidades médicas; la relevancia de
una investigacion se define como el valor y la importancia de la misma para reproducirla ,
compartirla , se asocia a la capacidad de solucionar o llenar la brecha de conocimiento
sobre el tema tratado en el contexto de las ciencias medicas de manera creativa,
interdisciplinaria ; y por ultimo, la transferibilidad se refiere a la posibilidad de extender los
resultados a otros escenarios para alcanzar el mismo objetivo , siempre que se consideren
las caracteristicas de dichos contextos.

Para cada uno de los criterios se elaboraron indicadores, los cuales facilitaron la valoracion
que efectuaron los expertos. (Anexo 10)

3.2.  Aplicacion del método Delphi.
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El primer paso fue seleccionar los expertos teniendo en cuenta los criterios establecidos de
conocimientos y argumentacion. (Anexo 11y 12) @

Se seleccionaron 18 expertos. Se evalud el nivel de conocimientos, la experiencia y la
argumentacion que tenian sobre el tema de la superacion profesional, promocién y
prevencion de las enfermedades causadas por las radiaciones solares. Con respecto a
coeficiente de argumentacion (Ka) (Anexo 11) de los expertos participantes: 1 era profesor
titular (5,5 %), 13 auxiliares (72,2 %) y 4 asistentes (22,2 %), cuatro doctores en ciencia
(22,2%) y 18 masteres (100 %). ElI 100% habia realizado como promedio, cinco
publicaciones en revistas nacionales o internacionales acerca del tema. Ademas, el 100%
contaba con la participacion en 18 eventos cientificos como promedio.

Seglin Curbelo Alonso ©®?- e Iglesias Ledn el coeficiente de argumentacién (Ca) no es mas
que la suma de los valores del grado de influencia década una de las fuentes de
argumentacion con respecto a una tabla patron.

El coeficiente de conocimiento(Cc), se determina aplicando una encuesta al candidato a
experto donde él se da una autoevaluacion segun el conocimiento que considere que tenga
al respecto, el coeficiente resulta del promedio de los valores que se otorga el candidato.

Al evaluar el coeficiente de conocimientos (Kc, Anexo 12) los expertos sefialaron estar
bien preparados en el tema de la superacion profesional (88,8 %), ante la pregunta
relacionada con conocimientos acerca de enfermedades causadas por radiaciones
ultravioletas, el 77,7 % respondio tener conocimientos y de igual forma el 77,7% declard
tener dominio de la prevencion y promocion en la APS. Al indagar sobre la capacidad para
conformar un sistema de actividades para la superacion profesional, el 94,4 % considero

estar preparado para ello.
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El coeficiente de competencia (Ccom) de cada experto se determing utilizando la férmula
Ccom =% (Cc + Ca).

Como ha sido expresado por Cortés e Iglesias:

La competencia del experto es alta si Ccom> 0.8

La competencia del experto es media si 0.5<Ccom= 0.8

La competencia del experto es baja si Ccom< 0.5

Es importante seleccionar aquellos expertos que tengan un coeficiente de competencia entre
medio y alto. El coeficiente de competencia de los expertos calculado determino que los 18
expertos seleccionados tuvieron una alta puntuacion en el coeficiente de competencia.

3.3.  Analisis de la propuesta de Superacion Profesional por los expertos

Se le entregd a cada experto un documento que contenia la propuesta de superacion a
realizar y una planilla con los aspectos a evaluar, asi como, los rangos para la evaluacion
que podian seleccionar para evaluar la propuesta, los aspectos a evaluar por los expertos
fueron los siguientes:

-Concepto de sistema de superacion profesional

-Objetivo general de la propuesta elaborada

-Tematica de los cursos y adecuacion de los objetivos segun temas

-Contenidos por cada tema

-Metodologia utilizada: Formas organizativas docentes empleadas, medios y metodos
-Sistema de evaluacion

De los resultados del analisis por los expertos de los aspectos anteriores, se construyen por
el investigador la tabla de frecuencias observadas, (Anexo 13) se plasma en la tabla la

cantidad de expertos que marcaron cada uno de los rangos de valoracion.
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Después se obtienen ademas las tablas:

Tabla de frecuencia acumulada (Anexo 14) que se calcula sumando cada columna,

Tabla de frecuencia acumulativa relativa (Anexo 15).

Tabla de frecuencia normal inversa acumulada, esta es la imagen por la distribucion normal
de cada uno de los valores de la tabla anterior, ver anexo (Anexo 16).

Tabla promedio por criterios; ver anexo (Anexo 17)

Tabla N-P ver anexo (Anexo 18)

De estos pasos anteriores se obtiene el rayo numérico, el cual tiene 5 puntos de corte, es el
calculo de los intervalos de confianza de los criterios previamente establecidos en la escala
de Likert, para la valoracion de los expertos.

Puntos de corte:

PC1: inadecuado=-3.09

PC2: poco adecuado=-3.09

PC3: adecuado=-2.365

PC4: bastante adecuado =--1.30

PC5: muy adecuados valores superiores a -1.30

Como se observa todos los criterios tienen valores positivos de N-P (Anexo 18. N.P) que
caen en un rango mayor que C5 (-1.30) por lo que los expertos evaluan todas las
actividades de muy adecuado. (Anexo 20)

3.4.  Criterio de expertos. Resultados del Delphi

Realizados todos los calculos correspondientes al método Delphi para la evaluacion de los
criterios, se llego a las siguientes conclusiones.

Célculo del Coeficiente W de Kendall para la concordancia de los expertos. (SPSS 22)
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Segun la Prueba W de Kendall se comprueba la concordancia de los expertos en cuanto a
los resultados del Delphi, el valor W = 0.996 representa concordancia total.

Y de acuerdo a lo observado en el rayo numérico se puede decir que las actividades son
muy adecuadas y la concordancia de los expertos es muy alta.

3.5. Resultados del proceso de valoracion de los criterios emitidos por los expertos
El 88,8 % de los expertos considerd que la forma en que se disefid la propuesta, y las
tematicas a tratar cumplen con el objetivo propuesto, por lo que este aspecto fue evaluado
como muy adecuado.

Del mismo modo, el 88,8 % de los expertos, consideraron que los temas seleccionados y los
contenidos desarrollados por cada uno estaban en consonancia con los avances de la ciencia
y la técnica en la actualidad, aspectos que recibieron la calificacion de muy adecuado.

Por otra parte, el 77,7% de los expertos evidencio que los métodos utilizados, propician el
desarrollo de habilidades, para realizar la autoevaluacion y la coevaluacion, sin desestimar
la heteroevaluacion. Aspecto que fue evaluado como bastante adecuado.

Ademas, el 88,8 % de ellos, refirid que las orientaciones de estudio independiente permiten
el desarrollo del pensamiento creador, que el profesional gestione el conocimiento para la
solucion de problemas, pues ofrece los requisitos que en este orden se requieren, dandole
una evaluacion de muy adecuado. El 94,4 % de los expertos alego que los medios a utilizar
eran adecuados, aunque enfatizaron el papel de las tecnologias de la informatizacion en el
contexto actual, evaluandolo como bastante adecuado.

El 94,4 % de los expertos afirmo que las formas organizativas docentes seleccionadas para
el desarrollo del sistema de superacion (conferencias y talleres) logran que los profesionales

adquieran y profundicen los conocimientos y de esta manera puedan desarrollar actividades
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que les permitiran exponer en la practica los mismos, por lo que se evalu6 como muy
adecuado. Ciertamente, cabe sefialar que el 77,7% de ellos alegaron que un elemento a
tener en cuenta es la motivacion de los profesionales de la APS (educadores, enfermeros y
médicos) para insertarse en la superacion, por eso resaltaron la importancia de propiciar la
divulgacion de la propuesta antes de su implementacion y sensibilizarlos con la importancia
del tema.

La totalidad de los expertos (100%) coincidieron en afirmar que la propuesta de superacion
se nutre de las concepciones contemporaneas que sustentan la Educacion posgraduada, y
evidencia las exigencias de la Atencion Primaria de Salud. Por otra parte, realza el papel
del trabajo grupal como condicién no solo para la apropiacion del contenido, sino, para el
desarrollo del profesional en su condicién de estudiante.

Ademas, todos sefialaron que la propuesta contribuye a la solucion de un problema concreto
de la APS. Vale decir que la preparacion del profesional en este tema, propiciara un mejor
desempefio profesional y se lograra un adecuado seguimiento al paciente con enfermedades
causadas por radiaciones solares.

El 944 % de ellos asumi6 que las actividades de superacion favorecen el
perfeccionamiento de la educacion en el posgrado en relacion con la promocion de las
enfermedades causadas por el sol y su prevencion. La totalidad de los expertos aseguro que
la propuesta puede implementarse en otros escenarios.

Reflexionando acerca de los criterios emitidos por los expertos podemos considerar que la
propuesta de sistema de superacion profesional en la APS, es pertinente, relevante y
transferible y no se considera que las condiciones materiales interfieran en la realizacion de

la propuesta.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO IlI:

La valoracion del sistema de superacién profesional en fotoeducacion en la APS, se realiz
mediante el método Delphi, por criterio de expertos. Las acciones fueron validadas como
muy adecuadas Yy este resultado se confirmo con el w de Kendal.

La validacion de un sistema de superacion profesional, para educadores, enfermeros y
médicos, segun criterio de expertos, muestra la transformacion que se puede lograr en los
conocimientos de los profesionales para asegurar su futuro desempefio en la promocion y

prevencion de enfermedades provocadas por el sol.
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CONCLUSIONES

La exposicion a radiaciones solares es uno de los factores de riesgo en la actualidad para
numerosas enfermedades, dentro de ellas el cancer de piel y enfermedades oftalmoldgicas
tan frecuentes como las cataratas, por lo que constituye un reto trabajar en la fotoeducacion.
Los fundamentos tedricos sobre la superacion profesional en la APS y los resultados
alcanzados en la investigacion, ponen de manifiesto que es necesario abordar la
fotoeducacion y las enfermedades causadas por la exposicion solar.

El disefio de una propuesta de sistema de superacion en fotoeducacion, vincula la teoria con
la préctica, a través de conferencias y un taller integrador, ademas les brinda herramientas,
como la educacion para la salud, para la prevencion de las enfermedades desde la
comunidad y asi perfeccionar el actuar diario del profesional.

A través del método Delphi, se demostrd que la propuesta de superacién fue valorada de
muy adecuada, que la misma, puede lograr la transformacion de los conocimientos en el
profesional y de esta manera alcanzar una mayor preparacion para asi poder realizar la

prevencion de enfermedades por exposicién solar en la comunidad.

RECOMENDACIONES

Proponer la inclusion de esta propuesta en el plan de superacion profesional en la APS.
Socializar los resultados de la investigacién, para contribuir a la prevencion de las
enfermedades provocadas por exposicion solar.

Aplicar este estudio para demostrar la efectividad de la propuesta.
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ANEXOS

ANEXO 1. GUIA PARA ANALISIS DE DOCUMENTOS

Documento.

Categoria de analisis

Plan de estudio de la carrera de Medicina

Declaracion en los programas de

contenidos relacionados con la prevencion
de las enfermedades provocadas por
radiaciones solares en el plan de estudio de

la carrera de medicina

Programa del médico y enfermera de la

familia 2022

Constatar el tratamiento del contenido

“fotoeducacion y  prevencion de

enfermedades provocadas por radiaciones

Plan de superacion profesional en la APS.

Etapa valorada: Afios 2020 al 2022

solares
Constatar el tratamiento del contenido
“fotoeducacion y  prevencion de

enfermedades provocadas por radiaciones
solares

¢Existen actividades de superacion
profesional enfocadas al contenido objeto

de estudio?
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V.

ANEXO 2. LINEAS DE INVESTIGACION POLICLINICO A-IV “ERNESTO
GUEVARA DE LA SERNA .2020-2022

1. Atencion a la mujer y al nifio. Programa Materno Infantil.

2. ECNT vy otros dafos: Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, uso de medicamentos y
drogas.

3. ET: Tuberculosis, Enfermedades de transmision sexual.

4. Salud Mental: Intento suicida, calidad de vida del adulto mayor.

5. Medicina Natural y Tradicional.

6. La familia. Funcionamiento. Violencia familiar.

7. Servicios de salud: Ingresos en el hogar, servicios de laboratorio clinico, servicios de
urgencia.

8. Medicina familiar y rehabilitacion ¢

9. Salud Bucal.

10. Docencia: funcion docente, asistencial e investigativa del MGI.

ANEXO 3. ENCUESTA APLICADA A EDUCADORES DE SALUD SOBRE LA
PREPARACION QUE POSEEN PARA FOTOEDUCACION EN LA APS.

El presente cuestionario tiene como objetivo saber su valoracion acerca de la preparacion
que posee en relacion a la foto educacion para prevenir las enfermedades causadas por
radiaciones solares, e investigar sobre su disposicion para recibir nuevos conocimientos que
ayuden en su desarrollo en esta tematica.
Tiempo ejerciendo como educador de salud:
1.Menosde5afios ~ 2.De5alOafios 3. Masde 10 afios
¢ Imparten actividades de promocién de salud en la comunidad?

1. Si 2. No
De ser afirmativa la respuesta, mencione dirigidas a que enfermedades

¢Imparten actividades de promocion de salud dirigidas a la fotoproteccion vy
prevencion del cancer de piel en la comunidad?

1. Si 2. No
De ser afirmativa diga con qué frecuencia
Muy frecuente___ frecuente poco frecuente nunca

¢Ha participado usted en actividades de superacion sobre el tema de la fotoproteccion
para prevenir enfermedades por radiaciones solares?

1Si__ 2.No___

De contestar afirmativamente,

Sefiale en cuales:

¢ Qué tiempo ha trascurrido desde la ultima preparacion recibida?

1.Menos de 5 afios 2. Mas de 5 afos
¢ Considera necesario recibir preparacién sobre el tema?
1. Si 2. No

De contestar afirmativamente
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VI.

Sefale sus necesidades:

ANEXO 4. ENTREVISTA APLICADA A DIRECTIVOS DE LA APS
ENCAMINADAS A LA PREPARACION PARA FOTOEDUCACION EN LA APS.

La entrevista tiene como objetivo saber su valoracion acerca de la preparacion que se
realiza en relacion a la foto educacion para prevenir las enfermedades causadas por
radiaciones solares, e investigar sobre su disposicion para recibir nuevos conocimientos que
ayuden en su desarrollo en esta tematica.

Tiempo ejerciendo en la APS como directivo:

1.Menosde5afios ~ 2.De5alOafios 3. Masde 10 afos

¢Dentro de las actividades orientadas de promocién de salud se orientan actividades
encaminadas a la fotoproteccion?

1. Si 2. No
De ser afirmativa la respuesta, mencione dirigidas a que enfermedades

¢Se realizan actividades de superacién para los profesionales de salud dirigidas a la
fotoproteccién y prevencion del cancer de piel en la comunidad?

1.Si 2. No

De ser afirmativa diga con qué frecuencia

¢ Existen orientaciones metodoldgicas nacionales encaminadas a la superacion sobre el
tema de la fotoproteccion para prevenir enfermedades por radiaciones solares?

1Si__ 2.No___
De contestar afirmativamente,
Sefale en cuales:

¢Qué tiempo ha trascurrido desde la ultima preparacion impartida?

1.Menos de 5 afios 2. Mas de 5 afos
¢ Considera necesario que se imparta preparacion sobre el tema?

1.Si 2. No
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ANEXO 5: GUIA DE OBSERVACION SOBRE NIVELES DE ACTUACION EN
PROMOCION Y

PREVENCION DE ENFERMEDADES PROVOCADAS POR RADIACIONES
SOLARES EN LOS CONSULTORIOS.

La promocion y prevencién es de las funciones principales del médico de familia, con el
objetivo de evaluar el desempefio del médico en la APS en cuanto a la promocion y
prevencion de enfermedades causadas por radiaciones solares se realiza la observacion
teniendo en cuenta los elementos de promocion y prevencion durante el trabajo del médico
en el consultorio.

I-Promocion

Carteles sobre el beneficio de protector solar SPF mayor de 30 % o

Cara a cara sobre factores de riesgo de cancer cutdneo O

Carteles con el horario en que se debe evitar el sol O

Charlas sobre como realizar el autoexamen de la piel o

Charlas sobre beneficios de cabinas de bronceados o

Charlas sobre el uso de protectores solares O

Educacion sanitaria sobre consecuencias de la exposicion prolongada a la luz ultravioleta y
fotoproteccion o

I1. Prevencién primaria: Disminuir la incidencia de la enfermedad. Prohibir o disminuir la
exposicion del individuo al factor nocivo, hasta niveles no dafiinos para la salud. Medidas
orientadas a evitar la aparicion de una enfermedad o problema de salud

Dispensarizacion de Nifios a los 6 meses por FTC o

Dispensarizacion de pacientes con FTC- I-11-1I o

Dispensarizacion de pactes con nevus melanociticos O

Dispensarizacion de pacientes con APF de Melanoma o CC O

Dispensarizacion de pacientes con lesiones precancerosas O

Dispensarizacion de pacientes que laboran expuestos al sol o

Promover el autoexamen periédico de la piel, al menos una vez al afio, dependiendo de la
presencia o no de factores de riesgo, sin olvidar labios y ojos O

I11-Prevencion secundaria: La captacion temprana de los casos y el control periddico de la
poblacién afectada para evitar o retardar la aparicion de las secuelas es fundamental. Lo
ideal seria aplicar las medidas preventivas en la fase preclinica, cuando aun el dafo al
organismo no esta tan avanzado y, por lo tanto, los sintomas no son adn aparentes.

Pesquisa activa de pacientes con lesiones premalignas y malignas de la piel o

Control periddico de pacientes con lesiones malignaso

Control periodico de pacientes con Riesgos O

Control periddico de pacientes que laboral al sol o

Control periodico de pacientes con nevus melanociticos o

Remision a dermatologo de casos sospechososo
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ANEXO 6. ESCALA DE CALIFICACION DE LOS ELEMENTOS DEL

DESEMPENO EN LOS DIFERENTES NIVELES DE ACTUACION

Elemento del desempefio Correcto Incorrecto
Promocion 5 0
Prevencién primaria 5 0
Prevencion secundaria 5 0

Se le asigna la puntuacién de los elementos que se registren durante la observacion.

ANEXO 7. PONDERACION DE LA EVALUACION DEL DESEMPENO DE LOS

MEDICOS EN LOS NIVELES DE ACTUACION DE PROMOCION Y

PREVENCION EN EL CONSULTORIO.

Puntuacion
~ ALTA MEDIA BAJA . .
Elemento del desempefio . - Puntuacion minima
Puntuacion Puntuacion
o . : (corresponde con el 69
méaxima asignada | media %)
Promocién 35-30 29-25 24-0
Prevencion primaria 35-30 29-25 24-0
Prevencién secundaria 30 29-21 20-0
Total 90-100 puntos 89-70 puntos 69 puntos

ANEXO .8 ESCALA DE CALIFICACION DEL NIVEL DE DESEMPENO.

Escala Evaluacién del nivel de desempefio
Entre 0 y 69 puntos Bajo

Entre 70 y 89 puntos Medio

Entre 90 y 100 puntos Alto
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ANEXO 9
Propuesta de un sistema de superacion profesional en fotoeducacion en la APS.

Estimado experto: Usted ha sido elegido por su experiencia y conocimientos sobre el
proceso de superacion profesional, para evaluar la propuesta de un sistema de actividades
en foto educacidn para profesionales de la APS.

Sugerimos que usted seleccione del 1-5 el nimero que a su juicio sea el méas correcto al
considerar que el 1 es la de mayor puntuacién en cada uno de los aspectos se relacionan a
continuacion. En cada aspecto debe contestar de acuerdo a la escala siguiente:

1-Muy adecuado 4-Poco adecuado

2-Bastante adecuado 5-Inadecuado

3-Adecuado

INDICADORES A EVALUAR 1121345

SISTEMA DE SUPERACION PROFESIONAL

Cursos y talleres, relacionados entre si, que mejoran aprendizaje,
conocimientos, habilidades y valores profesionales sobre
fotoeducacion y contribuyen a dar solucién a un problema cientifico
previamente determinado.

OBJETIVO DE LA PROPUESTA:

Elaborar un sistema de superacion profesional en foto educacion
dirigida a la APS (educadores para la salud, enfermeros, y médicos),
para contribuir a la superacion de los mismos, Y disminuir la
incidencia de enfermedades provocadas por las radiaciones
ultravioletas.

Curso 1. Generalidades de la piel, mucosas y enfermedades
provocadas por las radiaciones solares.

Objetivos: Exponer las caracteristicas de la piel y mucosas para
aplicar los conocimientos durante su desempefio.

Metodos: expositivo problémico

Contenidos: La piel. Semiologia de la piel y mucosas. Autoexamen
de la piel .Clasificacion de los fototipos cutaneos.

Medios de ensefianza: computadora, videos ,CD, textos ,pizarra

Forma organizativa docente: conferencia 2 horas

Evaluacion: evaluacion sistematica

Orientaciones de estudio independiente: Generalidades del ojo.
Estructura y funcién

Curso 2. Educacién para la salud, Promocion y prevencion en la
APS en relacion a las  enfermedades provocadas por las
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radiaciones solares.

Objetivo: Desarrollar actividades de promocion y educacion para
la salud para las enfermedades causadas por radiaciones solares en el
ambito de la APS a partir de los problemas identificados.

Métodos: expositivo y problémico

Contenidos: La promocion y educacion para la salud en la APS. La
participacion social en la promocion de salud. ldentificacion de
necesidades educativas en la comunidad. Estrategias de intervencion
educativa sobre enfermedades causadas por las radiaciones solares
en la APS.

Medios de ensefianza: computadora, videos ,textos ,pizarra,
materiales impresos y en soporte digital

Forma organizativa docente: conferencia 2 hora

Evaluacién : evaluacion sistematica

Orientaciones de estudio independiente: Prevencidn secundaria

Curso 3 Salud ambiental

Objetivos: Exponer aspectos sobre las radiaciones ultravioletas y
sus efectos.

Meétodos: expositivo e ilustrativo

Contenidos: El sol, Espectro electromagnético. Las radiaciones
ultravioletas y los factores determinantes. Efectos de las radiaciones
solares en nuestro organismo.

Medios de ensefianza: computadora, videos ,CD, textos ,pizarra

Forma organizativa docente: conferencia 2 horas

Evaluacion: evaluacion sistematica

Orientaciones de estudio independiente: Espectro
electromagnético

Curso 4 Enfermedades producidas por radiaciones solares, y
fotoproteccion

Objetivo: Impartir conocimientos acerca de las enfermedades
provocadas por radiaciones y medidas de fotoproteccion.

Meétodos: expositivo problémico

Contenidos: Fotoenvejecimiento. Fotocarcinogénesis. Cancer de
piel. Dafio ocular. Debilidad del sistema inmune. Otras patologias de
piel.

Medios de ensefianza: computadora, videos ,CD, textos ,pizarra

Forma organizativa docente: conferencias 2 hora
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Evaluacion: evaluacion sistematica

Orientaciones de estudio independiente : Debilidad del sistema
inmune.

Taller integrador: Enfermedades provocadas por radiaciones
solares: cancer de piel, sus factores de riesgo. Educacion para la
salud, promocion y prevencion desde la comunidad

Objetivo: Exponer por el estudiante sus conocimientos sobre la
identificacion de los factores de riesgo de enfermedades provocadas
por radiaciones ultravioletas, actividades de educacion para la
salud, tipos de prevencion a realizar segun situaciones problémicas
a desarrollar.

Meétodos: exposicion problémica, discusion grupal, debate

Contenido: Se integran los contenidos impartidos en las cursos
previos ,desde los fototipos cutdneos y su expresividad, reflexion
sobre las consecuencias nocivas de las radiaciones ultravioletas y su
papel en la aparicion de lesiones precancerosas y cancer de piel,
hasta la identificacibn de pacientes en riesgos de padecer
enfermedades por radiaciones solares, Dispensarizacion y manejo
integral del paciente, asi como, exponer las principales medidas de
promocion y prevencién a orientar por el profesional en los casos
problémicos , de forma tal que todos los cursistas participen.

Guia de observacion

Exponer factores de riesgo que presenta el paciente para desarrollar
cancer de piel. (1 punto)

Orientacion del autoexamen de piel a los pacientes (1 punto)
exponer como reconocer lesiones precancerosas Yy lesiones
sugestivas de cancer de piel y otras (1 punto)

Exponer sobre las consecuencias nocivas de las radiaciones
ultravioletas (1 punto)

Exponer actividades de educacion para la salud, medidas de
fotoproteccion y prevencion del cancer de piel y su importancia. (1
punto)

Medios a utilizar: pacientes, computadora, materiales en soporte
digital e impreso, fotografias, laminas, APP para teléfono

Forma Organizativa Docente : clase taller 4h

Evaluacion: grupal e individual (autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion )
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ANEXO 10. CRITERIOS E INDICADORES PARA LA VALORACION DE LA
PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE SUPERACION POR LOS EXPERTOS.

Criterios de valoracion

Indicadores

Factibilidad

Permite la implementacion a partir de la
organizacion, coherencia, integracion, dindmica vy
flexibilidad que posee y la concrecién en la préactica
teniendo en cuenta las condiciones objetivas y el
dinamismo de las universidades médicas.

Pertinencia

Responde a las exigencias de la educacion de
postgrado y de la Atencion Primaria de Salud.
Propicia la solucion de un problema concreto de la
APS.

Relevancia

Contribuye al perfeccionamiento de las concepciones
y préacticas en relacién la prevencion del cancer de
piel en la APS.

Incluyen contenidos necesarios y suficientes para
esto

Transferibilidad

Permite la implementacion en otros contextos
semejantes, una vez realizadas las adecuaciones.
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ANEXO 11. CARACTERIZACION A LOS EXPERTOS (ARGUMENTACION)
SOBRE LA PROPUESTA DE SUPERACION PROFESIONAL EN
FOTOEDUCACION DIRIGIDA AL PROFESIONAL DE LA APS.

Estimado experto: Usted ha sido seleccionado por su experiencia y conocimientos en la
formacion posgraduada, a colaborar en el proceso de investigacion sobre la superacion del
profesional de la APS en el contenido sobre foto educacién para la prevencion de las
enfermedades provocadas por radiaciones solares. Le sugerimos que usted realice su
autoevaluacion con respecto a sus competencias profesionales

contestar de acuerdo a la escala

correspondiente a cada item.

Afios de experiencia profesional Menos de 5 | Entre 5-10 | Mé&s de 10
afnos afos afnos

1- Categoria docente Asistente Auxiliar Titular

2- Categoria cientifica Especialista | Master PHD

3- Resultados cientificos

o Publicaciones Menos de 5 Entre 5-10 | Mas de 10

. Eventos cientificos Menos de 10 | Entre 10- | Mas de 20

20
o Patentes Si No Proceso
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ANEXO 12.

CARACTERIZACION A LOS EXPERTOS (CONOCIMIENTOS) SOBRE LA
PROPUESTA DE SUPERACION PROFESIONAL EN FOTOEDUCACION.
Estimado experto: Usted ha sido seleccionado por su experiencia y conocimientos en la

formacion posgraduada, a colaborar en el proceso de investigacion sobre la superacion del

profesional en la APS en el contenido sobre foto educacion para la prevencion de las

enfermedades provocadas por las radiaciones solares. le sugerimos que usted realice su

autoevaluacion con respecto a los conocimientos sobre el tema.

Seleccione del 1-3 considerando que el 1 es la de mayor puntuacion en cada uno de los
aspectos a continuacién relacionados. En cada aspecto debe contestar de acuerdo a la

escala siguiente:
1. Bien 2. Regular 3. Mal

Conocimientos.

1- Coémo usted evallla sus conocimientos sobre la
superacion profesional

2-Acerca de las enfermedades causadas por radiaciones
ultravioletas considera usted tener conocimientos.

3-Como usted evalla sus conocimientos acerca de
prevencion y promocién en la APS.

4- Considera usted estar capacitado para conformar una
propuesta de actividades para la superacion
profesional
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ANEXO 13

Tabla de Distribucién Frecuencia Observada

Medios C4 0 0 1 4 13
Formas C4 0 0 2 4 12
Evaluacion C4 |0 0 2 4 12
Orientaciones |0 0 2 4 12
C4

Bibliografia C4 | 0 0 2 4 12
Taller Integ 0 0 2 4 12
Objetivo T I 0 0 2 2 12
Métodos T | 0 0 2 2 14
ContenidoT1l |0 0 2 3 13
Medios T | 0 0 2 2 14
Formas T I 0 0 2 2 14
Evaluacion Tl |0 0 2 4 12
Bibliografia T |0 0 2 4 12
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ANEXO 14. Tabla de Distribucion Frecuencia Acumulada

Descripcion Inadec | Poco Adec | Adecuado Bast Muy
Adec Adec
Cursos 0 0 2 6 18
Obijetivo Gral 0 0 2 6 18
Curso 1 0 0 2 6 18
Objetivo C1 0 0 2 6 18
Métodos C1 0 0 2 6 18
Contenidos C1 0 0 2 6 18
Medios C1 0 0 2 6 18
Formas C1 0 0 2 6 18
Evaluacién C1 0 0 2 6 18
Orientaciones C1 0 0 2 6 18
Bibliografia C1 0 0 2 6 18
Curso 2 0 0 2 5 18
Objetivo C2 0 0 2 6 18
Métodos C2 0 0 2 6 18
Contenidos C2 0 0 2 6 18
Medios C2 0 0 2 6 18
Formas C2 0 0 2 6 18
Evaluacién C2 0 0 2 6 18
Orientaciones C2 0 0 2 6 18
Bibliografias C2 0 0 2 6 18
Curso 3 0 0 2 6 18
Medios C3 0 0 2 6 18
Objetivos C3 0 0 2 6 18
Metodos C3 0 0 2 6 18
Contenidos C3 0 0 2 6 18
Formas C3 0 0 2 6 18
Evaluacion C3 0 0 2 6 18
Orientaciones C3 0 0 2 6 18
Bibliografia C3 0 0 2 6 18
Curso 4 0 0 2 5 18
Objetivos C4 0 0 2 5 18
Métodos C4 0 0 1 5 18
Contenidos C4 0 0 1 5 18
Medios C4 0 0 1 5 18
Formas C4 0 0 2 6 18
Evaluacién C4 0 0 2 6 18
Orientaciones C4 0 0 2 6 18
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Bibliografia C4

18

Taller Integ

Objetivo T |

Métodos T |

Contenido T |

Medios T |

Formas T I

Evaluacion T |

Bibliografia T |

[ellelleliellelielle] o))

OO0l O|O0|O|O|O
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oo~ B OIO
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ANEXO 15.

Tabla de Distribucién Frecuencia Relativa

Descripcion Inadecuado | Poco | Adecuado Bast Adec
Adec

Cursos 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Objetivo Gral 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Curso 1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Objetivo C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Métodos C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Contenidos C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Medios C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Formas C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Evaluacion C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Orientgaciones 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Cl

Bibliografia C1 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Curso 2 0 0 0.117647059261799 | 0.294117659330368
Objetivo C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Métodos C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Contenidos C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Medios C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Formas C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Evaluacion C2 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Orientaciones C2 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
BibliografiasC2 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Curso 3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Medios C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Objetivos C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Métodos C 3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Contenidos C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Formas C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Evaluacion C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Orientaciones C3 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Bibliografia C3 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Curso 4 0 0 0.111111111938953 0.277777791023254
Objetivos C4 0 0 0.111111111938953 0.277777791023254
Métodos C4 0 0 0.0555555559694767 | 0.277777791023254
Contenidos C4 0 0 0.0555555559694767 | 0.277777791023254
Medios C4 0 0 0.0555555559694767 | 0.277777791023254
Formas C4 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Evaluacion C4 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
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Orientaciones C4 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
BibliografiaC4 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Taller Integ 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Objetivo T | 0 0 0.125 0.25

Métodos T | 0 0 0.111111111938953 | 0.222222223877907
Contenido T | 0 0 0.111111111938953 | 0.277777791023254
Medios T | 0 0 0.111111111938953 | 0.222222223877907
Formas T | 0 0 0.111111111938953 | 0.222222223877907
Evaluacion T1 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
Bibliografia T1 | 0 0 0.111111111938953 | 0.333333343267441
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Anexo 16

Tabla de Distribucién Normal Inversa

Descripcion Inadecuado Poco Adecuado Bast Adec
Adec

Curso C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
ObjGral C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Curso 1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Métodos C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Contenidos C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Medios C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Formas C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Evaluacion C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Orientaci C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Bibliografia C1 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Curso 2 -3.09 -3.09 -1.18683143 -0.54139505
Objetivo C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Métodos C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Contenidos C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Medios C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Formas C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Evaluaci6 C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Orientaci C2 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Bibliografias C2 | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Curso 3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Medios C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Objetivos C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Métodos C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Contenidos C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Formas C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Evaluacion C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Orientaci C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Bibliografia C3 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Curso 4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.58945576
Objetivos C4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.58945576
Métodos C4 -3.09 -3.09 -1.59321881 -0.58945576
Contenidos C4 -3.09 -3.09 -1.59321881 -0.58945576
Medios C4 -3.09 -3.09 -1.59321881 -0.58945576
Formas C4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Evaluacion C4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Orientaci C4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Bibliografia C4 -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
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Taller Integ -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Objetivo T | -3.09 -3.09 -1.15034938 -0.67448975
Metodos T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.76470967
Contenido T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.58945576
Medios T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.76470967
Formas T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.76470967
Evaluacion T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
Bibliografia T | -3.09 -3.09 -1.22064034 -0.43072727
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ANEXO 17 Tabla de Promedio por Aspectos

Descripcion Promedio Descripcion Promedio
por aspectos por aspectos

Cursos -1.95784190386641 | Curso 4 -1.99752402558056
Objetivo Gral -1.95784190386641 | Objetivos C4 -1.99752402558056
Curso 1 -1.95784190386641 | Métodos C4 -2.09066864300477
Objetivo C1 -1.95784190386641 | Contenidos C4 -2.09066864300477
Métodos C1 -1.95784190386641 | Medios C4 -2.09066864300477
Contenidos C1 -1.95784190386641 | Formas C4 -1.95784190386641
Medios C1 -1.95784190386641 | Evaluacion C4 -1.95784190386641
Formas C1 -1.95784190386641 | Orientaciones C4 -1.95784190386641
Evaluacion C1 -1.95784190386641 | Bibliografia C4 -1.95784190386641
Orientgaciones C1 | -1.95784190386641 | Taller Integ -1.95784190386641
Bibliografia C1 -1.95784190386641 | Objetivo T | -2.00120978268479
Curso 2 -1.97705662002965 | Métodos T | -2.04133750271491
Ojjetivo C2 -1.95784190386641 | Contenido T | -1.99752402558056
Métodos C2 -1.95784190386641 | Medios T | -2.04133750271491
Contenidos C2 -1.95784190386641 | Formas T | -2.04133750271491
Medios C2 -1.95784190386641 | Evaluacion T | -1.95784190386641
Formas C2 -1.95784190386641 | Bibliografia T | -1.95784190386641
Evaluacio C2 -1.95784190386641 | Contenido T | -1.99752402558056
Orientaciones C2 | -1.95784190386641 | Medios T | -2.04133750271491
Bibliografias C2 -1.95784190386641 | Formas T | -2.04133750271491
Orientgaciones C1 | -1.95784190386641 | Evaluacion T | -1.95784190386641
Bibliografia C1 -1.95784190386641 | Bibliografia T | -1.95784190386641
Curso 2 -1.97705662002965

Ojjetivo C2 -1.95784190386641

Métodos C2 -1.95784190386641

Contenidos C2 -1.95784190386641

Medios C2 -1.95784190386641

Formas C2 -1.95784190386641

Evaluaci6 C2 -1.95784190386641

Orientaciones C2 -1.95784190386641

Bibliografias C2 -1.95784190386641

Curso 3 -1.95784190386641

Medios C3 -1.95784190386641

Objetivos C3 -1.95784190386641

Métodos C3 -1.95784190386641

Contenidos C3 -1.95784190386641

Formas C3 -1.95784190386641

Evaluacion C3 -1.95784190386641

Orientaciones C3 | -1.95784190386641

Bibliografia C3 -1.95784190386641
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ANEXO 18

Tabla de Valores N - P

Descripcion N-P Descripcion N-P
Curso cl 0.37712323 Curso 4 0.41680536
Objetivo Gral 0.37712323 Objetivos C4 0.41680536
Curso 1 0.37712323 Métodos C4 0.50994997
Objetivo C1 0.37712323 Contenidos C4 0.50994997
Métodos C1 0.37712323 Medios C4 0.50994997
Contenidos C1 0.37712323 Formas C4 0.37712323
Medios C1 0.37712323 Evaluacion C4 0.37712323
Formas C1 0.37712323 Orientaciones C4 | 0.37712323
Evaluacion C1 0.37712323 Bibliografia C4 0.37712323
Orientaciones C1 | 0.37712323 Taller Integ 0.37712323
Bibliografia C1 | 0.37712323 Objetivo T | 0.42049111
Curso 2 0.39633795 Métodos T | 0.46061883
Ojjetivo C2 0.37712323 Contenido T | 0.41680536
Métodos C2 0.37712323 Medios T | 0.46061883
Contenidos C2 0.37712323 Formas T | 0.46061883
Medios C2 0.37712323 Evaluacion T | 0.37712323
Formas C2 0.37712323 Bibliografia T | 0.37712323
Evaluaci6 C2 0.37712323

Orientaciones C2 | 0.37712323

Bibliografias C2 | 0.37712323

Curso 3 0.37712323

Medios C3 0.37712323

Objetivos C3 0.37712323

Métodos C3 0.37712323

Contenidos C3 0.37712323

Formas C3 0.37712323

Evaluacién C3 0.37712323

Orientaciones C3 | 0.37712323

BibliografiaC3 | 0.37712323
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ANEXO 19

Tabla de Actividades seleccionadas como Muy Adecuadas

Descripcion

Curso cl Curso 4
Objetivo Gral Objetivos C4
Curso 1 Métodos C4
Objetivo C1 Contenidos C4
Métodos C1 Medios C4
Contenidos C1 Formas C4
Medios C1 Evaluacién C4
Formas C1 Orientaciones C4
Evaluacion C1 Bibliografia C4
Orientaciones C1 | Taller Integ
Bibliografia C1 | Objetivo T |
Curso 2 Métodos T |
Ojjetivo C2 Contenido T |
Métodos C2 Medios T |
Contenidos C2 Formas T |
Medios C2 Evaluacion T |
Formas C2 Bibliografia T |
Evaluacié C2

Orientaciones C2

Bibliografias C2

Curso 3

Medios C3

Objetivos C3

Métodos C3

Contenidos C3

Formas C3

Evaluacion C3

Orientaciones C3

Bibliografia C3

ANEXO 20
Rayo Numérico

Anexo 21
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Kendall's W Test

Ranks

Mean Rank
Inadecuado 1,50
[PocoAdec 1,50
Adecuado 3,04
BastAdecuado 3,96
MuyAdecuado 5,00

Test Statistics
N 46
Kendall's W?
,996

|IChi-Square 183,228
Df 4
Asymp. Sig.

ymp. S1g 000

a. Kendall's coefficient of
Concordance

Segun la Prueba W de Kendall se comprueba la concordancia de los expertos en cuanto a
los resultados del Delphi, el valor W = 0.996 representa concordancia total.

Se puede decir que las actividades son Muy Adecuadas y la concordancia de los expertos es
muy alta.
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