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SINTESIS

Las inmunizaciones han revolucionado la salud del nifio en todo el mundo, si
bien, no todas las vacunas protegen al 100% de las enfermedades
inmunoprevenibles, estas disminuyen el riesgo de adquirirlas, principalmente
en niflios menores de dos afos. El Sistema Nacional de Salud prioriza la
atencion a la madre y el nifio con énfasis en las acciones de promocion y
educacion para la salud a nivel individual y familiar para garantizar el bienestar
de todos. En consecuencia, las tecnologias digitales vienen a ser herramientas
valiosisimas dentro del marco del aprendizaje. Objetivo: Se desarrolld
aplicacion movil dirigida a gestantes en relaciébn a la vacunacion infantil
Método: Estudio de innovacion tecnoldgica desde marzo 2023 a noviembre
2024 en el policlinico Manuel Piti Fajardo, Municipio Cienfuegos. Consto de tres
etapas: Revision bibliografica, disefio de la aplicacion movil y validacion
Resultados: Se disefia una aplicacion movil y se valida en contenido,
consistencia interna por un grupo de expertos profesionales de la salud.
Ademas se valida por especialistas en informatica y en la practica por un grupo
de gestantes. Conclusion: Se obtiene una aplicacion “INFANTILVAC” para
moviles validada por criterio de expertos y especialistas de forma satisfactoria y
otorga facilidades a las gestantes de recibir conocimientos sobre la vacunacion

infantil de manera on line a la vez que interacttan con dicha aplicacion.
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INTRODUCCION

La vacunacién es la practica médica que mas vidas ha salvado. Constituye un
hito en la historia de la Medicina debido a su enorme impacto en la salud de las
personas, pues la implantacion de programas de inmunizacion de la poblacion
ha demostrado su eficacia en controlar la incidencia y la transmision, e incluso

en erradicar, numerosas enfermedades infecto-contagiosas a nivel mundial.!

Vacunar a un niflo con las inyectas adecuadas reduciria los costos del
tratamiento de enfermedades y las tasas de enfermedad, por tanto, mejoraria
en la calidad de vida. Estas enfermedades representan el 17 % de la
mortalidad total a nivel mundial en menores de cinco afos Los niflos son
particularmente vulnerables a los ataques de enfermedades infecciosas debido

a la baja inmunidad que a menudo caracteriza el periodo infantil.?

Es valioso sefalar que los bebés estan protegidos por los anticuerpos de la
madre. Sin embargo, esta proteccién inmunologica sélo es efectiva durante el
primer mes después del nacimiento para los hijos de las madres que estan
vacunadas y de cuatro meses después del nacimiento para los bebes cuyas

madres han pasado la enfermedad.3

Se considera que un nifio esta protegido cuando cuenta con todas sus vacunas
de acuerdo a su edad. El refuerzo que se administra a los nifios después de
haber recibido el esquema basico de vacunacion; tiene la finalidad de aumentar

y alagar el efecto inmune de las vacunas en los nifios.*

De ahi que la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién

Panamericana de la Salud (OPS), trabajan en colaboracion con los paises y los



asociados para alcanzar las ambiciosas metas de la Agenda de Inmunizacion
2030, de alcance mundial, y que tiene por objetivo lograr que las vacunas

esenciales administradas en la infancia alcancen una cobertura de 90%.°

Reino Unido y Canadéa son referentes en cuanto a vacunacion, ya que son los
pioneros a nivel mundial en introducir nuevas vacunas en sus esquemas de
vacunacién nacional y cuentan con niveles de cobertura superiores al 90%, En
Latinoamérica, se mantiene un indice elevado de morbi-mortalidad infantil, esto
se atribuye al desconocimiento de la importancia de cada una de las vacunas

desde que el nifio inicia el esquema de vacunacion.®

Chile, Panama y Costa Rica son los paises que alcanzan para el primer afio de
vida mayor puntuacion a nivel de las vacunas en el calendario y en la cobertura
de las vacunas (CV) alcanzadas en esta etapa de la vida. En un sector medio
del ranking, Nicaragua, Cuba, Colombia, Uruguay, Pera, Republica Dominicana
y Guatemala notifican buenas CV a pesar de tener calendarios mas limitados.
Argentina, México y Brasil son paises con calendarios pretenciosos, pero con
CV bajas. Por ultimo, El Salvador, Ecuador, Bolivia y Paraguay combinan

calendarios acotados con CV bajas.’

En Cuba el sistema nacional de salud (SNS) prioriza la atencién a la madre y el
nifio con énfasis en las acciones de promocion, prevencion y educacion para la
salud a nivel individual y familiar. La promocion de la salud materno infantil en
la atencién primaria de salud requiere la aplicacion de estrategias, métodos y
técnicas de educacion para la salud con vistas a prevenir y controlar

enfermedades infecciosas y factores de riesgo en la poblacion infantil.8°



Las tecnologias permiten la promocion de la salud al tener una conectividad e
interconectividad por medio de imagenes y sonidos en tiempo real, lo que es
aplicable a escala global pues mejora la comunicacion y las practicas de

educacion para la salud.'©

De manera que las tecnologias digitales forman parte de la actividad de las
personas y se encuentran incluidas en el desarrollo del aprendizaje. En los
ultimos afios, se denota un incremento tecnoldgico, lo cual, expone diferentes
apuntes positivos en las diferentes esferas de la sociedad. Fernandez Pérez et
al, citan a Varghese y Mandal y afirman que, las tecnologias digitales, vienen a

ser herramientas valiosisimas dentro del marco del aprendizaje.?

Una de las tecnologias digitales mas usadas son las aplicaciones (app) para
moviles las cuales van camino de convertirse en un elemento esencial para
mantener la salud ya que permiten trabajar en el empoderamiento de la
persona al darle la posibilidad de que se convierta en un elemento activo en el
mantenimiento de su salud o en el tratamiento y seguimiento de su enfermedad

o condicion.?

Las apps moviles, su uso, aplicacién y la comunicacion en la salud publica
suponen beneficios en materia de innovacion. Varias aplicaciones se destacan

en este &mbito en Cuba.l3

El Formulario Nacional de Medicamentos (FNM) constituye la primera app de
salud para dispositivos moviles en el contexto cubano y constituye el principal
aporte del pais a la estrategia de desarrollo de la salud movil en las Américas,

posicionandose entre las 10 mas usadas en Cuba desde su creacion.*



El Pesquisador Virtual fue una solucion informatica desarrollada en el marco
del enfrentamiento epidemiolégico a la pandemia COVID-19.° La app
HTACUBA surge por la necesidad planteada por la Comision Nacional de
Hipertension Arterial de digitalizar la Guia Cubana de Hipertension Arterial.®
y la aplicacion e Xebra, dirigida a adolescentes con contenidos referentes a la

protecciéon y mantenimiento de la salud sexual.!?

Cuba se encuentra en un proceso de perfeccionamiento de su modelo
economico en todos los sectores, en el que se reconoce el papel de la
informatizacion de la sociedad como motor impulsor para su propio desarrollo.
En este contexto, la Direccion Nacional de Informatica y Comunicaciones del
MINSAP trabaja en la actualizacién de la base legal y el plan de desarrollo y

uso de las TIC hasta el afio 2030.%7

El dominio de las herramientas informaticas es imprescindible en la actualidad
para poder brindar un servicio de calidad en la atencién primaria de salud.
Todos los policlinicos del pais se encuentran conectados a la Red Nacional de
Salud (INFOMED) con vistas a garantizar el acceso a una informacion

seleccionada y actualizada.®

En la provincia de Cienfuegos, Covid-19-InfoCu fue una app disefiada por
encargo del MINSAP para informar de manera rapida y veridica a la poblacion

acerca de la pandemia que ha causo tantos contagios en todo el mundo.*®

La autora en la busqueda de la informacién no encuentra ninguna tecnologia

educativa androide, en particular una aplicacibn movil centrada en la



vacunacion infantil y que incluya mensajes de promocion de salud tan

necesarios en esta etapa de la vida.

En experiencia profesional de la autora con méas de veinte afios en la Atencion
Primaria de Salud (APS), ha podido evidenciar en las reuniones del Programa
de Atencién Materno Infantil (PAMI), en las consultas de puericulturas y en las
visitas de terreno que las madres de nifilos menores de dieciocho meses no
acuden de manera oportuna al departamento de vacunacién, situacion también

gue se identificé durante las supervisiones al programa.

En el trabajo de terminacion profesional (TTP) de la especialidad Enfermeria
Comunitaria Integral la autora pudo constatar que el 59.1% de las gestantes no
habian recibido informacidn sobre vacunacion infantil durante la maternidad. En
encuestas aplicadas, el mayor desconocimiento estuvo en las vacunas que
debe recibir un recién nacido y el momento en que se comienza a aplicar el
esquema de vacunacion al nifio ya que solo 18.2 % y el 36.3 % del total

respondieron correctamente.?°

Estos antecedentes permiten a la autora a plantear como problema cientifico la

siguiente interrogante:

¢, Como desarrollar una aplicacion movil dirigida a gestantes en relacién a la

vacunacion infantil?

Justificacion
En un estudio exploratorio que realizd la autora en el Policlinico Manuel Piti
Fajardo de Tulipan, Municipio de Cienfuegos en el periodo de marzo a junio del

afo 2024 constata que 30 % de los nifios menores de 18 meses no fueron



llevados por sus padres y/o familia a recibir la vacuna segun esquema en el
tiempo estimado, lo que ocasion6é un atraso y por tanto un alto riesgo de

enfermarse.

Hipoétesis

Una app movil dirigida a gestantes en relacion a la vacunacion infantil permitira
una mejora en los tiempos estimados de la vacunacion relacion a las
enfermedades inmuno-prevenibles que pueden afectar el estado de salud de su

nifio y su calidad de vida.

Lo antes citado permite a la autora plantear el siguiente sistema de objetivos

1. Identificar los referentes tedricos que sustentan la investigacion.

2. Disefiar una aplicacion movil dirigida a gestantes en relacion a la
vacunacion infantil

3. Validar la aplicacion movil dirigida a gestantes en relacion a la

vacunacion infantil.

Aporte Préctico
1. En el uso futuro de la aplicacion movil dirigida a gestantes en relacion a
la vacunacion infantil.
2. La aplicacidon movil al ser de facil acceso puede ser utilizada por la
gestante, el familiar encargado del cuidado del nifio y aquellas personas

gue deseen beneficiarse haciendo uso de sus funciones.



Novedad cientifica

Desde las ciencias de la enfermeria se crea por primera vez una aplicacion
movil accesible y de facil uso dirigidas a gestantes en relacion a la vacunacion
infantil lo que puede permitir aminorar los tiempos estimados de la vacunacion
del nifio al educar a la futura madre en relacién a las enfermedades inmuno-
prevenibles que pueden afectar el estado de salud de su nifio y su calidad de

vida.

La tesis consta de introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA

INVESTIGACION



CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA

INVESTIGACION.

Las tecnologias educativas como medio de aprendizaje deben tener sustento
en referentes tedricos que proporcionan una base sélida de conocimiento sobre
un tema y conduzcan el proceso investigativo en consonancia con las
evidencias cientificas. El capitulo | de la memoria escrita tiene como objetivo
analizar los referentes tedricos que sustentan la aplicacion movil dirigida a

gestantes en relacion a la vacunacion infantil.

1.1 Antecedentes historicos de la vacunacion.

El intento de la vacunacion ha acompafiado histéricamente al hombre. Los
datos mas antiguos que se conocen sobre la historia de la vacunacién datan
del siglo VII, cuando budistas indios ingerian veneno de serpiente con el fin de
ser inmune a sus efectos. Pero no fue hasta mediados del siglo XVIII que el
medico Eduardo Jenner, marcé una nueva etapa en la historia de la
inmunizacion, con la vacuna contra la viruela, siendo reconocido mundialmente

como el padre de la vacunacién.?*

La vacunaciéon se inici6 a hace 200 afios por Jenner y ha permitido salvar
millones de vidas humanas de todas las edades, desde el nifio recién nacido
hasta el anciano. Enfermedades infecciosas graves han sido prevenidas como
acontecio con la viruela a nivel mundial en 1980 y la poliomielitis en la regién

de Las Américas desde 1991.22

Paradodjicamente, la humanidad asisti6 a la aparicibn de movimientos

antivacunas cuyo auge trajo consigo la inseguridad de muchas familias ante las



bondades de los programas de vacunacién. Si bien no todas las vacunas
confieren proteccién de por vida ante una enfermedad, disminuyen la incidencia
de muchas enfermedades prevenibles que impactan de forma positiva en la

salud infantil. 23

Cuando la vacunacion se convierte en una politica de salud publica, un
esquema nacional organizado y con acceso universal, constituye un factor de
nivelacién social. Debe haber mas del 95% de cobertura para producir la
ausencia de casos y disminucion de muertes, hospitalizaciones, dias no

trabajados, morbimortalidad infantil y el desarrollo de epidemias. 2

1.1.1 Vacunacion infantil

La vacunacion infantil, es un procedimiento en el que un individuo adopta
varios compuestos biolégicos que son disefiados y estructurados para
resguardar la salud de los infantes y prevenir cualquier tipo de enfermedad

segun la vacuna.®

La cobertura vacunal (CV) infantil se define como un indicador que refleja el
estado de salud de los nifios. En el mundo, la tasa de adopcion de vacunas en
bebes y nifilos no son altas para controlar la enfermedad prevenible por la
vacunacion. Ello llevo a paises de alto, mediano y bajos ingresos a promulgar o

fortalecer la inmunizacion infantil obligatoria para abordar las brechas.?®

Estas razones son suficientes para evitar que los nifios pierdan las
oportunidades de vacunacion en los momentos indicados, ademas, en los

casos en los que se administré la dosis en el momento indicado, se debe
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ofrecer una “vacunacion de recuerdo” (refuerzo) para aquellas enfermedades

que la precisen.?®

De acuerdo con Russell, no vacunar a los nifios socava su derecho al disfrute
del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las
enfermedades, la rehabilitacion de la salud y retrasa alin mas las perspectivas

de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).?’

La inmunizacion resulta fundamental para alcanzar el ODS numero tres:
‘garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades”. En ese sentido, la inmunizacion esta en el centro mismo del
compromiso colectivo para lograr un futuro mejor y mas sostenible para todos

nosotros.?’

El conocimiento sobre la inmunizacién es relevante debido a que la informacién
gue una persona tenga acerca de un proceso o estrategia le permitira ejercer
una calidad en su ejecucion, y efectividad en sus resultados, y de esta manera
disminuir la incidencia de las enfermedades que son prevenibles con la

inmunidad, por lo que el objetivo principal es lograr una alta cobertura.?®

1.2 La vacunacion como un derecho en la infancia.

El nifio al ser sujeto dependiente necesita de cuidado continuo de su familia en
un ambiente seguro que garantice su supervivencia, crecimiento, desarrollo y
aprendizaje. La seguridad y proteccién es una necesidad insoslayable en la
infancia por su condicién de vulnerabilidad, por tanto, cobra especial interés. .
Al respecto las legislaciones internacionales se han pronunciado desde hace

varias décadas: %°
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En el ano 1924 en “La Declaraciéon de Ginebra”, se reconocieron por vez
primera los derechos especificos para la nifiez y la adolescencia, al
responsabilizar a los adultos de su proteccion y bienestar, siendo ésta la base
legal primigenia reconocida a nivel internacional sobre los derechos de este

grupo.*°

En el afio 1959, se produjeron dos hechos de importancia histérica para la
defensa y proteccion del nifio. En Cuba se cambia radicalmente el concepto de
justicia social, con programas nuevos encaminados a la proteccién del ser
humano y la naturaleza, se aplica el principio de la voluntad politica y de
accion; asi como el derecho del ser humano a la asistencia médico-sanitaria y

la educacion.?®

El segundo hecho de gran relevancia fue, “La Declaraciéon de los Derechos del
Nifio”, Proclamada por la Asamblea General el 20 de noviembre de 1959. El 26
de enero de 1990, Cuba firmé la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN) y en 1991, ésta fue ratificada. De esta forma, queda establecido que,
para la promulgacion de nuevas leyes, se debera tener en cuenta el principio

del Interés Superior del nifio. 3t

Tal es el caso de la Constitucion de la Republica de Cuba 3? como madre de
todas las leyes, el Cédigo de familia, ** el Cédigo penal **y el Cédigo de la

nifiez y la juventud 2 por citar algunos ejemplos.

El Decreto No 139 (Reglamento de la ley de la salud publica), es su articulo 32
sefiala y cito: La atencion materno-infantil se garantizara, segun lo establecido

en el programa aprobado, a través de las instituciones y acciones del Sistema

12



Nacional de Salud para la prevencion de enfermedades, recuperacion de la

salud y rehabilitacion de la madre y el nifio.3®

Ley No 41 de la salud publica en su articulo 22 refleja que: el SNS en
coordinacion con las instituciones del Estado, las organizaciones sociales, de
masas y la comunidad a través del PAMI, contribuye a elevar el nivel de salud
de la poblacion mediante acciones de prevencion de enfermedades, promocion

de la salud, proteccion y recuperacion de la salud en la mujer y en el nifio.%’

A pesar de las complejas transformaciones que se llevan a cabo en el pais, ha
habido en todo momento un compromiso explicito del Gobierno y sus
instituciones de mantener los logros alcanzados en la proteccion de la infancia
y la adolescencia.’® El mantenimiento de la salud de un nifio es la mejor

garantia de una vida sana.?®

1.3 Embarazo y promocién para la salud

El proceso de convertirse en madre genera cambios profundos en su vida, para
afrontar la maternidad y recuperar la confianza en si misma. La maternidad es
un proceso con preocupacion, responsabilidad, adaptacién/acomodacion y
también es un proceso transformador, con experiencias positivas Yy

construccion de vinculos. 3°

En general y sobre todo en mujeres primerizas, el embarazo genera miedos,
dudas e inseguridades, una etapa de crisis, ya que se deben afrontar
situaciones nuevas e inciertas, asi como la asuncion de nuevos roles en la
etapa del puerperio tras la incorporacion de un nuevo miembro en el entorno

familiar.38
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Convertirse en madre es una ardua tarea psicologica cuando pasa del papel de
solo mujer a la labor de convertirse activamente en madre, con el nacimiento
del hijo se podria decir que también nace la madre. Es precisamente durante la
gestacion cuando la mujer presenta una serie de modificaciones psiquicas y
conductuales que cambian su forma de pensar y de sentir, y su estilo de vida.
Ello implica el cambio definitivo del «yo» al «nosotros», lo que habitualmente es

un proceso poco facil.3°

La gestacion es un periodo que marca oportunidades como un buen inicio para
la educacion. El cerebro puede adquirir con facilidad diferentes aprendizajes
dependiendo de los estimulos que reciba. La educacion prenatal es un
componente que debe abordarse desde un enfoque formativo vinculado

corresponsablemente a las madres, padres de familia, sociedad y Estado.*°

El periodo de gravidez es ideal para orientar a las futuras madres. Durante esta
etapa es mayor la motivacién, son mas susceptibles y receptivas al cambio de
actitud y comportamiento, a recibir informacion y ser educadas. Se debe tener
en cuenta que la madre es un pilar fundamental de la familia, asi que su

educacion contribuye a la de los restantes miembros.**

El proceso educativo en salud es un instrumento para socializar conocimientos,
promover la salud y prevenir enfermedades, especialmente inmunoprevenibles,
Es importante destacar que hay pocas producciones cientificas sobre la
elaboracién de tecnologias educativas (TE) centradas en el tema de estudio, y
gue incluir la educacion para la salud a las practicas del Programa Prenatal es

una estrategia contemporanea y necesaria, especialmente cuando se da a
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partir del intercambio de conocimientos y se convierte en un acto de crear y

transformar pensamientos y acciones.?

El SNS prioriza la atencion a la madre y el nifio con énfasis en las acciones de
promocion y educacion para la salud a nivel individual y familiar, y
responsabiliza y prepara a los integrantes en este proceso, a fin de que
aquellos adquieran conocimientos, actitudes y habitos basicos en la adopcion

de estilos de vida lo mas sanos posibles y conductas positivas de salud.’

1.3.1. Promocidén de la salud materno infantil

El Programa de Promocion de Salud fue disefiado y puesto en ejecucion en
1983, represento el primer proyecto oficial en ese sentido, y devino en un motor
impulsor para el avance de algunas de las tareas en materia de promocion y
prevencion. Ejemplo de ello se cita: instauracion en enero de 1984 del plan del
médico y la enfermera de la familia, con cobertura actual en todo el pais, del
movimiento de Ciudades saludables en 1993, y de la Carpeta Metodoldgica en

1996, donde la promocién de salud ha estado presente en todas las acciones.*?

En la era digital, la funcién educativa de los profesionales de la salud como
promotor trasciende las fronteras de los medios tradicionales, por lo que deben

mantenerse actualizados sobre el conocimiento cientifico.4

El futuro de la educaciéon se suele imaginar conectado, cada persona con su
dispositivo con el que comunicar y accede a toda la informacion. Es imaginado
asociado a nuevas aplicaciones de la tecnologia: realidad virtual o realidad
aumentada utilizadas en algunos aprendizajes; tecnologia en un aprendizaje

cada vez mas adaptativo.*®
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El cuidado de la salud mediado por la tecnologia digital, ha surgido en los
ultimos afos. Estudios recientes, sugieren, que en los Ultimos afios se ha visto
una tendencia creciente de busqueda de informacién de salud en aplicaciones
moviles (apps). Las mujeres embarazadas recurren a las apps para buscar
diferentes tipos de informaciébn, como cambios corporales o de
comportamiento. Las aplicaciones moéviles disefiadas especificamente para el
seguimiento del embarazo podrian ser un apoyo para los profesionales
sanitarios, herramientas clinicas que ayuden a las mujeres gestantes a adoptar

conductas saludables.*6

1.4 Aplicaciones moviles y su uso en el contexto de la de la salud.

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) son recursos,
gue se utilizan para transmitir informacion a través de elementos tecnoldgico
como lo son los teléfonos moviles, las computadoras, tablas entre otros
dispositivos que permiten realizar intercambio y contar con informacion de
manera agil, sencilla, y asi eliminar barreras como la distancia o el tamafio del

contenido y de manera bilateral entre dos 0 mas personas.*’

Las TIC tienen dos componentes esenciales, cuando se habla de hardware se
refiere a los equipos y elementos fisicos (computadora, periféricos, soportes de
almacenamiento, entre otros). Cuando se habla de software, se refiere al

componente no fisico, la parte légica, los programas.4®

En la década de 1990 hay un auge con la llegada de la tecnologia a los
hogares, por la asequibilidad de sus precios y la portabilidad del hardware y del
software con sistemas operativos como Windows, macOS y Linux. Algunos de
sus objetivos son: coadyuvar en la educacién; permitir el intercambio de
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informacion; resolver problemas de salud; mejorar referencias y contra
referencias en los diferentes niveles de atencion; prevencion y promocion de la

salud.*®

Desde 1996, Cuba estuvo conectada a la red de redes y durante varios afos la
transmisién de informacion entre los usuarios se realiz6 a través del
intercambio de informacion descargada de Internet en conjunto de archivos
clasificados (“Paquete semanal”), red inalambrica (Wi-Fi) y la aplicacién movil
Zapya. En el 2013, comenz6 a masificarse paulatinamente el internet con la
apertura de salas de navegacion por la Empresa de telecomunicaciones
sociedad andnima (ETECSA) ya en el 2017 comenzé el servicio de Nauta
Hogar (internet en las casas), pero el salto mayor fue a partir de 2018 con el

acceso a través de datos moviles, red 3G y 4G. *°

El desarrollo de aplicaciones en Cuba ha ido a la par del desarrollo del internet
En el Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” durante
el periodo comprendido desde enero del afio 2017 y diciembre del afio 2018 se
desarroll6 un software educativo multiplataforma sobre la interpretacién del
electrocardiograma, dirigido a los estudiantes en tercer afio de la carrera de

Medicina.*®

En el Instituto Politécnico (IP) “General Luis A. Milanés Tamayo” de Bayamo,
(Granma) realiz6 una investigacion de tipo innovacion tecnoldgica, en la que se
elaboré como producto cientifico una app para contribuir al conocimiento sobre

el alcoholismo en estudiantes.>!
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Existen plataformas o paginas web, muchas gratis, abiertas para Cuba, que
permiten crear aplicaciones mdviles sin necesidad de programacion, con
utilidades que permiten suplir gran parte de las ideas que puedan tener los

creadores.°

El uso de herramientas mdviles, conocidas también como aplicaciones (app)
ejecutadas desde teléfonos celulares, es una realidad latente e ineludible que
forma parte de las dinamicas y procesos cotidianos de la vida; ademas de estar
presente en la educacion e investigacion y en lo particular a la gestion de
informacion de toda indole (personal, académica o laboral o de

entretenimiento).%?

El término app se ejecuta en dispositivos moviles inteligentes o tablets, para
realizar una o varias tareas determinadas. Son aparatos de pequefio tamafo
gue poseen una cierta capacidad de procesamiento y conexion permanente o
intermitente a una red. Lo que los hace diferente a otros dispositivos es que por
lo general, se asocian al uso individual, es decir, que tanto su posesion como la

utilidad que se le da al mismo, depende solo de la decisién de su duefio.>3

Los dispositivos méviles tienen 4 particularidades:

» Movilidad: Implica que el dispositivo pueda ser transportado con facilidad
y que al mismo tiempo continde su uso.
» Reducido tamafio: Para ser mévil es necesario que el dispositivo tenga

un tamafno pequefio.
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» Capacidad de comunicacién inalambrica: Que permite enviar y recibir
datos sin enlace cableado, sino con conexiones inalambricas como el
WiFi.
» Capacidad de interaccion con las personas: Es el proceso de uso que
establece un usuario con un dispositivo.53
» Las aplicaciones moviles son facilmente accesibles, ofrecen la
posibilidad de educacion para la salud y de auto seguimiento, pudiendo
mejorar la eficiencia y la calidad de la atencién, y se pueden actualizar
periodicamente asegurando que la informacion esté basada en
evidencia cientifica.*®
En resumen, las aplicaciones moviles relacionadas con la salud, ofrecen todo
un abanico de posibilidades entre las cuales podemos citar el promover estilos
de vida saludables, monitorizacion y la gestion sanitaria. Si este tipo de
tecnologia es bien empleada, ayuda a que las personas tengan un control mas

activo de su enfermedad, lo cual permite aumentar su satisfaccion. >

1.5 Teoria de Ramona Mercer y su relacidén con la vacunacion infantil.

Ramona T Mercer refiere en su teoria, el proceso que afronta la mujer para
poder convertirse en madre desde el embarazo hasta el nacimiento de su hijo,
donde creara un lazo con el hijo e ird adquiriendo conocimiento en los cuidados
del rol maternal. Asi mismo el personal de salud orienta a la madre durante el

embarazo sobre los cuidados que va a realizar, fortaleciendo su rol materno.>®

La teoria es conocida como el proceso que cumple la mujer antes y después
del primer afio de convertirse en madre mediante el vinculo en la diada

materna. Durante este proceso la mujer va a experimentar diversos cambios a
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nivel mental, psicoldgico y fisico, donde el apoyo, la confianza, la proteccion y
responsabilidad juegan un papel fundamental para la familia y el profesional de

enfermeria. %6

Su modelo de logro del rol materno, que se muestra en la figura 1, utiliza los
conceptos de Bronfenbrenner de circulos anidados como método de reflejar las

influencias ambientales que interaccionan para conseguir el rol materno.>’

Macrosistema

Mesosisterna

— Wicrosisterna
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Figura 1. Modelo de adopcién del rol materno (Tomado de Mercer, R. T. [1995].
Becoming a mother: Research on maternal identity from Rubin to the present.

New York: Springer)

La teoria propone tres constructos con diferentes dimensiones:
A. Microsistema (rol de madre, estimulacion del bebé, bienestar, afecto,

aceptacion, preocupacion y proteccion del bebé)

B. Mesosistema (interaccion con la pareja respecto al bebé, interaccion con la

familia respecto al bebé)

C. Macrosistema (cuidados del bebé, conocimiento y cultura relacionados con

el bebé).%®
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El microsistema es la parte mas influyente en la adopcién del rol materno. La
adopcién del rol materno se consigue por medio de las interacciones con el
padre, la madre y el nifio. El microsistema mostrado describe esta interaccion.
El padre, o compafiero, contribuye al proceso de adopcion del rol materno

como no puede hacerlo ninguna otra persona. *°

Padre
o
companero

Figura 2 Microsistema dentro del modelo desarrollado de la adopcion del rol
materno. (Tomado de Mercer, R. T. [1995]. Becoming a mother: Research on

maternal identity from Rubin to the present. New York: Springer)

La revision mas reciente de su teoria se ha centrado en la transicion de la
mujer para convertirse en madre. La maternidad implica un profundo cambio en
la vida de la mujer que exige un desarrollo continuado. Convertirse en madre
es bastante mas que asumir un rol. Es una evolucion continua y permanente.
Por tanto, propuso que se retirara el término adopcion del rol materno por el de
convertirse en madre. También hubo cambios del modelo y la adopcién de las

cuatro fases descriptivas al proceso de convertirse en madre. %’
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Figura 3: Convertirse en madre: un modelo revisado. (Tomado de R. T. Mercer,
comunicacion personal, septiembre de 2003.)

El modelo presenta variables del entorno y caracteristicas materno-infantiles
gue son consideraciones importantes para la practica de la enfermeria y el

futuro de la investigacion.>®

Ramona Mercer fortalece el fundamento para el desarrollo de la teoria de
Convertirse en madre que plantea la conexion entre la posibilidad de llevar a

cabo exitosamente el proceso de ejercer la maternidad y el apego. ©°

Esta teoria ha demostrado su utilidad en la investigacion y en la practica para
las enfermeras. Ellas son responsables de promover la salud de las familias,
nifos y proporcionan asistencia a individuos, familias y comunidades. Después
de valorar la situacion y el entorno de la madre, la enfermera identifica los
objetivos con ella, le proporciona asistencia a través de la informacion y del
apoyo logrando que la madre pueda crear un vinculo con su hijo y le brinde los

cuidados correspondientes a su rol.%!
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La teoria del rol materno de Mercer ha desarrollo el apego entre la madre e hijo
para el cumplimiento del calendario de vacunacién. Es importante la percepcion
de las mujeres sobre su propio papel como madres, porque la vision de las
mujeres sobre ellas mismas ayudara a influir en el tipo de madre que seran

para con sus hijos y de ello dependera de los progresos que logre.5?

La madre anticipara el comportamiento de su hijo con el objetivo de alcanzar su
bienestar. Asi mismo el personal de salud cumple el rol de orientar a la madre
durante su embarazo sobre los cuidados que va a realizar, en la cual
identificara algunas situaciones complicadas o apoyo que le ayudara durante

su proceso, fortaleciendo su rol materno.53

La vacunacion infantil es un proceder a realizar por el personal de enfermeria
gue mejora la calidad de vida de los nifios en cuanto a la prevencion de
enfermedades infecciosas inmunoprevenibles por vacunas. Los modelos
expuestos por Ramona Mercer, permitieron la integracion de sus elementos

Ccomo se muestra a continuacion

La autora de la memoria escrita considera que la teoria del Rol Materno de
Ramona Mercer se enfoca en la adaptacion de las gestantes en su nuevo rol
con la llegada de su hijo. El apoyo de la pareja y la familia es fundamental. El
rol materno influye en la toma de decisiones relacionadas con la salud del nifio,
incluyendo la vacunacion. Como resultado practico, ocurriria un fortalecimiento
del rol materno en la promociéon de la salud, al contribuir a comunidades mas
saludables a la vez que se fomentan estrategias de intervencion sobre la

vacunacion infantil:
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Figura 4 Elaboracion propia. Adaptacion del modelo de la Mercer en relacion a

la vacunacion infantil

A. Microsistema (rol de madre, estimulacion del bebé, bienestar, afecto en
relacion al nifio, aceptacion, preocupacion por su estado de salud y proteccion

contra enfermedades prevenibles mediante la vacunacion) Aqui se observan

los resultados alcanzados.

B. Mesosistema (interaccion con la pareja respecto al bebé, interaccion con la
familia, con las educadoras del circulo infantii o las guarderias privadas,

ademas se incluye el entorno laboral del padre o la madre (Ley de la

maternidad)

C. Macrosistema (cuidados del bebé, conocimiento y cultura relacionados con
la vacunacion infantil, los mitos y las realidades en relacion a ella, la enfermeria

como profesional y su interaccion con la madre y el nifio)
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Existen diferentes investigaciones que abordan la teoria de Ramona Mercer

gue son citados a continuacion:

Oyola Naranjo realiza una revision tedrica en la practica que permite la mejor
comprensién de la adopcion del rol materno en la Universidad Cooperativa de

Colombia.t*

En el Centro de salud Virgen del Carmen Bambamarca se realiz6 un estudio
cuantitativo para constatar el nivel de estrés que tenian 78 gestantes, se
obtiene como resultado que el 82,1% presentan estrés moderado y el 17,9%

severo. %°

En un proyecto de fortalecimiento de madre e hijo mediante un protocolo de
atencion al parto humanizado se concretizan los seis postulados que trabaja

Mercer en su teoria, que son evidenciado en este estudio.®®

En una revisibn en las bases de datos MEDLINE/PubMed, PsycINFO,
BVS/LILACS, ScienceDirect, WOS y Scielo entre enero y julio de 2023. se
evidencié que los procedimientos relacionados con violencia obstétrica se
asocian con una interrupcion del vinculo madre-bebé; mayor dificultad e
inseguridad para la instauracion del cuidado materno; menor establecimiento
de la lactancia materna precoz; trastorno de estrés postraumatico y depresion
posparto. Estos hallazgos se ajustan a la teoria de adopcion del rol materno de

Mercer.5’

Ortiz Masaquiza realiz6é un estudio con 15 gestantes que acudieron al hospital
General Puyo (Ecuador) a dar a luz, a las cuales se les visitd en sus hogares

para aplicar el test de validacién de Mercer. Los resultados que se obtuvieron
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dan cuenta que la mayoria de las progenitoras siempre estan totalmente de
acuerdo que el cuidado y control de sus hijos debe ser responsabilidad de ella
y de quienes comparte con esa actividad como la pareja o familiares, es decir

la interrelacién afectiva, el desarrollo motriz, la alimentacion, entre otros.%8
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CAPITULO Il: METODOLOGIA QUE SUSTENTA EL DISENO DE UNA
APLICACION MOVIL DIRIGIDA A GESTANTES EN RELACION A LA

VACUNACION INFANTIL
Clasificacion: Innovacion tecnoldgica

Escenario: Policlinico Area V “Manuel Piti Fajardo” del Municipio de

Cienfuegos
Periodo de estudio: marzo 2023-noviembre 2024

Participantes: equipo multidisciplinario compuesto por especialistas de
diferentes ramas como enfermeria, informatica, médicos pediatras, obstetras y
un estudiante con el objetivo de disefiar una aplicacion movil dirigida a

gestantes en relacion a la vacunacion infantil.
Instrumentos

Cuestionario: Se utilizé para determinar la validez del contenido de la aplicacion
movil segun criterios emitidos por expertos ademas para la validacion practica

de la app movil

Entrevista: Se utilizd para conocer los criterios de especialistas en disefio y

desarrollo de aplicaciones moviles.
Métodos teoricos

Andlisis y sintesis: Permiti6 el estudio de las tendencias actuales para la
construccién de la aplicacion, la disponibilidad en la regibn de América Latina,
el Caribe y en Cuba, la revisidn, seleccion y disposicion mas adecuada de los

contenidos y las imagenes. Ademas, se determinaron las herramientas y
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lenguaje de programacion mas apropiados para el desarrollo de la propuesta

de solucion.

Histérico-16gico: Posibilito la realizacion del analisis acerca de la evolucion del

objeto de estudio y la determinacion de su estado actual.

Modelacién: Se utiliz6 para la abstraccion teorica y disefiar una aplicacion

movil en relaciéon a la vacunacion infantil

Sistémico: Se utilizé en toda la actividad cientifica, en la concepcién de la
fundamentacion teorica acerca de la problematica a estudiar y en la

elaboracion de la aplicacion movil.

Induccién-Deduccion: Posibilitdo el trabajo con las concepciones generales

llevadas a casos particulares y la obtencion de conclusiones.

Métodos empiricos.

Analisis de documentos: Facilitdé la informacién necesaria del estado actual

del objeto de investigacion
Métodos matematico estadistico

Para la confiabilidad de la aplicacion movil se empled el coeficiente Alfa de
Cronbach. Este valor se determind empleando MSExcel lo que permitié calcular

esta férmula a partir de la creacioén de una Tabla de Datos ©°

Etica de la investigacion: Se solicitd el autoriz6 a la institucion (Anexo 1)
explicando cudles podrian ser sus aportes practicos. De igual forma, a los
expertos que formaron parte del estudio se les tuvo en cuenta el principio de

autonomia y la confidencialidad de cualquier dato de identificacion personal en
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relacion a sus derechos. La informacion obtenida en el estudio fue objeto de
estricta reserva y se utilizaron solamente con fines cientificos. Al grupo de
gestante que participo en la validacion practica de la aplicacién movil también
se les considera su aprobacion y principio de la voluntariedad.

Procedimiento: Para cumplir con los objetivos propuestos, el estudio fue

desarrollado en tres etapas

Etapa I: Revision bibliogréfica: Se revisan las bases de datos Scielo y
Google Académico referente a las aplicaciones moviles entre enero 2024 y
octubre 2024 en los idiomas espafiol y portugués. Los articulos podian ser

originales, de revision, ensayos y metodolégicos.

Etapa Il: Disefio de la aplicacion movil dirigida a gestantes en relacion a la

vacunacion infantil

Se construyeron propuestas de modelos de disefios para seleccionar aquel que
permitiera una interaccion facil y mayor aceptacion con la gestante ademas que

se ajustara mas a sus patrones actuales.

Las propuestas fueron desarrolladas por profesionales de la informatica con
experiencia en Sistemas de Informacién de Salud. En esta etapa se sentaron
las bases que debia cumplir la aplicacion para desempefarse en forma Optima,
caracteristica fundamental para este tipo de aplicacion, tomando como punto
de partida la plantilla metodolégica confeccionada para el desarrollo de la

misma (Anexo 2).
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Se utilizo el entorno de desarrollo virtual del propio software, la herramienta de

programacion utilizada fue AndroidStudio, software de compilacion creado por

Google para desarrollar aplicaciones Android. Cuenta con un robusto editor
basado en IntelliJ IDEA y un compilador gradle, que es el encargado de

generar las carpetas y descargar todos los elementos necesarios.”®

El lenguaje utilizado fue Python, es un lenguaje de programacion libre, de alto
nivel y multiplataform y sus cédigos permiten agregar nuevas funciones para
ser ejecutados por el usuario posteriormente a la accion que se va realizar y
gue son consideradas como evento. Este sistema es de cédigo cerrado y
requiere en algunos de los momentos para la navegacion incorporar el uso de
datos moviles ya sea para su actualizacion o visualizacion de video y

cuestionario.”®

La app no depende de ninguna tienda de aplicaciones. Es un sitio almacenado

localmente en el movil con un peso inferior a 24.9 Mb.

Etapa lll: Validacién de la aplicacion movil

Se escogieron los expertos para realizar una validacion de la aplicacion movil.
Cabe sefalar que para que el uso de la app sea efectivo, no solo es importante
elaborarla, sino también realizar un proceso de validacion como una forma de
calificar una nueva intervencion/instrumento o mejorar uno existente, mediante

el uso sistematico del conocimiento disponible.*?

Teniendo en cuenta que es una aplicacion mdvil, se hizo necesario hacer la

validacion en varios pasos, como se detalla a continuacion
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PASO UNO: En el paso uno se hace la validacion por los por profesionales de

la salud en varios momentos

1" momento: Determinar el grado de competencia de expertos a través del
coeficiente experta (K) (Anexo 3). Este célculo se efectla a partir de la opinién
mostrada por el experto sobre su nivel de conocimiento acerca del problema de
investigacion, asi como de las fuentes que le permiten argumentar el criterio
establecido. Este coeficiente se obtiene mediante la aplicacion de la siguiente

formula presentada en la ecuacion: K =1/2 (Kc + Ka)."?

29%° momento; La validacion del contenido de la aplicacion movil se realiza
segun la metodologia establecida por Escobar y Cuervo.”® (Anexo 4). A los
expertos, previo consentimiento informado, se les explicé el significado de cada

categoria para el puntaje de los items: Las categorias empleadas fueron:

Suficiencia: Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para

obtener la medicion de esta.

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica

son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido

Cada categoria tiene un puntaje de uno a cuatro segun los indicadores

establecidos por estos autores %°
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3* momento: Alfa de Cronbach: Se determiné el coeficiente alfa para la
confiabilidad de la aplicacion movil (Anexo 5). Este valor se determiné
empleando MS Excel, se tuvo en cuenta una correlacion importante si el
coeficiente alcanzaba valores iguales o superiores a 0.65. El test es mas

homogéneo cuando el indice d de Cronbach, tiende a 1.7

PASO DOS: En el paso dos se se hace la validaciébn por especialistas en
ciencias informéaticas de la salud en relacion al disefio, usabilidad,
navegabilidad y funcionamiento de la app, " Para ello se utiliza una entrevista
validada en la investigacion de Aguirre y colaboradores para el desarrollo de
aplicacion movil para la asignatura de historia que aparece en el apartado

anexo (Anexo 6)-

PASO TRES: Se realiza la validacion practica de la aplicacion movil en
gestantes que se encontraban en el tercer trimestre del policlinico Manuel Pito
Fajardo. La muestra fue intencional. y se utiliza para ello los criterios
empleados en la investigacion’’ disponible en:

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/11244, que se encuentra

en el apartado (anexo 7)

La autora disefia un algoritmo metodoldgico en la figura cinco para mejor

comprensioén de la investigacion.

33


https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/11244

| Etapa de la investigacién
Revision bibliografica

Il Etapa de la investigacion
Disefio de la aplicacion mévil

lll Etapa de la investigacién
Validacion de la aplicacién movil

1er momento
Coeficiente de experto

2do momento
EASOLNG Validacion de contenido por Escobar y Cuervo

3er momento
ints | coefi Alfade

ALGORITMO METODOLOGICO por el
Cronbach

PASO DOS Validacion por especialistas de las ciencias
informaticas de la aplicacion movil

Validacion préctica
PASDTRES de la aplicacion mévil

Figura 5: Elaboracion propia. Algoritmo metodoldgico

Procesamiento y andlisis de los resultados: Los resultados fueron

procesados por el programa estadistico SSPP 21.0 llevados a tablas de

frecuencias y porcentajes.

Las versiones de la app quedan registradas por capturas de pantallas (Screen)

en la memoria escrita. Y su resultado fundamental es expresado por un cédigo

QR y un link para acceder desde un dispositivo movil.
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CAPITULO lil.: RESULTADOS OBTENIDOS EN LA VALIDACION DE LA
APLICACION MOVIL DIRIGIDA A LAS GESTANTES EN RELACION A LA
VACUNACION INFANTIL

Al tener en cuenta el capitulo anterior se muestra los resultados siguiendo la
metodologia empleada.

Resultados de la Etapa |

Se revisaron las bases de datos Scielo y Google Académico para la busqueda
de articulos que contuvieran informacion en relacion a las aplicaciones mdviles.
La busqueda se realizo entre los meses enero y octubre del afio 2024 en los
idiomas espafiol y portugués. Se obtuvieron 16 articulos, de ellos fueron

descartados 2 por no estar relacionados con la salud.

Se revisan 14 articulos los cuales guardan informacion en relacion al desarrollo
de aplicaciones moviles en beneficios a la salud de las personas sanas,
enfermas y también para sus cuidadores.’879.8081,8238384,858687.88899091 |
autora cita alguno de los contenidos de los articulos que fueron usados para el

disefio de la app.

En Colombia se desarrolla una app para cuidadores de personas con
enfermedades crénicas no transmisibles lo que permitié mejorar la practica del
cuidado, les brinda soporte social, promocion de la salud mental y los apoya en

el proceso de toma de decisiones y resolucion de problemas. %2

Lopez y Gonzalez realizan una revision bibliogréafica sobre estudios de apps de
alimentacién y constatan que el uso de apps para seguimiento de la dieta esta
asociado con cambios positivos en la alimentacidon, como mayor ingesta de

frutas y verduras.®3
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Maldonado y Ucan validan propuesta de aplicacion mévil para el aprendizaje en
las habilidades de toma de decisiones para estudiantes de ingenieria y
demuestran que utilizar las TIC les favorece la concentracion en tareas de alto

nivel, lo cual les servira en su vida laboral.®*

Resultados de la Etapa lI:
Se implement6 un primer prototipo (sitio) al cual se puede acceder desde
desde el sistema de salud, en la pagina de Infomed

https://servicios.cfg.sld.cu/vacunacion/ al ser gratuita y visible en su

funcionamiento desde la propia web. Constituye una herramienta de consulta
diaria para acercar los conocimientos sobre vacunacion infantil a estudiantes y

profesionales del MINSAP. Como se observa a continuacion

Feoiox B Reshadon delobing.. G busqueds antsds ® google scadémico [ APAbog N Noms apscrine © bbiotecs @ como ueme (8 bbgru 3 infomed

Q VACUNACION

CONCEPTOS

MENSAJES DE SALUD

MITOS Y REALIDADES

TIPOS DE INMUNIDAD

10 RAZONES...

BENEFICIOS...

COMO ACTUAN...

VACUNAS Y ENFERMEDADES
ESQUEMA VACUNACION CUBANA

CONTRAINDICACIONES

EFe ¢ le@[™[E].]

Screen 1: Sitio web en Infomed Cienfuegos en relacion a la vacunacién infantil.

Al tener en cuenta el objetivo de la investigacion se hizo necesario continuar su
perfeccionamiento para llevarla como aplicacién a los teléfonos méviles. Por lo

gue se crea la version 0.1 de la app

La version 0.1 de la app presentd un menu de 17 ventanas, todas con

contenido educativo en relacidon a la vacunacion infantil. En su parte inferior
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aparece una ventana con el nombre Derecho Autor que cuenta con un Cédigo
QR para comprobar la seguridad que posee la aplicacion al mostrar los datos
del programador y el cddigo de licencia de derecho de autor indexado en el
Centro Nacional de Informatizacion y Desarrollo Tecnologico (CNIDT). El
anterior codigo protege la aplicacion de ser pirateada o utilizada con fines de

lucro.

E INFANTILVAC 5 RPAN 7 Mi Primer AifiitoC?

Fecha de nacimiento

= 500 Al macer
ACTUAN | WACUNAS ¥ ENFERMEDASCS
| v A o)

= e 4 PENTA D05 1 (2 meses)
Cargando... 47 v & PENTA DOSIS 2 (4 meves)
C PENTA DOSIS 3 (6 mases)
£ b AM-BC DOSIS 1 (3 meses)
o AMBC DOS:S 2 (5 meses)

[eaacconts | conmn s earn )

1V DOSIS 1 (4 meses)

1PV 0055 2 (8 meses)
PSR (1 ahe)

PENTA REACTIVACION (18 meses) 21/3/2026

B R e ]

Regresar al Mend

Screen 2: Version 0.1 de la app dirigida a gestantes en relacion a la vacunacion

infantil.

Como ejemplo de las ventanas con informacion relacionada a la vacunacion
infantil  tenemos:(galeria de fotos, video, juego, cuestionario, tipos de
inmunidad, mensajes de salud entre otros). Como atraccion brinda la
posibilidad a la futura madre de planificar las vacunas de su nifio a partir de su

fecha de nacimiento.

Interesante resulta la ventana Cultura Juridica, la cual muestra los Derechos
fundamentales de los nifios, los instrumentos juridicos internacionales y las

legislaciones cubanas que protegen a la infancia.

38



Resultados de la Etapa lll

PASO UNO

ler momento: De los nueve expertos que participaron en el estudio tres era
Licenciados en Enfermeria y seis eran médicos, de ellos cuatro masters en
ciencias y cinco eran especialistas (pediatras, obstetra, genetista y médicos
generales integrales. De los profesionales todos eran profesores (cuatro
instructores, tres asistentes y dos auxiliares). Solo un profesional tenia
categoria de investigador agregado y los nueve jueces tenian mas de 16 afos
de experiencia profesional y laboraban en el primer nivel de atencion. Se
determind el coeficiente experta K en los nueve jueces y se obtienen un
resultado adecuado de 0.87 al tener en cuenta que el valor debe estar entre 0.8

y 1. (Anexo 8)

2do momento: Segun las categorias de Escobar y Cuervo se obtuvieron los
resultados. En la categoria suficiente Se deben incrementar algunos items
para poder evaluar la dimensién completamente, En cuanto a claridad
coinciden los expertos en que la app tiene semantica y sintaxis adecuada,
igualmente ocurrid en relacion a la coherencia y relevancia, mostrando un alto
nivel en su calificacién, mas del 98 % de los expertos consultados, respondio
gue los items tienen un alto nivel en relacidon con los criterios medidos. La

respuesta “no cumple con el criterio” no se emitié en ningun caso.

Este tipo de validacién de contenido fue utilizado por Souza y colaboradores
en su investigacion Como resultado, la aplicacion mévil fue evaluada como

valida en contenido y apariencia, demostrando su confiabilidad como una
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tecnologia que los adolescentes pueden utilizar para obtener educacién en

salud para prevenir y controlar la sifilis. %

Fager en estudios realizados en Argentina en relacion al desarrollo de una
aplicacion de software disefiada para evaluar la confiabilidad de los articulos de
Wikipedia, constata que la app demuestra ser una herramienta Gtil para evaluar
la confiabilidad de manera répida y precisa ya que la presencia de imagenes en
un articulo de Wikipedia puede ser un indicador significativo de su calidad y

confiabilidad.®®

3er momento: el coeficiente Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,88,
expresando la aceptable homogeneidad intrinseca de la app. Romero y
colaboradores demuestran la validacion de un instrumento para medir
conocimiento, valoracion y usabilidad de un aplicativo movil de salud y nutricién

de alimentos nativos en Pera. %7

PASO DOS

En el paso dos se se hace la validacion por especialistas en ciencias
informéticas de la salud por medio de la entrevista en relacion al disefio,
usabilidad, navegabilidad y funcionamiento de la app. Los expertos sugieren
incorporar el carnet de vacunacién digital que permite guardar la ultima vacuna
administrada al infante, asi como la posibilidad de planificar su proxima

vacunacion y activar una alarma para que avise llegado el dia.

Los especialistas también recomiendan incorporar un cédigo QR de la
aplicacion mévil como otra manera de acceder a la app, ademas del link que se

utilizé
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https://drive.qgooagle.com/drive/folders/1g|BZmf6ZLagOvxKIJwCwzs0lhfhZgZSUv

?usp=sharing

Consideran ademas aceptada la app en cuanto a la navegacion y colores
acordes con el grupo poblacional al que esta dirigido, con un disefio moderno e
innovador con tonos muy frescos, suaves y para nada sofocantes. De igual
forma, goza de buena aceptacion la utilizaciéon de la misma imagen como fondo
para todas las ventanas cuya finalidad es mantener activo el tema la aplicacién
en cuestion y con los elementos de la pantalla centrados como simbolo de
organizacion y limpieza en la misma .Refieren que el uso de la aplicacion

permitira a las gestantes una mejor asimilacion del contenido.

La autora trabajo en las recomendaciones hecha por los especialistas obtiene
una version 0.2, con nuevo icono al instalar la app, una mayor funcionabilidad,
contenido y se incorpora el codigo QR también como sugerencia de los

especialistas.

AL

*, Para bos nidos trabajames, porgue
los mios son los que saben goeter,
porque los ados son la esperany
del mendo...*

’“\PK

INNTILVAG

Screen 3: Versiéon 0.2 de la app dirigida a gestantes en relacién a la

vacunacion infantil
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PASO TRES

Se realiza la validacion practica de la aplicacidn movil en gestantes que se
encontraban en el tercer trimestre del policlinico Manuel Piti Fajardo previo
consentimiento informado de las mismas. La muestra fue de 10 gestantes de
los CMF No 12, 16 y 22 por ser los mas cerca del policlinico a las que se les
entrego un cuestionario de usabilidad de la aplicacién previo consentimiento
informado.

En respuesta al cuestionario aplicado se evidencia un consenso general en
total acuerdo con las razones expuestas. Refieren que es facil de usar, sus
funciones estan bien integradas, se puede hacer uso de la misma sin
necesidad de contar con apoyo de personal calificado ni capacitacion en
relacion a la misma. Ademas, cuenta con informacion segura.

Otros de sus criterios emitidos verbalmente en relacion a la app fueron:

= Adecuada para ser utilizada en la gestacion

= Facil de navegar por la App,

= Permite corregir los errores que pudieran tener durante la interaccion
con la misma

= Adecuada para las necesidades de conocimiento sobre vacunacién
infantil.

= Sirve de guia para llevar el calendario de vacunas, y anotarlo

= Contar con el codigo QR permite compartir la app con muchos familiares

y amistades.
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CONCLUSIONES

Se obtiene la aplicaciéon movil INFANTILVAC” validada por criterio de expertos
y especialistas de forma satisfactoria y otorga facilidades a las gestantes de
recibir conocimientos sobre la vacunacién infantil de manera on line a la vez

que interacttan con dicha aplicacion.

Se trata de una aplicacibn mdvil gratuita, de facil acceso cuya finalidad es
ofrecer a las gestantes y familia herramientas necesarias en relacion a la
vacunacion infantil para lograr un empoderamiento en cuanto al cuidado de la

salud de sus hijos.
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RECOMENDACIONES

Generalizar la app movil en los diferentes municipios con el apoyo del PAMI en
el nivel primario de salud como herramienta de trabajo en las consultas de
puericultura prenatal que se les realiza a las embarazadas entre 26 -28

semanas de gestacion.

Generalizar el uso de la aplicacion mdvil a otros ministerios como el Ministerio
de Educacion Superior (MES),de Educacion (MINED) y en el Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) para apoyar los
conocimientos de los estudiantes, asi como para ser utlizada por los

profesores que realizan la psicoprofilaxis de las gestantes.
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ANEXOS



§

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO INSTITUCIONAL.

Solicitamos autorizacion para realizar en esta institucion la investigacion
titulada “La misma sera realizada en opcion al titulo de Master en Ciencias de

la Enfermeria.

Con esto podriamos preparar a la futura madre desde el embarazo través de
una app movil en relacion a a la vacunacion infantil y las enfermedades
inmuno-prevenibles por vacunas que pueden afectar el estado de salud y
calidad de vida del nifio haciéndolo vulnerable frente a enfermedades que
pueden ser evitadas, fortalecer los métodos educativos de promocion de salud
ya existentes en nuestro pais. La aplicacion movil desarrollada con tecnologias
de nueva generacion, seria de facil acceso no solo para gestantes, sino para la
familia encargada del cuidado del nifio, profesional de la salud y todas las

personas que deseen beneficiarse con su contenido.

Se mantendra la confidencialidad de los datos personales a los que solo

tendran acceso las personas vinculadas a la investigacion.

Por estas razones, solicitamos autorizacion y cooperacion.

8% |

Direétor deta Institucién
i¥3 Dr. Eduardo Martinez Alba

Director de la Institucién Autora de la investigacion

Dr. Eduardo Alba Martinez Esp. Tairy Bauta Vigo



ANEXO 2. PLANTILLA PARA EL DESARROLLO DE LA APLICACION
MOVIL.

Etapas y fases propuestas en la metodologia:
1. Estudio preliminar.
1.1 Definicion del producto.
1.2 Elaboracion del plan de desarrollo.
1.3 Estudio de factibilidad.
2. Definicidn del contenido de la aplicacion.
2.1 Definicion de los objetivos.
2.2 Identificacion de la audiencia.
2.3 Especificacion del contenido.
2.4 Definicion de los medios y sus objetivos.
2.5 Establecimiento de normas de disefio.
3. Especificacion del contenido de la aplicacion.
3.1 Recopilacion y preparacion de los medios.
3.2 Elaboracion del diagrama de flujo.

3.3 Confeccion del Guion.

1. Estudio preliminar.
1.1Definicién del producto.
El producto a confeccionar se realizara con el objetivo de desarrollar una

aplicacion movil dirigido a gestantes en relacion a la vacunacion infantil.

Herramientas para el disefio y desarrollo del producto.

e Adobe Photoshop CS



e Android Studio
Soporte técnico para la explotacién del producto.
e Teléfono Inteligente
e Sistema Operativo Android 4.3
e Almacenamiento 24.9 MB
Disefiador de la interface gréfica.
Nombre: Jorge David SGnchez Ramos
Experto en el contenido.
Nombre: Tairy Bauta Vigo
Programador

Nombre: Jorge David Sanchez Ramos

1.2 Elaboracion del plan de desarrollo.

Etapa de desarrollo Fecha de Inicio | Fecha de Terminacién
Busqueda de informacion 2/01/2024 6/10/2024
textual
Recopilacion de imagenes 7/10/2024 12/10/2024
Tratamiento del texto 15/10/2024 18/10/2024
Tratamiento de imagenes 20/10/2024 23/10/2024
Disefio de la interfaz gréafica 25/10/2024 3/11/2024

1.3 Estudio de factibilidad

Factibilidad técnica.




Se dispone de todas las herramientas y recursos para la elaboracion final del
producto.

Factibilidad econémica.

El producto puede ser comercializado.

2. Definicién del contenido de la aplicacion.

2.1 Definicién de los objetivos de la aplicacion.

Desarrollar una aplicacion movil dirigida a gestantes en relacién a la

vacunacion infantil.

1.1Identificacion de la audiencia.
La aplicacion movil se desarrollara con un componente visual educativo e

informativo accesible para todas las familias y personal de salud.

2.3Especificacion del contenido.
El contenido a mostrar en dicho producto ha sido obtenido de la revision
bibliografica sobre vacunacién infantil en fuentes fidedignas como Scielo y
sld.cu y la busqueda de apps en tiendas Apple App Store y en Google Play

indexadas entre enero 2024 hasta el octubre 2024

2.4 Definicién de los medios y sus objetivos.

Tema
Medio Teléfono Inteligente
Objetivo Mostrar el contenido educativo mediante
la interaccion usuario-aplicacion.




Fuentes

Pantalla visual tactil con soporte de

sistema operativo Android y I0S

Tabla de Fotos

Fotos Descripcion

Inicio.jpeg Estas fotos es un collage

Menu.jpg Estas fotos es una ilustracion

Enfermedades.jpeg Estas fotos representan una
galeria

Carta.jpeg Estas fotos representan una

imagen de soporte

Vacunacion.jpeg

Estas fotos representan una

imagen de soporte

Tabla de Animaciones:

Animacion:

Descripcion:

Clic:

Se ejecuta al hacer clic en los

botones del menu.

Estimulacion clic:

Permite al usuario navegar por

todas las ventanas de la App.

Transicion :

Se ejecuta entre la transicion de

una ventana a otra.




2.5 Establecimiento de normas de disefo.
Textos:
e Porciento maximo de ocupacién de pantallas: 350 pixeles x 505 pixeles
e Fuentes utilizadas para titulos: Times New Roman - 12 - Negrita
e Fuentes utilizadas para texto normal: Times New Roman — 12
e Formato App
Imagenes:

e Tamafio maximo: 24,9 MB

3. Especificacion del contenido de la aplicacion.

3.1 Recopilacion y preparacion de los medios.

De acuerdo con las fuentes para obtener los medios definidos anteriormente,
se procede a recopilar la informacion y posteriormente a su preparacion donde
cada uno tendra caracteristicas especiales en cuanto a su disefio.

Textos:

Los textos empleados en la aplicacion han sido almacenados como caracteres,
lo cual facilita su manipulacién, correccion y reduce el espacio en disco a la
hora del almacenamiento. Por otro lado se incorporaran enlaces de botones
con palabras para visualizar definiciones, imagenes y fotos referidas al
contenido.

Imagenes:

En cuanto a la preparacion de las imagenes, se ha respetado la maxima
calidad en parametros y tamafio. En los conocimientos de disefio que se
requiere y apoyandose en las facilidades con el manejo de herramientas

especializadas como: Photoshop Cs.



3.2 Lanzamiento y Datos.

Desde el 26/2/2025 es abierto el uso de este proyecto para Cuba y el mundo.
Fecha de terminacién del producto: 12/1/2025.

Registro de Autor: 981125JD12S262R.

Comercializado por:

Firma Colaborador: Firma Realizador:

Jorge David Sanchez Ramos



ANEXO 3. PLANTILLA PARA DETERMINAR EL COEFICIENTE DE

COMPETENCIA DE LOS EXPERTOS (K).

Estimado experto: Con el objetivo de validar una app movil dirigida a
gestantes en relacién a la vacunacion infantil es necesario su colaboracién. De

antemano gracias y de estar de acuerdo por favor llene los siguientes datos:

Profesion:

Formacién académica:
Categoria docente:
Categoria de investigacion:
Experiencia Laboral

Nivel de salud donde labora:

1. Marque con una X entre los numeros del 1 al 10 su nivel de

conocimiento en relacion al tema investigado.

Kc es el Coeficiente de conocimiento. Este se calcula a partir de la
autoevaluacion de los candidatos en una escala de 0 a 10, donde O indica

absoluta ignorancia del problema que se evalla y 1 pleno conocimiento.

2. Marque con una X sobre cudl de las fuentes han influido mas en sus

conocimientos sobre el tema de acuerdo con los niveles establecidos



Fuente de argumentacion

Grado de influencia de las

competencias

A (alto

M (medio)

1.- Analisis teorico realizado por
usted en relacion a la vacunacion
infantil

F

%

F

%

7

7.7

2

22.2

2.- Experiencia obtenida en relacion
a la vacunacion infantil

6

66.6

2

22.2

3.- Revision de trabajos investigativos
de autores nacionales e
internacionales que aborden la
vacunacion infantil

7.7

111

4.- Revision de trabajos investigativos
de autores nacionales e
internacionales que aborden la
utilizacion de Las tecnologias
digitales en funcion de la vacunacion
infantil

22.2

22.2

5.- Su propio conocimiento del estado
actual relacionado a la vacunacion
infantil

88.8

111

6.- Su intuicion con respecto a esta
investigacion.

66.6

33.3

Ka= Es el denominado «Coeficiente de argumentacion» o fundamentacion de

los criterios de los expertos. Este coeficiente se obtiene a partir de la

asignacion de una serie de puntuaciones a las distintas fuentes de

argumentacion que ha podido esgrimir el experto. En la tabla se ofrecen las

puntuaciones usualmente utilizadas para la valoracion de las fuentes de

argumentacion.




ANEXO 4. PLANILLA DE LA VALIDACION DE CONTENIDOS POR
ESCOBAR Y CUERVO.

Estimados expertos.
Usted ha sido elegido para participar en la validacion de contenido de la

aplicacion movil dirigida gestantes en relacion a la vacunacion infantil,

La investigacion se realizara en el Policlinico Manual Piti Fajardo (Area V) del
municipio Cienfuegos. La aplicacion mévil ha sido desarrollada partiendo de las
necesidades de conocimiento sobre vacunacion infantil en encuestas aplicadas
a gestantes segun estudio realizado por la autora de la memoria escrita en el
afio 2023 con el titulo “Intervencion educativa en gestantes relacionado con la
vacunacion infantil como derecho a la salud” por lo que es de gran relevancia
su juicio de valores para la conclusion de la investigacion, que dara salida a

una tesis de Maestria en Ciencias de la Enfermeria.

Si esta de acuerdo con esta propuesta complete el formulario que sigue para
poder determinar su nivel de competencia en el tema que se estudia. Se le

garantiza la confidencialidad de sus opiniones, criterios y sugerencias
Agradecemos de antemano su valiosa cooperacion.

A continuacién, es necesario que llene con sus datos el siguiente formulario

anénimo:

Formacion académica
Doctor en medicina[] Licenciado en Enfermeria 1 Otros profesionales []

Estudios de superacion

Doctor en Ciencias | Master en Ciencias [ Especialista []



Categoria Pedagogica

Titular L Auxiliar [

Categoria de Investigador

Titular L Auxiliar ||

Experiencia de trabajo

11 a 15 afios :| 16 a 20 afios |:|

Nivel institucional donde labora

Primario D Secundario |:|

Asistente |:|

Agregado I:l

Mas de 20 arios |:|

Para la validez de contenido se bas0 en las cuatro categorias de Escobar
Pérez y Cuervo Martinez (2008) descriptas a continuacion

Categorias

Calificacion

Indicadores

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una
misma dimension
bastan para obtener
la medicion de esta

1.No cumple con
el criterio

2.Bajo Nivel

3.Moderado nivel

4 Alto nivel

Los items no son suficientes para
medir la dimension

Los items miden algun aspecto
de la dimension, pero no
corresponden con la dimension
total

Se deben incrementar algunos
items para poder evaluar la
dimensién completamente.

Los items son suficientes

CLARIDAD

El item se
comprende
facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son
adecuadas

1.No cumple con
el criterio

2.Bajo Nivel

3.Moderado nivel

4 Alto nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una
modificacion muy grande en el
uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la
ordenacion de estas

Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los




términos del item

El item es claro, tiene semantica
y sintaxis adecuada

COHERENCIA

El item tiene
relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo

1.No cumple con
el criterio

2.Bajo Nivel

3.Moderado nivel

4 .Alto nivel

El item no tiene relacién logica
con la dimensién

El item tiene una relacién
tangencial con la dimensién

El item tiene una relacién
moderada con la dimension que
esta midiendo

El item se encuentra
completamente relacionado con
la dimension que esta midiendo

RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir, debe ser
incluido

1.No cumple con
el criterio

2.Bajo Nivel

3.Moderado nivel

4 Alto nivel

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion
de la dimension

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide este

El item es relativamente
importante

El item es muy relevante y debe
ser incluido

A continuacion, le mostramos la aplicacion movil a validar. En la columna A
aparece el niamero de item en orden consecutivo como se presenta en el
instrumento. En la B tiene escrito el item a valorar y la C contiene una escala
del 1 al 4 para usted marque el indicador que considere adecuado conforme a

las categorias: suficiencia, coherencia, relevancia y claridad



Columna

Columna B

Columna

Columna C

No

ftems

Suficiencia

Coherencia | Relevancia

Claridad

Ventanal. Conceptos
Vacunas

Inmunidad

Memoria Inmunologica
Inmunizacion
Anticuerpos
Vacunacion
Inmunidad pasiva
Inmunidad activa

Ventana 2:

Mensajes de salud:
Semana mundial de
vacunacion

Cuidado de los nifios
Sistema inmunolégico
Seguridad de las
vacunas

Beneficio de la
vacunacion
Vacunacion de la futura
madre

Inmunidad de grupo
Proteccion de las
vacunas

Vacunacion sistematica
A quien protege las
vacunas

Vacunacion a todas las
edades

Como nos defienden las
vacunas

Tema 3: Mitos y
realidades (22)

Tema 4: Tipos de
munidad




Natural pasiva
Natural activa

Artificial pasiva
Artificial activa

Tema 5: Beneficios de
las vacunas

Tema 6: 10 Razones
para no dejar de vacunar
a sus hijos

Ventana 7: Galeria
Proceso de vacunacion
Vias de administracion
de las vacunas
Manifestaciones clinicas
de algunas
enfermedades
prevenibles por vacunas
Video

Ventana 8: Como actuan
las vacunas

Ventana 9: Vacunas vy
enfermedades

10

Ventana 10: Esquema de
vacunacion cubano

11

Ventanall:
Contraindicaciones

12

Ventanal2: Reacciones

13

Ventana 13:

Cultura juridica:

Derechos fundamentales
de los nifios.

Instrumentos Jdcos
internacionales que
protegen a los nifios.
Legislaciones en cuba
gue protegen a la nifiez.

14

Ventana 14: Carta

15

Ventana 15: Mi primer
anito.

Programaciéon de las
vacuna segun PNI

16

Ventana 16: Juega Yy




aprende.
Sopa de palabras

17

Ventanal?:
Cuestionario de 13
preguntas sobre

vacunacion infantil

¢, Hay alguna dimensién que hace parte del constructo y no fue evaluada?

¢Cual?




ANEXO 5. CALCULO DEL ALFA DE CRONBACH.
Para calcular la confiabilidad se usé el método de Cronbach, con la siguiente

formula:

Dénde:

N = el nUmero de elementos.

€ = covarianza promedio entre pares de items.
v = varianza promedio.

Escala de la Interpretacion de la Confiablidad

ALPHA DE CRONBACH CONSISTENCIA INTERNA
A mayor o igual a 0.9 Excelente
0.8 menor o igual a menor que 0.9 Buena
0.7 menor o igual a menor que 0.8 Aceptable
0.6 menor o igual a menor que 0.7 Cuestionable
0.5 menor o igual a menor que 0.6 Pobre
A menor o igual a 0.5 Inaceptable




ANEXO 6. ENTREVISTA A ESPECIALISTA EN DISENO Y DESARROLLO.

Fecha: / / Hora:

Objetivo: Evaluar la aplicacion movil dirigida a gestantes en relacion a la
vacunacién infantii en términos de disefio, usabilidad, navegabilidad y

funcionamiento.

1. ¢Considera usted que la navegabilidad de la aplicacién es de facil acceso?

Justifiqgue segun su respuesta.

2. ¢Cree usted que los elementos que contiene cada pantalla son intuitivos y

facil de manipular? Justifique segun su respuesta.

3. ¢Esta de acuerdo con la paleta de colores que contiene la aplicacion?

Justifique segun su respuesta.

4. ¢ Considera usted que la aplicacién educativa contiene el disefio necesario

para el fin educativo que tiene? Justifique segln su respuesta

5. ¢ Considera que la App tiene un disefio moderno e innovador?

6. Tomando en cuenta las preguntas anteriores ¢, Cree usted que el uso de la

aplicacion permitira al usuario una mejor asimilacién del contenido?



ANEXO 7. CUESTIONARIO PARA LA VALIDACION PRACTICA DE LA APP

MOVIL.

Cuestionario de usabilidad de la aplicaciéon movil dirigida a gestantes en

relacion a la vacunacion infantil

Estimada gestante

Usted ha sido elegida para participar en la validacion de una aplicacion mévil
en relacion a la vacunacion infantil, la cual sido desarrollada partiendo de las
necesidades de conocimiento sobre vacunacion infantil en estudio realizado por
la autora de la memoria escrita Si esta de acuerdo con esta propuesta
complete el formulario que aparece a continuacion. Se le garantiza la
confidencialidad de sus opiniones, criterios y sugerencias. Agradecemos de

antemano su valiosa cooperacion.

Instrucciones: A continuacién, se muestran ocho enunciados. Por favor,
marque las casillas que mejor representen su opinion (grado de acuerdo) sobre
el aplicativo movil usado, donde:1 =Totalmente en desacuerdo 5 =Totalmente

de acuerdo

Me gustaria que las gestantes utilicen frecuentemente 112 314 |5
este aplicativo movil.

Encontré el aplicativo movil sencillo. 112 314 |5

Pienso que el aplicativo movil es facil de usar. 112 3|4 |5

Pienso que las gestantes podrian utilizar el aplicativo |1 |2 3|4 |5
movil sin el apoyo de personal calificado

Encontré que varias de las funciones en el aplicativo 1|2 314 1|5
movil estaban bien integradas.




Encontré el aplicativo movil muy intuitivo para las
gestantes

Me senti muy segura de la informacion que brinda el
aplicativo movil

Pude utilizar la informacion que proporciona el
aplicativo movil sin tener que capacitarme




ANEXO 8. RESULTADOS DEL COEFICIENTE DE COMPETENCIA

EXPERTA.

Expertos Coeficiente de | Coeficiente Coeficiente
argumentacioén | de de
(Ka) conocimiento | competencia

(Ko), experta (K)

1 1 0.8 0,87

2 0.9 0,8 0,86

3 1 0,8 0.87

4 0,9 0,8 0,86

5 1 0,9 0,9

6 0,9 0,8 0,86

7 1 0,8 0.87

8 0.9 0.8 0.86

9 0.9 0.8 0.86




