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SINTESIS

La tesis se sitla en la solucién de una contradiccion que aparece en la Universidad
de las Ciencias Médicas de Cienfuegos dado por la insuficiente relacion de los
contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud y la necesidad de
propiciar el cambio en el proceso ensefianza aprendizaje, desde concepciones
didacticas que propicien el enfoque integrador de los contenidos que actualmente
exige el modelo de formacion médica. Se ofrecen los fundamentos teoricos y
metodolégicos tanto en el contenido disciplinar como en lo didactico, en
correspondencia con las particularidades de la relacion de los contenidos de la
Biologia Molecular con los problemas de salud. La estrategia didactica
contextualizada, flexible e integradora, ordena de manera légica y coherente la
utilizacién de problemas de salud desde los contenidos de la asignatura Biologia
Molecular, la que contribuir4 a constatar el valor practico del conocimiento basico
en los estudiantes de medicina. En el proceso investigativo se aplicaron métodos
del nivel tedrico, empirico y mateméticos-estadisticos, estos fueron seleccionados
y desarrollados a partir de las exigencias del enfoque dialéctico — materialista. La

evaluacion de la estrategia se realiz6 mediante la aplicacion del criterio de expertos.



INTRODUCCION

La educacion médica, considerada como una ciencia en constante cambio,
adecuada a factores dependientes de las transformaciones sociales y al notable
desarrollo cientifico y tecnoldgico en el ambito del conocimiento biomédico y en
ciencias de la salud, esta obligada a resolver con éxito los desafios de un mundo en

evolucién constante.!

A medida que las ciencias relativas al area de la salud se desarrollan
independientemente, surgen a la par uniones necesarias entre ellas, entre sus
contenidos, métodos y formas de pensar apareciendo asi “productos hibridos del

conocimiento”, es decir, saberes interconectados que explican la realidad.?

En este sentido, la integracion se pone de manifiesto cuando se agrupan varias
ciencias o asignaturas independientes que se convierten en una unidad de sintesis
interdisciplinaria, con mayor grado de generalizacion y esencialidad. También
representa un medio para desarrollar sistemas de conocimientos, habilidades y
actitudes que permite que surjan actividades docentes integradoras dentro del
proceso docente-educativo con el fin de relacionar diversos saberes y profundizar

el nivel de andlisis y comprension.

Las demandas de la formacién de profesionales y la dinamica del mundo
contemporaneo exigen niveles superiores de integracion en la gestién educativa,
sin embargo, aun se aprecian enfoques dogmaticos, que no centran su atencién en

la elevacion de la calidad de la formacion integral de la personalidad de los



estudiantes, sino en el dominio de los contenidos de cada una de las asignaturas

de la malla curricular vinculada al proceso ensefianza aprendizaje.® (PEA)

El PEA es concebido como el espacio en el cual el principal protagonista es el
alumno y donde el profesor cumple con una funcién de facilitador de los procesos
de aprendizaje* Su escenario mas cotidiano es el aula, el taller, el laboratorio, o sea
todas aquellas areas concebidas para el tratamiento del contenido de una
asignatura de la malla curricular.® En este contexto, el profesor debe tener dominio
de los componentes que lo integran: los objetivos, el contenido, los métodos, los
medios, las formas de organizacion y la evaluacion. Sin descuidar los sujetos
implicados: el profesor, los estudiantes y el grupo, los cuales propician un caracter

interactivo y comunicativo.*

La categoria contenido se asocia generalmente a las asignaturas del proceso de
ensefianza, pero existen contenidos generales y contextuales que trascienden las
asignaturas y deben ser considerados en un proyecto educativo. También
intervienen de forma relacionada los contenidos generales y de los programas
docentes (especificos).® De igual manera es considerado el medio fundamental de
la formacién del educando, es la concreciéon de lo que se quiere lograr en él, es el

gué de la educacion.

Ante todo lo expuesto, se considera que, para lograr los objetivos trazados en cada
tematica sea prudente utilizar problemas de salud. Pues permite al estudiante
interactuar desde los primeros afos de la carrera, con las enfermedades mas

frecuentes que afrontara en su desempefio profesional futuro. Ademas facilita el



pensamiento integrador y la vinculacion de las ciencias basicas con las ciencias

clinicas.

De este modo, el profesor tiene que seleccionar aquellos temas que pueden
generar dificultad, con vistas a crear situaciones problémicas, descritas de forma
tal que los estudiantes tengan que encontrar su esencia, sus causas, y darle

solucioén.

La situacion problémica, es considerada la relacion entre el sujeto y el objeto de
conocimiento que surge a modo de contradiccion cuando aquel no puede entender
la esencia de los fendbmenos estudiados porque carece de los elementos para el
andlisis y que solo la actividad creadora puede resolver. En cambio el sistema de
problemas tiene el objetivo de dar significacion al nuevo contenido, servir de base
para la motivacion y orientacion de los alumnos para construir los conceptos,
propiedades, relaciones, procedimientos y explicar hechos o fenémenos, asi como
su fijacion.>

Los problemas de salud tienen la funcion de acercar al estudiante a su realidad, con
una vision mas completa e integradora entre lo basico y lo clinico, lo teérico y lo
practico, facilitando el buen desempefio del profesional de la salud. Todo esto es

logrado mediante el uso de problemas docentes.

Estos se originan de la contradiccion, cuando los estudiantes se orientan hacia la
identificacion de lo que les falta para completar el sistema de conocimientos. Si la
contradiccion es reflejada crea la situacion problémica, y cuando es asimilada, ya

constituye el problema docente que hace falta solucionar y que debe coincidir con



el objetivo que se pretende lograr en la clase o tema, porque en el camino de su
solucién, los estudiantes se apropian del nuevo conocimiento, mediante el

desarrollo de determinadas habilidades.%”

Por consiguiente, la utilizacion de los problemas de salud y su transformacion
didactica en problemas docentes es una alternativa viable que favorece la
integracion basico-clinica durante el aprendizaje de las ciencias basicas
biomédicas, que les permite a los estudiantes, el desarrollo de habilidades légico-

intelectuales y profesionales propias de los métodos clinicos y epidemiolégico.®

A nivel internacional se evidencian estudios que abordan la integracién basico
clinica desde diferentes aristas .En Antioquia, Colombia Jaime Alberto Pérez realiza
una comprension de como influye la correlacion basico clinica con pacientes reales
en estudiantes de medicina, relevando la importancia de esta desde muy temprano

en la formacion médica para lograr un mejor criterio clinico.

En algunas instituciones académicas estas condiciones de integracion basico
clinica se ven favorecidas por estrategias docentes como el método de Aprendizaje
Basado sobre Problemas (ABP),como también por sistemas de evaluacion ,ya
desde el ciclo basico que hacen uso de pacientes simulados.’De manera similar
Mayra Gari Calzada, en Sudéfrica realiza un estudio dirigido a la discusion de casos
en equipos como estrategia para ejercitar el razonamiento clinico desde el ciclo

basico con énfasis en la multidisciplinariedad.°

En Cuba, varios son los estudios que abordan la vinculacion basico-clinica. Guerra

Jiménez y colaboradores!! reflejan que aun existen insuficiencias didactico-



metodoldgicas en la ensefianza de la Medicina por falta de integracion de los

conocimientos basicos y clinicos en los programas académicos.

Los dltimos autores citados argumentan de como un sistema de tareas docentes en
Ontogenia Humana con vinculacion basico—clinica, posibilita un adecuado
tratamiento de contenidos basicos biomédicos y clinicos en la carrera de Medicina.
Sin embargo refieren algunas limitantes en el logro de la integracion de contenidos,
ya que en muchas ocasiones se dejan a la espontaneidad de los profesores en las

distintas universidades del pais.

Chi-Maimé y colaboradores® proponen un modelo como alternativa para favorecer
la integracion bésico-clinica durante el aprendizaje de las ciencias basicas
biomédicas mediante la utilizaciéon de los problemas de salud y su transformacion
didactica en problemas docentes, enfocado en los modos de actuacion como la

promocion, diagnostico y prevencién que ejerce el médico general.

En Cienfuegos, Mora y colaboradores proponen talleres integradores con la
necesaria inclusion de un sistema de tareas docentes, que hagan méas provechosa
la necesaria intencion de integracion basico-clinica, desde la perspectiva de una
posible y nueva filosofia curricular.*? En otro estudio en este contexto, se realiza una
Propuesta metodoldgica con enfoque interdisciplinar para la ensefianza aprendizaje

del contenido Teoria del receptor farmacolégico en la carrera de Medicina.*®

Como se pudo apreciar, las diferentes estudios estan dirigidos a la vinculacién

basico clinica en diferentes aspectos, pero hay escasas investigaciones donde



relacionen los contenidos docentes de una asignatura determinada con los

problemas de salud que aquejan a la sociedad.

La mayoria de las investigaciones en Cuba se basan en determinar el grado de
relacion de los contenidos de las asignaturas que conforman las ciencias basicas
dentro de la morfofisiologia. Sin embargo hay limitados hallazgos que tracen una
metodologia o0 estrategia para poder abordar los contenidos curriculares con

determinados problemas de salud existentes.

Con la implementacion en la carrera de medicina de los planes de estudios D y E,
surge la asignatura Biologia Molecular (BM). La experiencia del autor como
profesor, le atribuye un caracter abstracto y complejo a los contenidos de esta
asignatura, hay que valerse de la imaginacién e interpretacion comprender las
caracteristicas estructurales de las biomoléculas y su funcionamiento a nivel

molecular.

Ademas, existen erroneas creencias de la poca relacion de estos contenidos en la
practica médica, mas las escasas actividades docentes que promueven el
pensamiento integrador, ocasiona apatia y en ocasiones rechazo por parte del
estudiantado. Todo ello repercute de forma negativa en el proceso ensefianza
aprendizaje de esta asignatura y en la vinculacion basica- clinica epidemioldgica y

social.

Lo planteado anteriormente se resume en limitaciones que permiten identificar las

problematicas manifestadas a continuacion:



v El plan de estudios E en la carrera de Medicina concibe Ila
interdisciplinariedad y relacion de los contenidos entre las diferentes
asignaturas .Aboga que se impartan diferentes temas mediante la utilizacion
de problemas de salud, pero no estdn concebidos o0 no se encuentran
identificados segun temas de estudio.

v" Los contenidos de la BM y las tareas docentes no se abordan desde los
problemas de salud para lograr la vinculacion basico- clinica.

v' En el texto basico de la BM no estan incluidos los problemas de salud
comunitarios.

v Insuficiencias en los profesores de la BM para trascender sus propias
asignaturas y proyectarse hacia un trabajo integral del educando mediante el

uso de problemas de salud utilizados como problemas docentes.

Es importante resaltar que a pesar de que en las orientaciones metodoldgicas y de
organizaciéon de la asignatura BM se aprecia suficiencia en el disefio para la
integracion de contenidos, hay carencias en algunos de los profesores para lograrlo,
ya sea por la poca intencionalidad a nivel de colectivo, no sistematicidad y escasa
utilizacién de los problemas de salud como método para estudiar los contenidos de
la asignatura.

Por otra parte los estudiantes manifiestan que no perciben la importancia del
conocimiento basico biomédico para la practica clinica y su valor en el diagndstico

para el tratamiento adecuado.



Estos argumentos fundamentan la formulacion del problema cientifico:
Insuficiencias en la relacion de los contenidos de la asignatura BM con los

problemas de salud en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Objeto de la investigacion: Proceso ensefianza aprendizaje en la asignatura BM.

Campo de accion: La relacion de los contenidos de la BM con los problemas de

salud.

Objetivo general: Elaborar una estrategia didactica para relacionar los contenidos

de la BM con los problemas de salud.

Idea a defender: La estrategia didactica contextualizada, flexible e integradora, que
ordene de manera légica y coherente la utilizacién de problemas de salud desde los
contenidos de la asignatura BM, contribuird a constatar el valor practico del

conocimiento basico en los estudiantes de medicina.

Contribucién a la préactica: La estrategia didactica con acciones para profesores y
estudiantes posibilita la utilizacion de los problemas de salud desde los contenidos
de la BM, lo que contribuye a constatar el valor practico del conocimiento basico en

los estudiantes de medicina.

La Novedad Cientifica: se asocia al caracter contextualizado, flexible e integrador
que caracteriza la estrategia didactica que permitira relacionar los contenidos con
los problemas de salud aplicado a la BM en el primer afio de la carrera de Medicina
,para favorecer el pensamiento integrador del estudiante y la vinculacion basico

clinica en el futuro desempeiio del médico. Ademas de darle las herramientas al



estudiantado para que posea un conocimiento previo necesario para lograr un

aprendizaje potencialmente significativo en las asignaturas del ciclo clinico.

El desarrollo de la investigacion precisa la realizacion de las siguientes tareas
cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodologicos acerca de la
relacion de los contenidos de la asignatura Biologia Molecular con los
problemas de salud.

2. Caracterizacion del estado actual de la relacion del contenido de la

asignatura Biologia Molecular con los problemas de salud.

3. Elaboracion de una estrategia didactica para relacionar los contenidos con

los problemas de salud en el PEA de la asignatura Biologia Molecular.

4. Valoracion de la factibilidad y pertinencia de la estrategia en el PEA de la

asignatura Biologia Molecular segun criterios de expertos.

Como Métodos cientificos de nivel teérico se utilizan:

1. Histdrico — logico: se aplica en la sistematizacién de los antecedentes de la
utilizaciéon de los problemas de salud en la carrera de Medicina relacionado
con los contenidos de las asignaturas de las ciencias basicas, su devenir
histérico, y comprender la esencia de su desarrollo, con la l6gica requerida,
en correspondencia con el marco historico en el que se concreta, asi como

sus condicionamientos e implicaciones sociales.



Analitico — sintético: para identificar las posiciones tedricas y profundizar en
el objeto y campo de investigacion, conformar las ideas que serviran como
punto de partida para elaborar la estrategia didactica.

Inductivo — deductivo: Permite el procesamiento de la informacién, el
establecimiento de generalizaciones y la valoracion del estado inicial en que
se expresa la relacion de los contenidos de la asignatura BM con el problema
de salud.

Sistémico — estructural: Posibilité establecer las relaciones dialécticas entre
los contenidos de la asignatura BM con los problemas de salud y el sustento
para la conformacion de la estrategia didactica, asi como las orientaciones
metodoldgicas para su implementacion.

Como Métodos cientificos de nivel empirico se utilizan:

Andlisis de documentos: Se analiza el Plan de estudio de la carrera,
esencialmente el programa de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina
(BBM) y la BM asi como el plan de trabajo metodoldgico departamental., para
verificar las carencias y potencialidades para establecer las relaciéon de los
contenidos con los problemas de salud.

Observacion mediante controles a clases para constatar la relacion existente
entre los contenidos de la BM y los problemas de salud durante la ejecucion
del proceso de ensefianza aprendizaje y evaluar como las actividades de

preparacion contribuyen al establecimiento de esta relacion.



e La entrevista estructurada a profesores de las CBB que se realiza al inicio
de la investigacion con el objetivo de conocer la opinién de los docentes a
cerca de la relacidon de los contenidos con los problemas de salud.

e Encuesta a estudiantes y profesores: Posibilita la recopilacion de informacién
para definir las potencialidades e insuficiencias en la relacion del contenido
con los problemas de salud.

e Criterio de expertos: Para valorar la factibilidad y pertinencia de la estrategia
didactica propuesta para relacionar los contenidos de la BM con los
problemas de salud.

e Del nivel matematico-estadistico: permiten realizar los célculos para el
analisis de los datos obtenidos en las etapas correspondientes al diagnostico
inicial y la validacion por el criterio de expertos. Se utilizaron célculos
porcentuales, de frecuencias absolutas y relativas. Se aplica para el

procesamiento el pagquete de programa SSPS version 22

La presente investigacion esta conformada por una introduccion, tres capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el primer capitulo se
presenta la fundamentacién tedrico-metodoldgica a cerca de la relacion de los
contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud. En el segundo
capitulo se fundamenta y presenta la Estrategia Didactica disefiada y en el tercer
capitulo se presenta la evaluacion de la factibilidad y pertinencia de la misma segun

el criterio de expertos.



CAPITULO 1: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS ACERCA DE
LA RELACION DE LOS CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA

MOLECULAR CON LOS PROBLEMAS DE SALUD
1.2.Proceso ensefianza aprendizaje de la Biologia Molecular

El origen de las ciencias béasicas biomédicas data de la remota antigiiedad, a la par
de los propios conocimientos médicos, surgen por la necesidad de conocer y
comprender el organismo humano, para poder actuar de forma exitosa sobre el

proceso salud-enfermedad.4

La preparacion para la actuacion del docente en la ensefianza de la medicina esta
muy relacionada con la practica médica, basada en la observacién de los hechos y
la exploracion del paciente, con énfasis en el razonamiento y la discusion de los
resultados obtenidos en los examenes meédicos. El decursar historico de la
formacién de profesionales de la salud se relaciona con el vinculo teoria préactica,
el médico, al actuar sobre las enfermedades, reconoce la necesidad de la
comprensiéon y conocimiento del organismo como condiciébn para intervenir de

manera exitosa en el proceso salud-enfermedad.

En la primera mitad del siglo XIX todavia la ensefianza de las ciencias basicas
biomédicas es privativa de los médicos, con insuficiente nimero de profesionales
preparados para este propésito. En este siglo las diferentes ciencias basicas
biomédicas comienzan a separarse y a convertirse en disciplinas biomédicas

independientes.!®



En Cuba, se inicia la docencia en la carrera de Medicina en el afio 1726, dos afios
antes de fundada la primera universidad, impartida por los frailes dominicos,
religiosos de la orden de predicadores de San Juan de Letran de La Habana. Los
cursos regulares se inician en 1734, en la Real y Pontificia Universidad de San
Geronimo de La Habana, después de haber sido aprobados los estatutos de la
carrera. Las ciencias basicas en esta época son ensefiadas sobre todo por los
médicos que ejercen la profesion, ya que durante este tiempo la separacion de estas

ciencias en sus diferentes disciplinas no es clara.41°

En el afio 1842, se inicia un nuevo plan de estudios que contempla la diseccion
anatomica y la ensefianza practica de las clinicas médicas y quirdrgicas, en salas
del Hospital Militar de San Ambrosio primero, en el Hospital de San Juan de Dios
después y en el Hospital de San Felipe y Santiago, mas tarde, aparecen asi nuevos
retos para los docentes, por la necesidad de lograr el vinculo teoria practica, pero

no existen espacios sistematizados para que estos logren la preparacién aspirada.!®

En la segunda mitad del siglo XIX se establecen en los planes de estudios las
asignaturas de las ciencias basicas biomédicas independientes como: la Anatomia,
la Embriologia, la Histologia, la Fisiologia y la Bioquimica, estas asignaturas
contintan siendo ensefiadas por los médicos que en esta etapa se preparan como

investigadores en las diferentes ramas de las ciencias basicas biomédicas.*

Antes del triunfo de la Revolucion Cubana, la educacion Médica tuvo poco desarrollo
por la falta de atenciéon de los gobiernos .Habia pocas posibilidades para la
formacion de profesionales universitarios en Ciencias Médicas. Los planes de

estudio y la ensefianza tenian un enfoque biologicista de la medicina y la



estomatologia, dirigidas fundamentalmente a la accion curativa, al ejercicio de la
profesion y alejadas de los problemas de salud que incidian en los cubanos por los

elementos agresivos de los factores ambientales. 16-17

A partir del 1959 con el triunfo de la Revolucion se produce un cambio radical, se
proclama la salud como un derecho del pueblo y deber del estado, imprimiendo a la
atencion médica un caracter gratuito y una orientacion preventivo-curativa, con

énfasis en los aspectos profilacticos.!®

De esta manera la Universidad Médica Cubana se ha caracterizado por disefios
curriculares en los planes de estudio de las carreras de las ciencias médicas, que
han centrado su atencién en el egreso de profesionales caracterizados por un
pensamiento médico promocional y preventivo, vinculando la teoria con la practica

y realizando la integracién entre la docencia, asistencia médica y la investigacion. '8

La ensefianza de las ciencias basicas biomédicas se ha desarrollado desde
principio del siglo pasado, en un ciclo que abarca los primeros semestres de la
carrera, mediante disciplinas independientes segun la I6gica de las ciencias, como
elemento esencial en el desarrollo del pensamiento cientifico del médico, lo cual ha

constituido un acierto a nivel internacional.®

La universidad médica cubana, consecuente con los reclamos internacionales y con
el encargo planteado por la sociedad, en materia de salud, ha introducido en los
altimos afilos cambios importantes en los estudios médicos, relacionados con un
mejor balance entre las actividades tedricos y practicas y enfoque interdisciplinario

del contenido en las unidades curriculares.



De este modo y como perfeccionamiento de los planes de estudio surge la disciplina
morfofisiologia en el afio 2007, en la cual se integran todas las asignaturas de las
ciencias basicas. Donde los contenidos referentes a la Biologia molecular eran
impartidos en la Morfofisiologia | y 2.Este cambio se produce por la experiencia
acumulada en el pregrado de las carreras de medicina, estomatologia, enfermeria
y tecnologia de la salud, en la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas, con

programas por disciplinas independientes, coordinados o integrados.

En el afio 2013 el Ministerio de Salud Publica emitio la indicacion de realizar un
perfeccionamiento curricular que permitiera el transito hacia un plan de estudio D,
segun las indicaciones metodolégicas del MES. Algunas caracteristicas se
adoptaron desde el perfeccionamiento parcial del afio 2010, como es la
incorporacion de algunas estrategias curriculares y estructuracion de un eje de
formacion profesional a todo lo largo de la carrera, representado por la Disciplina
Principal Integradora (DPI), la cual permitié atenuar la fragmentacion curricular en

ciclos.t’

En este sentido se han incluido formas organizativas docentes pertinentes, la
aplicacion sistematica de métodos activos de ensefianza y la incorporacion
temprana de los educandos a los escenarios reales de trabajo. Con énfasis
fundamental en los escenarios comunitarios, transformaciones concretadas en el
llamado Plan D de los estudios médicos.* Ademas se perfecciona su concepcion
integral, de manera que su disefio proyecta de forma gradual y progresiva el
desarrollo de los modos de actuacion profesional que deberan caracterizar el

desempenio del egresado.



En el curso académico 2016-2017 se inicia su implementacion en todas las
Universidades de Ciencias Médicas del pais. Se asume el reto de sustituir la
disciplina Morfofisiologia por BBM.?°Su aplicacion como modelo, propone
estructurarla en la carrera con dos componentes: una disciplina integradora y el
representado por la integracion basico-clinica desde la Disciplina Principal
Integradora (DPI), lo cual sienta las bases para cumplir los estandares bésicos y de

desarrollo establecidos a nivel internacional.?!

La organizacion de los contenidos esenciales de las BBM esta expresada con un
enfoque integrador en una disciplina que aporta las bases bioldgicas de la Medicina,
debiendo ser objeto de constante perfeccionamiento y actualizacion, ya que
representa el nacleo estable de ciencia constituida sobre el cual los estudiantes han
de fundamentar su autonomia para la ampliacion y profundizacién de los contenidos
gue necesiten aplicar en la interpretacion de problemas clinicos en los semestres

mas avanzados de la carrera.

La disciplina BBM se organiza en siete asignaturas estructuradas por niveles de
organizacién de la materia. Esta disciplina se ubica en los tres primeros semestres
de la carrera, segun la estructuracion de asignaturas que adopte cada centro. En el
primer semestre son impartidas tres asignaturas: Célula Tejidos Basicos y Sistema

Tegumentario, Ontogenia humana y Sistema Osteomioarticular (SOMA) y BM.

La BM es la disciplina cientifica que estudia los procesos vitales, estructura y
funciones de los seres vivos a nivel de su estructura molecular. Como el estudio
enfocado en la estructura de las moléculas y sus funciones, principalmente del

material genético (ADN y ARN), bien como de las caracteristicas genéticas



transmitidas de generacion en generacion, los patrones moleculares y la sintesis de
proteinas e interaccion que ocurre entre el ADN (acido desoxirribonucleico) y ARN
(acido ribonucleico). Abarca gran parte de otras disciplinas como quimica, biologia

y sobretodo, genética y bioquimica.??

El conocimiento de la BM nacié con la publicacién del modelo sobre la estructura
del DNA por James Watson y Francis Crick en 1953, aunque lo cierto es que esta
ya habia hecho su aparicion desde la década de 1930 a 1940, con las
investigaciones sobre estructuras de las proteinas, llevadas a cabo utilizando
técnicas de cristalografia de rayos X por William Astbury y John D. Bernal en Gran

Bretana.

A partir de la década de 1960, la BM tuvo un gran desarrollo tanto en Europa
(Francia y Gran Bretafa), como en los Estados Unidos, consoliddndose como una
disciplina independiente de la bioquimica y de la genética tradicional. En América
Latina, la BM se desarrollé en torno a los laboratorios de bioguimica, pues esta
ltima disciplina venia desarrollandose en dos paises americanos que contaban con
una tradicién, joven pero vigorosa, en investigacion biomédica: Argentina y

México.20

Por su parte, en los casos de Brasil y Cuba, la BM inicié su desarrollo hacia 1980,
vinculada a la aplicacion de las técnicas de ingenieria genética y genomica para la

resolucion de problemas de tipo médico y agronémico.2°

En Cuba la BM es una de las primeras asignaturas que se imparte en la disciplina

Bases Bioldgicas de la carrera de Medicina, cuyo objetivo esencial es el estudio de



la estructura, las propiedades y las funciones de las moléculas que forman a los
seres humanos. Esto proporciona a los estudiantes los fundamentos cientificos
necesarios para la actividad en las disciplinas del area clinica y contribuye a

propiciar un desempefio profesional alejado del empirismo.18-23

En esta asignatura se estudian los componentes moleculares de los seres humanos,
desde las moléculas mas simples, hasta los grandes complejos multimoleculares,
se destaca la relacion entre la estructura, las propiedades y las funciones, se resalta
la importancia de cada una para la célula y el organismo, siguiendo una linea

tematica que va de lo mas simple a lo mas complejo.

La BM tiene un alto componente de vinculacion entre los aspectos basicos y los
clinicos lo cual permite dotar a los estudiantes desde el primer afio de la carrera, de
los conocimientos imprescindibles para dar fundamento a un diagnéstico, un

tratamiento y/o decisiones de caracter preventivo.?*

La presencia de esta asignatura es fundamental para los futuros galenos, ya que
los procesos bioldgicos que se producen y mantienen la vida, son esencialmente de
naturaleza bioquimica. Aporta las bases moleculares de la estructura y de los
procesos bioldgicos que ocurren en el ser humano en condiciones de salud y
enfermedad, por lo que es un area cientifica necesaria para la mejor concepciéon y
aplicacion de otras ciencias basicas biomédicas y de la clinica, asi como para la
fundamentacion de la promocion, la prevencion, la terapéutica y la rehabilitacion de

las ciencias clinicas en sus diferentes niveles.2® -27



La asignatura propone recuperar aquellas sapiencias impartidas en otras materias
de la carrera, para armar un cuerpo de conocimientos que le permita al alumno
comprender los complejos mecanismos que permiten a una célula perdurar en el
tiempo y vincularse con su entorno asi como con otras células y tejidos.?® Los
conocimientos aportados son necesarios para la comprension de muchos
mecanismos estudiados en otras disciplinas y para el entendimiento de diferentes
patologias, tanto hereditarias como no hereditarias, estudiadas en profundidad en

instancias mas avanzadas de la carrera.?8

Como conocimiento independiente, busca explicaciones a los problemas de salud,
se considera la clave para comprender que todas las enfermedades humanas tienen
un componente genético: ya sea por un trastorno o por mutaciones en la secuencia
de un gen; entre ellas, diabetes, obesidad, pre eclampsia, cancer, Por la amplitud

de su campo de accion la biologia molecular es la ciencia del futuro.?®

Es por eso que el médico se debe preparar para enfrentar los retos en forma
profesional y con la experticia necesaria para atender a sus pacientes. La medicina
en la actualidad confronta muchas consecuencias y problemas relacionados con el
incremento de las ciencias genéticas, biologicas y de ingenieria tecnoldgica tan
sofisticada que implican una gran responsabilidad de parte de los profesionales de

la salud.

Es en este contexto que el proceso ensefianza aprendizaje de las ciencias basicas,
estructurado desde una concepcion interdisciplinaria y vinculado con la practica
profesional, necesita validarse tanto en las aulas como en los escenarios

profesionales, donde el estudiante desarrolla una parte importante de sus modos de



actuacion. Se le atribuye ademas un valor agregado tanto en lo cognoscitivo, como
fundamento cientifico y de desarrollo del pensamiento médico, como en la formacién
de actitudes, convicciones y valores en correspondencia con las tendencias de la

Educacion Superior Contemporanea.

Desde el punto de vista histérico la espiral epistemoldgica de las ciencias basicas
biomédicas se ha movido de lo difuso como parte del conocimiento médico general
,propio del periodo medieval, a la diferenciacion progresiva a partir del siglo XVI,
con maxima evidencia en el siglo XIX como consecuencia de numerosos
descubrimientos cientificos que favorecieron la profundizacion del conocimiento y la
aparicion de nuevas ciencias ,que han continuado su desarrollo de forma

exponencial a lo largo del siglo XX e inicios del XXI.1°

Paralelamente ,el analisis critico de su aplicacion didactica en la formacion médica
ha revelado algunas insuficiencias asociada a la atomizacion de los contenidos ,el
enciclopismo ,el enclaustramiento ,la desvinculacion y la desorientacion evaluativa
;elementos que en alguna medida amenazan la pertinencia de los contenidos en la

formacion médica ,afiadido a algun nivel de empirismo pedagdgico.*®

Tales caracteristicas epistemoldgicas y didacticas, han sustentado la necesidad de
transformaciones que incluyen el diseiio de nuevos programas y el replanteo del
proceso ensefianza -aprendizaje, tanto de sus componentes personales como

personalizados.



1.2. Larelacion de los contenidos de la asignatura Biologia Molecular con los

problemas de salud

Segun el Plan de estudios E vigente en la carrera de medicina, un reclamo de estos
tiempos es el fortalecimiento de la formacion integral de los estudiantes, debido a
los multiples problemas que se presentan en el contexto socioeconémico nacional
e internacional, y que influyen desfavorablemente en la efectividad del trabajo
educativo y politico ideoldgico que se desarrolla con los estudiantes en las
universidades.3°

La propuesta actual en el programa de la disciplina BBM desde el curso 2016-2017
se apoya en un modelo para el fortalecimiento de la integracion basico-clinica
epidemioldgica y social dentro de la carrera, con la participacion coordinada de las
ciencias basicas biomédicas, la clinica y la disciplina principal integradora, objetivo
este que se mantiene en el actual Plan de estudio implementado desde el curso
2019-2020.31

En este contexto, las CBB tienen como propdsito fundamental aportar las bases
biologicas para la aplicacion del método cientifico en la Medicina, el método clinico-
epidemioldgico y lograr la justificacion cientifica de las recomendaciones y medidas
que facilitan la promocion de salud y prevencion de enfermedades y riesgos.
También sirven de antecedente a las unidades curriculares de las ciencias clinicas,
en las cuales los estudiantes deberan ampliar, profundizar y hacer la integracion
basico-clinica que se necesita en la discusion diagnostica de cada problema de
salud y en la proyeccion de decisiones terapéuticas durante el proceso de

aprendizaje.



Para alcanzar ese desarrollo es fundamental el dominio de los componentes
moleculares y celulares aportados en la asignatura BM que sustentan estas
estructuras asi como su integracion, que condicionan el funcionamiento armonico
del organismo y justifican las bases fisiopatoldgicas de los diferentes problemas de
salud. La aspiracion es propiciar un aprendizaje significativo en los estudiantes lo
cual favorece su trascendencia, implica la capacidad para establecer relaciones e
integrar los conocimientos tedricos y practicos, los previos y los nuevos, los basicos
y clinicos.

La integracién basico-clinica debe orientarse al empleo de problemas docentes que
utilicen de forma equilibrada situaciones normales y patoldégicas como recursos
didacticos para la apropiaciéon de los contenidos en la interpretacion y solucion de

problemas docentes nuevos.®

La presentacion del problema docente o de la situacién problémica en su
sustitucion, pero de menor demanda cognoscitiva, es inicio del aprendizaje desde
el momento que el alumno se pregunta: ¢qué necesito saber para poder
solucionarlo? La identificacion y verbalizacion de tépicos a estudiar, implicitos pero
no explicitos en dicha presentacion, facilitan el proceso de hacerlos conscientes, lo
gue debe favorecer una transferencia cercana que en si misma ya es un saldo

cognoscitivo favorable.1°

Para dar solucibn al problema docente, su via didactica es hacia la
transdisciplinariedad, la interdisciplinariedad o la multidisciplinariedad, pues se
abordan las probables soluciones, mezclando la informacion atil que cada

asignatura aporta. Un reto cognoscitivo radica en la identificacion de los nacleos o



nexos entre los contenidos y transportarlos al contexto que pertenece dentro del

problema docente elaborado.

La Unica manera en que el estudiante logra hacer este ejercicio es si ha
comprendido dicho nucleo o paquete de informacion, lo que debilita la tendencia al
aprendizaje memoristico de corta duracion y de contribucion infima en funcion de la
consolidacion de la memoria a largo plazo. La capacidad didactica del profesor es
una cualidad necesaria para facilitar las acciones mentales que estan implicitas en

este proceso.

El sustento necesario para lograr lo antes expuesto, es la situacion sanitaria-
epidemioldgica del mundo y el pais, lo que responde en el curriculo al modelo del
profesional médico a egresar. Este profesional serd el que afronte y solucione con
su desempeiio los diferentes problemas de salud en el escenario donde

demostraran su competencia.

Un problema de salud es un estado o proceso relativo a la salud, manifestado por
una persona, familia o comunidad. No sélo afectan a las estructuras corporales
especificas y a los mecanismos fisioldgicos o psicologicos implicados, sino que
también repercuten, en un grado y una duracion variables, sobre el funcionamiento
global de la persona. Es una situacion que afecta negativamente el bienestar de los

individuos y de la poblaciéon y puede analizarse desde su magnitud o su letalidad .32

El accionar con los problemas docentes, lleva implicito un constante desarrollo de
habilidades especificas de la profesion médica ejemplo: interrogar, tomar signos

vitales, palpacién, percusién, solicitar las investigaciones y confeccionar un plan



para el manejo del paciente de forma holistica.’® Los alumnos ejercitan el
descubrimiento del conocimiento en un terreno solo conocido para el profesor , al
tiempo que simulan el trabajo del profesional, porque la situacién creada en su

contexto formativo asi lo ha previsto y se los permite

Se deben seleccionar con cuidado ejemplos de problemas de salud que sirvan de
modelo para evidenciar la utilidad del conocimiento de la BM , ya que el abuso de
estos en los que no sean tan evidente y comprensible el vinculo ,incrementa el nivel
de dificultad al enfrentarse a situaciones para las que no tienen suficiente
preparacion, lo inducen a memorizar modelos, les dificulta transferir sus
conocimientos sobre estructura y funcién normales a la interpretacion de situaciones

diversas tanto normales como patoldgicas.

Algunos estudios? 33 destacan cualidades esenciales del aprendizaje solucionando
problemas, donde el estudiante es activo en la busqueda de un conocimiento que
se presenta por primera vez con el problema docente al que tiene que darle
solucion. Se le atribuye al ASP una poderosa estrategia educacional que permite al
estudiante alcanzar un maximo de conocimiento relevante, asi como habilidades y

actitudes.

Este valor cognoscitivo se multiplica al adicionarle el componente social de este
aprendizaje, no solo porque los problemas que se discuten son sociales, sino
porque también se "visualizan" en el marco de las interacciones del grupo. Con el
paso del tiempo, la evolucion deseada para este esfuerzo individual con repercusion
colectiva, es que el grupo se transforme en equipo. Donde sus integrantes

colaboran, analizan, discuten, discrepan y acuerdan, habilidades todas esenciales



para su futuro desempefio profesional; estas interacciones deberdn propiciar el

transito de una motivacion extrinseca a la intrinseca.

Resaltar que al favorecer la interaccion de los estudiantes con un problema, se les
brinda la oportunidad para desarrollar las habilidades mentales necesarias para
solucionarlo, se logra la integracion basico-clinica o transferencia de conocimientos
para el desarrollo del razonamiento clinico y los alumnos adquieran habitos de

estudio.

Este método esta sustentado en las teorias actuales sobre el aprendizaje y consta
de tres factores principales para lograr la adquisién de conocimientos y habilidades
a través del uso de los problemas: Activar el conocimiento previo, esto significa,
estimular el conocimiento que poseen los estudiantes para entender y estructurar la
nueva informacion que contiene el problema. El contenido del problema debe ser
un reto y ser representativo del contexto en el cual han de aplicarse los
conocimientos. Elaboracion del conocimiento, se refiere a que la informacion es
mejor comprendida y recordada si el estudiante tiene la oportunidad de discutirla
con otros, hacer preguntas, formular hipotesis, analizar, etc., al realizar estas

actividades es mas dificil que olviden.®

La interdisciplinariedad es una relacion de reciprocidad, mutualidad, que presupone
una actitud diferente frente al problema del conocimiento, es una sustitucién de una
concepcion aislada y separada por una vision integrada del ser humano, la
interdisciplinariedad no se ensefa ni se aprende, apenas se vive, se ejerce, por eso
exige una nueva pedagogia, una nueva comunicacion. Es una condicion didactica,

un elemento obligatorio y fundamental que garantice el reflejo consecutivo y



sistémico en el conjunto de disciplinas docentes, de los nexos objetivamente

existentes entre las diferentes ciencias.1®

Los nexos internos entre los contenidos, definido como: unidades de contenido
disciplinar que en los niveles moleculares, celulares, tisulares y/u organicos propios
del objeto de ensefianza-aprendizaje, poseen caracteristicas morfofuncionales que
le dan posibilidades de interaccion con otras unidades de contenido del mismo
objeto; con significacion didactica para la ensefianza de la BM desde los problemas

de salud.?®

En el plano did4ctico la preparacion del docente que ensefia la asignatura, debe
centrarse en el como actuar con cada uno de los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje (objetivo, contenido, método, medios, evaluacion, formas de
organizacion, estudiantes, grupo y profesores) para lograr ensefiar desde el

enfoque integrador.

Otro aspecto a tener en cuenta en los contenidos, son sus potencialidades para
establecer contradicciones, la busqueda en los estudiantes durante la apropiacion
de los saberes y su vinculo con los problemas de salud identificados en el modelo
del profesional. En este caso el docente debe explotar las relaciones que se
manifiestan entre las alteraciones morfofuncionales y el problema de salud concreto

que identifica en el paciente.

El profesor tiene el reto de estimular en sus estudiantes una posicién activa y
transformadora; lo que significa un esfuerzo intelectual que exige orientarse en la

tarea, reflexionar, valorar, suponer, llegar a conclusiones, argumentar, utilizar el



conocimiento, generar nuevas estrategias; desde una elevada motivacion intrinseca

por ese aprendizaje.

Es importante garantizar que la preparacidon adquiera caracter de proceso
sistematico, en los planos curricular y didactico, mediante el cual el profesor a partir
de su autopreparacion individual, en estrecho vinculo con las actividades
metodoldgicas del departamento docente, con el uso de la ensefianza problémica
como elemento dinamizador, se apropie de los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales que le permitan la direccion del aprendizaje de la

Biologia Molecular desde los problemas de salud.

El establecimiento de las relaciones entre los contenidos es punto de partida para
transitar hacia la integracion. La busqueda de los nexos conduce al establecimiento
de la integracion béasico —clinica y el uso del método basado en problemas es
sugerido para abordarla. Varios estudios asi lo reflejan .5 3*3%En este contexto, la
BM esta muy ligada al origen de enfermedades, lo que constituye una fortaleza a
favor de la seleccion de problemas de salud para impartir sus contenidos y favorecer

el pensamiento integrador en los estudiantes.

En este sentido Cea Bonilla y colaboradores en su estudio El uso de escenarios
clinicos y el aprendizaje de la Bioquimica en alumnos de primer afio de la Carrera
de Medicina, evidenciaron aprendizaje a largo plazo de los contenidos manejados

en los escenarios clinicos utilizando diferentes problemas de salud.3®

Sin embargo Gonzalez Gomez, aboga que utilizar tareas docentes integradoras es

esencial para que los estudiantes perciban tanto a su paciente como al campo de



trabajo como un todo integrado y se motiven a investigar. Hoy se reclama mas que

nunca de métodos y estrategias integradoras para ensefiar y aprender con calidad.

37

Chi Maimo y colaboradores proponen un modelo de integracion basico-clinica para
las ciencias basicas biomédicas, identificando como componentes de este: el
meétodo clinico epidemioldgico, modo de actuacion del médico general y desempefio
cognitivo de los estudiantes mediante la utilizacion de problemas de salud y su
transformacién didactica en problemas docentes .Lo que permite en los estudiantes
el desarrollo de habilidades logico-intelectuales y profesionales propias de los

métodos clinico y epidemiolégico.?

El autor antes citado, en otro estudio aborda sobre los tipos de problemas para la
integracion basico clinica en la disciplina morfofisiologia. Estructurandolos de la
siguiente manera: problemas relacionados con la prevencion, los relacionados con

el diagnéstico y los relacionados con el tratamiento.38

Estudios realizados en Sancti Spiritus por Xiomara y Zidelcys4+*°, plantean una
metodologia para la preparacion de los docentes de las ciencias basicas biomédicas
para la ensefianza de la disciplina morfofiosiologia con enfoque integrador y la
preparacion de los docentes de las ciencias basicas biomédicas en las relaciones
interdisciplinarias respectivamente. Mediante la utilizacion de problemas de salud

relacionados con la disciplina fundamental integradora (la medicina general).

Es por ello que se hace necesaria la formulacion de la busqueda de alternativas que

hagan posible la relacion arménica de los contenidos de la BM con los problemas



de salud. Que sirva de base no solo para esta asignatura sino para todas las que

conforman las ciencias basicas biomédicas.

1.3. Las estrategias didacticas en el proceso ensefianza aprendizaje de la

Biologia Molecular

La estrategia, es valorada como la interrelacién de un conjunto de tacticas.* El
término, es ampliamente utilizado en la literatura pedagdgica y tiene varias
acepciones, se habla de estrategias de aprendizaje como los procesos de toma de
decisiones, en las cuales el estudiante elige y recupera los conocimientos que
necesita para cumplimentar una tarea.*°Implica un “sistema de acciones para

alcanzar los objetivos, tanto en lo personal, o grupal, como en la institucién escolar”.

Sin embargo si se parte de una de las definiciones mas antiguas, la didactica es
definida por el Comenio en el Siglo XVII, en su obra Didactica Magna, como aquel
artificio universal que sirve para ensefar todas las cosas a todos, con rapidez,
alegria y eficacia; este concepto esta estrechamente asociado a su origen
etimoldgico Didaskein, que significa ensefiar y Tecne que significa arte.*? Se
relaciona entonces con el arte de ensefiar, evoca al artista y a su creacion, al didacta

y a su proceso de ensefiar.*?

Para algunos autores**, es importante resaltar dentro de esta disciplina a las
metodologias docentes y a las estrategias didacticas. Las metodologias docentes
se podrian definir como las estrategias de ensefianza con base cientifica que el

docente propone en su aula para que los estudiantes adquieran determinados



aprendizajes. Una estrategia didactica se concibe como la estructura de actividad

en la que se hacen reales los objetivos y contenidos.

En la ensefianza y el aprendizaje, deben verse en unidad dialéctica, debido a que
separarlos implicaria dividir un proceso unico: el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De esta fusion surge el término “estrategia didactica”, forma particular
de resultado de la investigacion educativa y proyeccion de un sistema de acciones
a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje en una asignatura, nivel o institucion. 4°

Otros autores la definen como los “procedimientos y recursos que utiliza el docente
para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un
procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente.”#6
Segun Velasquez*’, son un conjunto de actividades, técnicas y medios que el
docente utiliza durante la planificacién, organizacion y ejecucion del proceso de

ensefianza con los estudiantes a su cargo.

Las estrategias didacticas tienen el objetivo de organizar e integrar un set de
habilidades para el aprendizaje de un contenido, realizar una tarea en un contexto
académico o no académico. Incluyen la modificacién de la dimension afectiva y en
la practica tiene la finalidad de reducir la demanda cognitiva del estudiante para que

el aprendizaje se facilite.4”48

Segun Mendoza*®, el docente mediante la aplicabilidad de estrategias didacticas,
motiva a los estudiantes hacia el aprendizaje, a interesarse en la problematica del

entorno, a la reflexion y a proponer soluciones ante problematicas. El profesor debe



siempre despertar el interés de los educandos por aprender en ambientes
innovadores, activos y dinamicos, debiendo aplicar estrategias para activar el

desarrollo del pensamiento cientifico.

De igual manera tiene orientacion permanente hacia el mejoramiento continuo de la
calidad del aprendizaje, por la existencia de una necesidad, la que se determina
mediante un diagndstico, se despliega al aplicar el plan de acciones elaborado,
integradas en tres etapas, las cuales expresan la existencia de niveles de jerarquia
sobre la subordinacion de sus elementos componentes; por tanto, el objetivo

general se concreta en la expresion del resultado de la integracién de las etapas.®®

El proceso ensefianza aprendizaje con sus componentes y dimensiones, condiciona
las posibilidades de conocer y desarrollar destrezas, habilidades y formar al
estudiante integralmente; los elementos conceptuales basicos, exigen del docente
plantear estrategias didacticas que contemplen la metacognicion, lo cognitivo y lo
motivacional. Existen métodos reconocidos por la Did4ctica en los ultimos tiempos

y que deben estar en el repertorio de los docentes y profesores:

El aprendizaje basado en problemas. El aprendizaje basado en proyectos. El
método de casos. Las simulaciones dramatizadas o través de las tecnologias. El
método de situacion, las discusiones. Las dinamicas de grupo. El aprendizaje
colaborativo en el aula. Todos pueden combinarse con técnicas participativas,
analogias, demostraciones, mapas conceptuales, gréaficos, etc., para favorecer el

desarrollo de las actividades formativas. °



Ademas de lo ya sefialado, la utilizacion armoénica y combinada de los métodos
resefiados mejora la autoestima y la flexibilidad de los estudiantes, propicia el
autoconocimiento, el conocimiento de los otros y la autonomia para el aprendizaje,
favorece la motivacion al trabajar con situaciones reales, propicia un ambiente de

intercambio y didlogo, con mas responsabilidades individuales y grupales. 5%

Las estrategias didacticas determinan la forma de llevar a cabo un proceso, brindan
claridad sobre cémo se guia el desarrollo de las acciones para lograr los objetivos.
En el ambito educativo, se concibe como el procedimiento para orientar el

aprendizaje del alumno.

Una forma taxonOmica las clasifica segun el tiempo de aplicacion en: Pre-
instrucciones: Son estrategias previas que se ejecutan antes del desempefio de la
practica docente como: la planificacion docente. Co-instrucciones: se realizan
durante el proceso de la aplicacion de la planificacion, es decir en el desarrollo de
la practica docente, son bastante diversificadas, pudiendo ser de integracién grupal,
ejecucion del trabajo y socializacion entre los participantes. Post-instrucciones:
equivalen a las acciones académicas que implementa el docente para valorar el
logro de los saberes, la adquisicion de las habilidades y competencias de

aprendizaje que asimila el estudiante.>?

De acuerdo con el desempeiio de cada estrategia, éstas pueden clasificarse en: De
ensefianza (aquellas actividades que implementa el maestro para transmitir el
proceso didactico y lograr el aprendizaje en los educandos. Favorecen la reflexion
y el razonamiento del conocimiento. De aprendizaje: representan la diversidad de

acciones que el aprendiz realiza para afianzar los conocimientos que el maestro



ensefia y las de evaluacion, son las estrategias didacticas que se utilizan para
apreciar el logro de los aprendizajes obtenidos por el alumno. Inducen al logro del

aprendizaje significativo, impulsando el trabajo interactivo y ladico.

Para este proceso complejo, es necesario que el docente seleccione una que se
adecue a las condiciones en las que se desenvuelve el estudiante, como un
mecanismo que incentive el desarrollo de las competencias esperadas en el curso

a impartir.
Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Se empled en los afios sesenta como un método para poder dar respuesta a las
necesidades de los médicos en su practica profesional, buscando reducir las
estrategias basadas en técnicas expositivas.>*En el campo de la salud, se
implementa mediante un problema real, o en su defecto realista.*® Lo que permite
fortalecer y consolidar el pensamiento critico a fin de que los profesionales de la
salud sean capaces del desenvolverse adecuadamente en el campo laboral, siendo
capaces de tomar decisiones fundamentadas, justificadas y expresadas en términos

que resulten utiles en su entorno .%*
Método de caso (MC).

Permite la adquisicion de conocimientos a través de circunstancias complejas, y se
basa en la interpretacion del caso mediante su descripcién y analisis de cada uno
de sus componentes bajo un contexto determinado. A diferencia del ABP, se basa
en casos reales con el fin de posicionar al estudiante como un tomador de

decisiones.%®



El aprendizaje basado en la investigacion.

Es un modelo que nacio afines de la década de los 90. Fomenta que los estudiantes
amplien sus conocimientos en conjunto con la experiencia brindada por las
actividades practicas, contribuyendo al trabajo de manera independiente, en equipo
y con fines de hallazgo. Las actividades esenciales se centran en dominar los
aprendizajes, contribuir a la ciencia y ejecutar actividades de innovacion cientifica,

de tecnologia, humanismo y de ambito social .%’
Aprendizaje basado en proyectos (ABPro).

Se define como “un método sistematico de ensehanza que involucra a los
estudiantes en el aprendizaje de conocimientos y habilidades, a través de un
proceso extendido de indagacién, estructurado alrededor de preguntas complejas y

auténticas, tareas y productos cuidadosamente disefiados.58-
Simulacioén clinica (SC).

Es una herramienta educativa donde se crea un contexto parecido a la realidad,
estableciendo un ambiente, situaciones o problemas similares a los que el
estudiante enfrentara con individuos sanos y enfermos, en diferentes practicas
clinicas experimentadas en escenarios con objetivos especificos, los cuales

necesitan planeacion y ser acordes al grado académico del estudiante .60-61

Teniendo en cuenta las anteriores valoraciones , resulta pertinente considerar la
estrategia didactica como constructo que, con su implementacion, da salida practica
al modelo del proceso de ensefianza-aprendizaje , el proceso encaminado a la

formacion de un profesional competente para solucionar con profundidad e



integridad independiente y creadora, las dificultades esenciales y corrientes que se
encontrara en los diferentes campos de trabajo, fundamentado en un hondo manejo
del sistema de conocimientos y habilidades propios de la rama del saber que
examina dicho objeto con lo cual se pretende resolver la contradiccion existente
entre la necesidad de lograr la integracién de los contenidos de la BM con los

problemas de salud.

En la actualidad, se presta especial atencién a los procesos de ensefianza
aprendizaje de las ciencias médicas, en busca de su perfeccionamiento continuo.
Ello esta concebido en el amplio espectro de transformaciones que se desarrolla en
toda la educacién cubana, para lograr una formacion integral de las nuevas

generaciones.

Las dificultades académicas en grados precedentes de los estudiantes de primer
afno de medicina evidencian la necesidad de establecer nuevas relaciones entre los
contenidos y su forma de asimilacion, lo que requiere de la utilizacion de
procedimientos que le den significacion practica al contenido, para su mejor
entendimiento. Por ello se hace necesario sustentar los procesos de ensefianza
aprendizaje de estas asignaturas, desde el perfeccionamiento del vinculo de los
contenidos con los problemas de salud existentes. De este modo se fortalece el

pensamiento integrador en los estudiantes.

Para el logro de lo antes expuesto ,es necesario que el profesor realice actividades
docentes que actien como estimulo, que motive y movilice al estudiante para
alcanzar objetivos cada vez mas exigentes en cada forma organizativa del proceso

ensefianza aprendizaje.



Luego se hace necesario implicar productivamente a los estudiantes en su
aprendizaje y como resultado, alcanzar una vision interdisciplinar de las ciencias.
Esto requiere establecer relaciones entre los contenidos aprendidos y la forma en
que se aprende, a partir de la utilizacion de tecnologias educativas que puedan
adaptarse a nuevas situaciones. Las estrategias didacticas, como tecnologias
educativas de probada eficacia para alcanzar objetivos concretos a corto, mediano
o largo plazo, devienen en herramientas propicias para lograr el objetivo

interdisciplinario planteado.*°

En este contexto, Cadena Sanabria Yy colaboradores en el estudio aprendizaje
basado en problemas como estrategia didactica para el desarrollo de competencias
de geriatria en estudiantes de pregrado de medicina de la universidad autbnoma de
Bucaramanga, concluyeron que el ABP favoreci6 un mayor desarrollo de
competencias en Geriatria tanto en la prueba escrita como en el examen clinico
objetivo estructurado. Hubo una mejor resolucién de las estaciones concernientes
a capacidad de interrogatorio, realizacion de pruebas funcionales y trabajo

interprofesional.?

En cambio Méndez Velasquez indaga sobre como la estrategia didactica de la
ensefianza por pares mejora los procesos de aprendizaje de los estudiantes de
segundo afio de formacion médica. Se hall6 evidencia de que favorece el
aprendizaje significativo de la fisiologia cardiaca y del electrocardiograma, en
particular, porque permite la adquisicion de habilidades y destrezas a los

estudiantes en la lectura del ECG y mejora la comprensién e interpretacion de dicho



examen; ademas, propicia relaciones horizontales entre pares que facilitan el

desarrollo de la autonomia, el autoaprendizaje y el trabajo en equipo.®

En un estudio realizado en La Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio,
mediante un sistema de tareas docentes integradoras para la asignatura Célula,
Tejidos y Sistema Tegumentario, motivaron a los estudiantes en la busqueda activa
de informacién, con una mayor independencia cognoscitiva y creatividad. Lograron
mejores calificaciones. Se constatd una mayor relacién interdisciplinaria al dar
solucion a problemas integradores que encontraran en su futura practica

profesional. Se logré desarrollo de habilidades de pensamiento.®

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, se disefié un manual didactico
que incluye 59 ejemplos de estrategias de aprendizaje para el estudio de los

contenidos de la asignatura Filosofia y Sociedad I. 6

Por otra parte, no abundan procederes integradores de los contenidos de la
asignatura BM con los problemas de salud, ya que no son frecuentes los articulos
publicados que aborden esta temética y sobre todo en esta asignatura de las

ciencias basicas biomédicas.

Lo referido evidencia la necesidad de suplir esa limitacion epistemoldgica y
establecer una perspectiva de andlisis, que centre su atencion en la concrecion de
nuevas interrelaciones entre los contenidos de las asignaturas de ciencias basicas
biomédicas con los problemas de salud especificamente la biologia Molecular por

su caracter complejo y dificil comprensién por los estudiantes.



Uno de los desafios a los que se enfrenta constantemente un docente, aparte de
abordar los contenidos de un programa, es identificar las alternativas méas efectivas
para cumplir los objetivos de aprendizaje en sus estudiantes. Luego de identificarlas
debe crear situaciones de aprendizaje para ponerlas en practica y, finalmente,
evaluar la efectividad de las mismas para extrapolarlas a nuevos procesos de

ensefianza-aprendizaje.

CAPITULO 2: ESTRATEGIA DIDACTICA PARA RELACIONAR LOS
CONTENIDOS DE LA BIOLOGIA MOLECULAR CON LOS PROBLEMAS DE

SALUD

2.1 Diagnostico de la relacion de los contenidos de la Biologia Molecular con

los problemas de salud

El diagnéstico realizado se dirige a determinar el estado inicial de la relacién de

los contenidos de la BM con los problemas de salud. Se tiene en cuenta:

Analisis de documentos:

En el analisis de los documentos Plan de estudios, programa de BBM, programa de
BM, plan de trabajo metodolégico (anexo 1) las principales regularidades

detectadas son:

e El programa de BBM se fundamenta desde un enfoque integrador
atribuyéndole importancia a esta disciplina para la ampliacién vy
profundizacién de los contenidos que necesiten aplicar en la interpretacion

de problemas clinicos.



Expresa el uso de modelos patolégicos para evidenciar la vinculacion basico
- clinica y utilizar ésta para destacar la importancia de la disciplina en la
calidad cientifica de la formacion.

No tiene predeterminados los problemas de salud a utilizar en las diferentes
asignaturas, sélo hace referencia al vinculo del contenido con los elementos
de caracter medio ambiental.

Las orientaciones metodoldgicas de los programas de las asignaturas que
integran las disciplinas BBM y BM no abordan el enfoque metodoldgico para
el logro de las relaciones interdisciplinarias, sin embargo orientan su

implementacion a través de situaciones problémicas.

En el Plan de Trabajo Metodolégico del Departamento de Ciencias Basicas las

principales regularidades encontradas son:

Preparacion de los claustros docentes para abordar las asignaturas de las
CBB de manera integrada. Insuficiente preparacion para establecer la
relacion de los contenidos de las CBB con los problemas de salud.

Limitaciones en la elaboracion de las guias didacticas con una vision
interdisciplinar por parte del colectivo de docentes. Aplicacion de
evaluaciones que no permiten a los estudiantes establecer las relaciones
entre los contenidos y los problemas de salud que se presentan en la

practica.

En el expediente de la asignatura BM se constata:



e La presencia del programa, con la debida dosificacion de los contenidos de
ensefianza-aprendizaje.

e La existencia de medios de ensefianza, aunque sin predominio de aquellos
que facilitan la relacion de los contenidos con los problemas de salud.

e Las guias didacticas, logran la interrelacion entre la estructura y la funcion,
pero no con los problemas de salud.

e Insuficientes materiales de apoyo a la docencia donde se evidencie la

relacion de los contenidos con los problemas de salud.

Observacion alas formas de organizacion de la docencia

Se observaron 10 actividades docentes (2 conferencias orientadoras ,5 clase taller
y 3 seminarios), con el uso de la guia (Anexo 3). Las principales regularidades

derivadas del analisis de los datos obtenidos fueron:

e Existe adecuada seleccién de los medios, métodos y procedimientos en
relacion con la enseflanza de los contenidos, pero hay insuficiente
vinculacién con los problemas de salud que atiende el médico general.

e Eneldisefo de las tareas docentes se plantean actividades para el desarrollo
de habilidades que propician las interrelaciones de los contenidos de las
asignaturas de la disciplina BBM, pero de manera insuficiente con los
problemas de salud.

e Se evidencia un limitado aprovechamiento de las potencialidades del

contenido para propiciar la relacién con los problemas de salud.



e Los docentes demuestran dominio de los contenidos, pero no ofrecen una

adecuada relacion con los problemas de salud.
Entrevista a los docentes de las ciencias basicas biomédicas

Se aplico una entrevista grupal estructurada (Anexo 3) a 20 profesores de las ciencias
bésicas biomédicas (3 especialistas en anatomia humana, 3 en embriologia ,4 en
Histologia, 5 en fisiologia y 5 en bioquimica) con el propdsito de constatar en los
docentes el nivel de conocimiento respecto a la utilizacion de los problemas de salud
durante la imparticién de los contenidos con la finalidad de contribuir a fortalecer su

relacion., los datos obtenidos permiten afirmar que:

e ElI 95 % de los profesores manifiestan que tienen conocimiento sobre los
principales problemas de salud que acontecen a nivel nacional, provincial y del
territorio.

e El 90% de los docentes refieren que los contenidos de la asignatura que
imparten son viables para relacionarlos con los problemas de salud.

e EI 20 % considera que presentan limitaciones en cuanto a los conocimientos
pedagdgicos y de la especialidad para establecer la relacién de los contenidos.

e EI 100 % concuerdan que la utilizacion de los problemas de salud contribuyen

a lograr la integracién basico - clinica.

Encuesta a los docentes de las ciencias basicas biomédicas

Este instrumento se aplicd con el objetivo de conocer las condiciones actuales que
poseen los profesores de las CBB a cerca de la utilizacion de los problemas de salud

durante la imparticion de los contenidos con la finalidad de contribuir a fortalecer su



relacion, (Anexo 4). Se Tomdé como muestra 20 profesores (3 especialistas en
anatomia humana, 3 en embriologia, 4 en Histologia, 5 en fisiologia y 5 en bioquimica)

pertenecientes a esta disciplina. Los resultados se exponen a continuacion:

El 95% de los profesores tienen conocimiento de los principales problemas de salud
gue acontecen a nivel nacional, provincial y en el territorio, .En cambio un 5 % presenta
poca nocion sobre el tema lo que puede coincidir con aquellos docentes que son de
formacién pedagogica y no son graduados de especialidades del area de la salud e

insuficiencias en el trabajo metodoldgico.

Sobre el conocimiento previo ofrecido a los estudiantes por otras asignaturas de las
CBB sobre los principales problemas de salud, mas del 50 percentil platean que es
poco ese conocimiento. Se destaca que el 30 % de los profesores dicen que es Muy
poco y el 65 % plantean que es poco solo el 5 % de los profesores marcan mucho.
De esta manera se evidencia la poca utilizacion de los problemas de salud para

abordar los contenidos de las diferentes asignaturas de las CBB.

Respecto a la tenencia de los conocimientos pedagoégicos y de la especialidad para
establecer la relacion de contenidos en la preparacion de la asignatura, el 65 % de los
profesores responde que bastante, un 15 % mucho y coincide que un 10 % responde
gue muy poco y un 10 % responde que poco. Esto traduce que el 20 % no tiene los
elementos necesarios para abordar la relacion. Ello podria estar influenciado por la

poca experiencia en la docencia de algunos especialistas encuestados.

Los docentes consideran que los problemas de salud contribuyen a la integracion

basico clinica, el 50 % plantea que bastante y el otro 50 % plantea que mucho. Lo que



el 100 % le atribuye importancia y pertinencia al uso de enfermedades del cuadro

basico de salud, para poder relacionar los contenidos de las CBB con el area clinica.

En relacion al conocimiento o no de los profesores sobre alguna alternativa
metodoldgica que permita la relacion de los contenidos de las CBB con los problemas
de salud en clases, el 45 % refiere poseer conocimiento, en cambio el 55 % no .En
este sentido debido al desconocimiento de los educandos se aprecian insuficiencias

reales para lograr la relacion que se pretende .

Sin embargo al valorar desde la experiencia del docente que valor le daria, en una
escala del 0 al 10, a la relacion del conocimiento respecto a la utilizaciéon de los
problemas de salud en la imparticion de la asignatura, se obtuvo un resultado

satisfactorio a través de una media de 8.5. El percentil 75, se encuentra del 9 al 10.

Encuesta alos estudiantes

Se les aplicé este instrumento a 133 estudiantes de primer afio de la carrera de
medicina con el propésito de explorar las opiniones respecto a la utilizacion de los
problemas de salud durante la imparticién del contenido de la BM con la finalidad de
contribuir a fortalecer su relacién, (Anexo 5). Los resultados de muestran a

continuacion:

El 51 % de los estudiantes responde entre muy poco Yy el 49 % poco, respecto a si han
escuchado el término problema de salud durante la imparticién de la asignatura BM.
Estan muy divididas las opiniones. Sin embrago el 77 % refieren que el profesor
comenta algunos de los problemas de salud a nivel comunitario, familiar e individual

durante la imparticion de la asignatura.



Respecto a si los problemas de salud mencionados por el profesor se podrian articular
con los contenidos que recibié en la asignatura BM, los resultados que predominan
son bastante y mucho en un 62.5 %. De igual manera se comporta, predominando los
resultados de bastante y mucho para un 60,2% en relacion a si los problemas de salud

comunitarios se relacionan con los contenidos recibidos en la asignatura BM.

No se evidencian situaciones de aprendizaje que generen la necesidad de realizar
proyectos de investigacion e intervenciones comunitarias, durante el proceso de
ensefianza aprendizaje de la BM, ya que un 55.7 % de los estudiantes las responde

gue muy poco Yy poco, contra un 43,6 % de Bastante y mucho.

Se hace evidente la importancia que le atribuyen los estudiantes a la asignatura BM
en su formacion como médico, predominan los percentiles 50 y 75 cuya respuesta es
bastante. En relacion a los items la moda es bastante lo que representa el 44.4 %y

las respuestas de bastante y mucho ocupan el 65.5 %.

Triangulacion de métodos

Con el objetivo de determinar las potencialidades e insuficiencias, se procedié a
triangular los resultados de los métodos. Para realizar el analisis, el investigador definié
dos categorias que fueron tomadas en cuenta al momento de identificar las principales
problematicas referidas a la relacion de los contenidos de la Biologia Molecular con los

problemas de salud.

Estas categorias de analisis son: Autonomia en la toma de decisiones y toma de

decisiones basadas en la evidencia y el conocimiento cientifico



Potencialidades

El programa de BBM se fundamenta desde un enfoque integrador
atribuyéndole importancia a esta disciplina para la ampliacion y
profundizacién de los contenidos que necesiten aplicar en la interpretacion
de problemas clinicos.

Existe conocimiento por los docentes de los principales problemas de salud.
Se le atribuye importancia y pertinencia al uso de los problemas de salud
para favorecer la integracién basico — clinica.

Los estudiantes le atribuyen importancia a la Biologia Molecular en su

formacion como profesionales de la salud.

Insuficiencias

Las orientaciones metodolégicas de los programas de las asignaturas que
integran las disciplinas Bases Bioldgicas de la Medicina (Biologia Molecular)
no abordan el enfoque metodolégico para el logro de las relaciones
interdisciplinarias, sin embargo orientan su implementacién a través de
situaciones problémicas.

En el disefio de las tareas docentes se plantean actividades para el
desarrollo de habilidades que propician las interrelaciones de los contenidos
de las asignaturas de la disciplina BBM, pero de manera insuficiente con los
problemas de salud.

Se evidencia un limitado aprovechamiento de las potencialidades del

contenido para propiciar la relacién con los problemas de salud.



¢ Algunos docentes manifiestan limitaciones desde el punto de vista didactico
y pedagadgico para relacionar los contenidos con los problemas de salud.
e Desconocimiento de alternativas para lograr la relacion de los contenidos

con los problemas de salud.

2.2. Fundamentos de la estrategia didactica para relacionar los contenidos de

la Biologia Molecular con los problemas de salud

Etimol6gicamente, la palabra estrategia proviene del vocablo griego Stratégos
(general) y si bien en su surgimiento sirvi6 para designar el arte de dirigir las
operaciones militares, luego, por extension, se ha empleado para nombrar la habilidad,
destreza o pericia para dirigir un asunto. Existen varias definiciones, sin embargo para
establecer una, es importante tener en cuenta los objetivos propuestos.®”-8Muchos
autores la han definido desde sus posiciones. Para Bruner, es la secuencia de
decisiones que una persona realiza en su camino hacia la obtencién del concepto que

sera la solucién del problema.®®

Fred Nichols la define como una compleja red de pensamientos, ideas, recuerdos
percepciones, expectativas y experiencias que proporcionan orientacién general a las
acciones especificas para llegar a donde se anhela.” Nerelys de Armas (2004) en
investigaciones sobre la tematica dice que es la proyeccion de un sistema de acciones
a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en una asignatura, nivel o institucion tomando como base los
componentes del mismo y que permite el logro de los objetivos propuestos en un

tiempo concreto.”*



Afade ademas que una Estrategia Didactica debe tener los siguientes elementos:

Existencia de insatisfacciones respecto a los fendémenos, objetos o procesos
educativos en un contexto o &mbito determinado. Diagndstico de la situacion actual.
Planteamiento, objetivos y metas a alcanzar en determinados plazos de tiempo.
Definicibn de actividades y acciones que respondan a los objetivos trazados vy
entidades responsables. Planificacion de recursos y métodos para viabilizar la

ejecucion. Prevision de la evaluacion de los resultados.

Tomando en cuenta lo antes analizado se asume la definiciébn de Nerelys de Armas.
Lo que permitié al autor entender por estrategia didactica al conjunto de tareas
organizadas, planificadas y desarrolladas de manera consciente, fundamentada en un
plan de accién para dar solucién a diferentes problemas en la practica, con el fin de

transformar objetos y situaciones en el proceso ensefianza —aprendizaje.

Objetivo general de la estrategia: Relacionar los contenidos de la asignatura BM con

los problemas de salud a resolver por el médico general.

La estrategia que se propone, (Anexo 6) se aplica para el proceso ensefianza
aprendizaje de la Biologia Molecular , presupone alcanzar el dominio de los
conocimientos tedricos y procedimentales propios del como establecer la relaciéon con

los problemas de salud.

Es decir, que el docente se apropie de los contenidos conceptuales, procedimentales
y actitudinales en los llamados planos curricular y didactico que permita la ensefianza
de las ciencias basicas desde los problemas de salud, para cumplir el encargo social

de la formacién de un profesional de perfil amplio que sea capaz de resolver las



dolencias de la persona, la familia, la comunidad y el medio ambiente. En el plano
didactico la preparacion de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina debe
centrarse en el como actuar con cada una de las categorias y componentes del
proceso de ensefianza aprendizaje (objetivo, contenido, método, medios, evaluacion,

formas de organizacién, estudiantes, grupo y profesores) para lograr la relacion.

Las caracteristicas generales de la estrategia son las siguientes:

Caréacter contextualizado, responde a las demandas sociales y la exigencia de formar
profesionales de la salud con perfil amplio y pensamiento integrador para resolver los
problemas en su desempefio laboral.

Caracter flexible: porque es es susceptible de cambios, teniendo en cuenta su capacidad de
redisefio, en correspondencia con los resultados que se obtengan durante la implementacion
de las acciones, los objetivos propuestos, las necesidades, asi como, por su adaptabilidad a
las condiciones concretas en que se aplique.

Carécter individual y grupal: el aprendizaje se da en la persona, pero a través de las personas,
mediante la combinacion armoniosa de las formas de aprendizaje interpersonal e
intrapersonal, enmarcado en un proceso de actividad y comunicacién que conduzca con
eficiencia a la profundizacion del proceso de socializacion de los participantes.

Caracter colaborativo: se considera que el aprendizaje es un proceso de construccién social
gue se centra en la interaccion y aporte de los integrantes de un grupo en la construccion del
conocimiento, es indispensable compartir experiencias y conocimientos aumenta la seguridad
en si mismo, ademas, incentiva el desarrollo de pensamiento reflexivo, fortalece el
sentimiento de solidaridad y respeto mutuo, a la vez que disminuye los sentimientos de

aislamiento.



e Caracter de sistema: el disefio de la estrategia parte de la interrelacion que existe entre:
diagnéstico. Objetivos (general y especificos en cada etapa), acciones para los profesores y
estudiantes y evaluacion, los que se presentan en un orden ldgico y jerarquico. También
abarca todos los niveles del trabajo metodologico.

Fundamentacion socioldgica

La educacion resulta un fendmeno social determinado y determinante a la vez, se
relaciona intimamente con la politica, la economia, el derecho, el medio ambiente, la
comunicacion social y la cultura, en una interrelacion dialéctica, pues la educacion
resulta condicionada por estas esferas sociales pero, a su vez, es condicionante de su
proyeccién futura. La estrategia facilita que los estudiantes sean mas participativos,

eficaces e integradores, y potencien los procesos de aprendizaje grupal e individual.

Las influencias entre la sociedad y la educacién sélo pueden entenderse como una
interaccién reciproca, una interdependencia que se manifiesta compleja y diversa.’?
De esta manera , se considera que la relacién de los contenidos de la Biologia
Molecular con los problemas de salud se concibe en la estrategia didactica, a partir de
la interaccién entre el profesor — estudiante y estudiante — estudiante con los
problemas de salud y es utilizada para aprender en nuevos contextos y transformar la

sociedad en que vive, mediante su ejercicio de la profesion.

Fundamentos filosoficos: se sustenta en la teoria del materialismo dialéctico, como
ciencia y método. En su disefio estan presentes las categorias, leyes y principios de la
dialéctica a través de la transformacién del individuo, a partir del nuevo conocimiento

gue adquiere en referencia al area de la Educacion Médica de forma general y en lo



particular a la relacion de los contenidos de la Biologia Molecular con los problemas
de salud. Se transita de lo general a lo particular y se establece un cambio de lo
cuantitativo (nuevos conocimientos, habilidades y valores que se adquieren) a lo
cualitativo (transformacion en la ensefianza-aprendizaje de la habilidad relacionar

contenidos).”

Fundamentacién psicolégica

La estrategia didactica que se presenta se fundamenta en el enfoque histérico cultural
desarrollado por Vygotsky, el cual permite comprender como la psiquis tiene un
caracter activo en la regulacion de la actuacion y estd determinada historica y
socialmente en su origen y desarrollo, en la medida que se forma y desarrolla en el
proceso de la actividad y comunicacién que el sujeto establece en el medio socio-

histérico en que vive.

Asume los puntos de vista de la zona de desarrollo proximo donde el estudiante parte
de un conocimiento inicial a un estado de desarrollo deseado con la ayuda de su
profesor, y la interaccibn con otros compafieros, y asi lograr la conquista de la
independencia sin renunciar a la cooperacién y el compromiso con los demas, por lo
gue cada nuevo nivel de desarrollo se reconoce como un resultado y punto de partida

para nuevos aprendizajes.’*

Tomar este enfoque parte de considerar la implicacion que tiene el caracter rector de
la ensefianza para el desarrollo psiquico, las condiciones socio-historicas que

condicionan el desarrollo social, la consideraciéon del aprendizaje como centro de



atencioén a partir del cual se debe proyectar el proceso pedagogico y el papel del

estudiante y el profesor en el redescubrimiento y reconstruccién del conocimiento.”®

El asumir los problemas de salud como método de ensefianza desde el primer afio de
la carrera de medicina, contribuye en un futuro, a fortalecer la relacion de lo que ya
sabemos con lo que estamos aprendiendo, se puede expresar: El problema de salud
le confiere al contenido un significado en si mismo y crea las condiciones para que el
estudiante posea un conocimiento previo necesario para lograr un aprendizaje

potencialmente significativo en las asignaturas del ciclo clinico.

También incentiva el compromiso académico del estudiante que aprende en el
contexto clinico, porque establece conexiones entre la presentacion y los diagndsticos,
y comprende su papel para determinar la mejor manera de manejar las afecciones
meédicas de los pacientes. Despierta el interés del estudiantado por las ciencias
basicas, mediante la visualizacion de lo estudiado en las problematicas que aquejan a
la poblacién. Lo que le facilitard su desempefio en las futuras asignaturas como

propedéutica, medicina interna y medicina general por citar algunas.

De este modo le brinda al estudiante las herramientas necesarias para la comprension
a nivel molecular de las enfermedades .Lo que contribuye al pensamiento integrador y
a dar solucion a las diferentes patologias que afectan al ser humano. Esto se traduce
en un mejor manejo del método clinico epidemiolégico en el accionar diario durante

su desempenio profesional futuro.



Ademas influye en el aprendizaje significativo y autodirigido, porque los alumnos
presentan un grado de satisfaccion que genera un cambio en sus emociones y un

aumento en el compromiso y rendimiento académico.

Fundamentos pedagdgicos:

Estos fundamentos se construyen desde la educacion médica en su vinculo
epistemoldgico con otras ciencias. La estrategia didactica que se presenta se sustenta
en el enfoque del proceso de ensefianza y aprendizaje como actividad, exige
igualmente un examen distinto del principio de la correlacion de los conocimientos, las
habilidades y los habitos. Los conocimientos no pueden ni asimilarse ni conservarse
fuera de las acciones del estudiante y del docente. El criterio de los conocimientos es

en igual medida inseparable de las acciones.

Segun (Vygotsky, 1989, P. 45). La ensefianza a cualquier nivel debe concebirse como
un proceso de modelacion de las interacciones que han de tener lugar entre los
educandos y educadores, con el objetivo de propiciar el desarrollo individual 6ptimo de
las potencialidades de cada cual y de hecho producir el conocimiento... “la ensefianza

hala el desarrollo”. 7°

La actuacion de José Marti (1853-1895) como maestro y su rica obra pedagdgica lo
caracterizan como paradigma para la preparacion cultural, cientifica y pedagdgica de
los profesionales de la educacion. Marti abog6é por preparar al hombre a la altura de
su tiempo poniéndolo en contacto paralelamente con su propia historia 'y con el avance

alcanzado por las artes y las ciencias; a fin de que pudiera comprender su presente y



proyectar su futuro, con plena conciencia de su identidad cultural y en armonia con la

naturaleza.*

Los fundamentos anteriores conducen al autor precisar que la estrategia didactica
posibilita: que en el proceso ensefianza aprendizaje de las ciencias basicas
biomédicas de la carrera de Medicina, se promueva el protagonismo del docente en
su propia autotransformacion, de modo que se apropie de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que les permitan establecer las

relaciones de los contenidos con los problemas de salud.
Fundamentacion didactica desde la Educacién Médica

Los postulados fundamentales de la gnoseologia marxista—leninista ,permiten plantear
gue el organismo humano ,considerado una unidad biopsicosocial, es cognoscible a
partir del estudio ordenado y sisteméatico de sus caracteristicas morfofuncionales y de
las relaciones que establece con el medio ;de manera que el educando ,que se forma
como profesional de la medicina ,tiene la posibilidad desde los momentos iniciales ,de
tomar partido ante la verdad cientifica y su utilizacion con fines humanitarios ,condicién

en la que se manifiesta la relacion dialéctica entre lo cientifico y lo ideologico.

Este principio sugiere a la Educacion Médica y particularmente a las ciencias basicas,
gue sus actividades estén dirigidas a la busqueda de lo nuevo, hacia lo desconocido,
al desarrollo de la competencia cognoscitiva y el pensamiento creador de los

educandos; mediante la utilizaciéon problémica como método principal.t®

La Educacién Médica acumula abundantes experiencias en el cumplimiento regular

del eje integrador docencia, atencién, investigacion en las instituciones de salud y del



principio formativo de la educacion en el trabajo. Particularmente las ciencias béasicas
biomédicas tienen oportunidades extraordinarias para el vinculo de la educacion con
la vida, el medio social y el trabajo; a partir de la integracidbn basico-clinica
epidemioldgica-social y el desarrollo sistemético de actividades docentes dirigidas por
especialistas consecuentes con el compromiso social y politico que asumen como

parte del desarrollo de un nuevo paradigma en la formacion de un médico general.

La instruccion y educacioén médica cubana se ocupan de la ensefianza y el aprendizaje
de los sistemas de conocimientos, habilidades, habitos, convicciones y valores que
aparecen estructurados y organizados en las distintas unidades curriculares del plan
de estudios de cada carrera. Lo desarrollador en la formacion médica esta relacionado
con los cambios y transformaciones que se producen en las transformaciones
psiquicas superiores de los alumnos, segun regularidades internas en interaccién con
el ambiente profesional y el medio social en general, proceso que en la actualidad
comparte escenarios comunitarios y hospitalarios, a predominio de los primeros desde

etapas muy tempranas en la carrera.

Cada vez mas la Educacion Médica cubana es considerada como un sistema de
influencias organizadas ,dirigidas y sistematizadas sobre fundamentos teoricos que se
identifican con los enfoques constructivista y socio histérico cultural ;que tiene como
objetivo general la formacion multilateral y arménica de la personalidad de los
profesionales y en los cuales ,lo cientifico técnico, lo humano y lo politico ideol6gico
se expresen en modos de actuacion de excelencia en correspondencia con las

necesidades de salud de la sociedad.



Asumir la complejidad de las relaciones que se establecen entre los sujetos que
aprenden y ensefian con los contenidos y el contexto socio historico y cultural,
determina sustentar la praxis educativa desde una didactica que promueva el

desarrollo, que es la llamada didactica desarrolladora.”®

Esta se sustenta tedricamente desde los fundamentos del enfoque histérico cultural
gue preconiza como principio tedrico los procesos de internalizacion y externalizacion
como par dialéctico que permite la subjetivacion de la cultura mediante la apropiacion
personalizada de los instrumentos culturales y sus procesos simbdlicos asociados, que
presupone al aprendiz como sujeto activo en relacion con el otro en los procesos de
aprendizaje, partiendo de sus potencialidades para, mediante esa relacion con otros
mas capaces, lograr la independencia de las acciones y en conjuncion con el

autoaprendizaje constituirse en sujeto del desarrollo.”®

En la Didactica Desarrolladora, el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP)
adquiere especial relevancia durante el proceso de ensefianza aprendizaje, al
constituir el punto de articulacion entre la mediacion (ayuda del otro) y el desarrollo
cultural. "®Garantiza una ensefianza bien organizada y estructurada , al operar no sélo
sobre las zonas o funciones ya maduras, sino sobre aquéllas que se encuentran en
proceso de maduracién. También facilita un proceso de ensefianza adecuado,
estructurado, para lograr la formaciéon de un pensamiento conceptual que opere con
generalizaciones en estudiantes, siempre y cuando el tipo de aprendizaje tenga un

caracter activo, motivacional y desarrollador.

Por todo lo anterior se asume como aprendizaje desarrollador aquel que incentiva el

desarrollo, que facilita en los individuos la apropiacion activa y creadora de la cultura,



propiciando el desarrollo de la autonomia y la autodeterminacion, en intima armonia

con los procesos de socializacion y compromiso.

La estrategia propuesta esta concebida bajo una ensefianza desarrolladora ya que, a
partir del diagndstico crea las condiciones para la intervencion docente, considera los
intereses, motivaciones, necesidades, particularidades, potencialidades de los
estudiantes, emplea métodos activos que propicien el uso de estrategias de
aprendizaje, organiza, orienta, controla los tipos de actividad mediante tareas
significativas que respondan a niveles diferentes de complejidad. Potenciando el
pensamiento integrador en los estudiantes de primer afio de mediante la utilizacion de

los problemas de salud.

2.3 Estrategia didactica para relacionar los contenidos de la Biologia Molecular

con los problemas de salud

La presente investigacién propone elaborar una estrategia didactica para relacionar
los contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud. Esta constituye
un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que guian el proceso de
transformaciéon del estado inicial (evidenciado en el diagndstico) hacia el estado

deseado.

Se muestra con una clara formalizacion/definicion de sus etapas, con sus
correspondientes acciones, orientadas al logro de los aprendizajes esperados. Esta
conformada en cuatro etapas, con su correspondiente sistema de acciones didacticas,

las que seran desarrolladas por los profesores y estudiantes a lo largo del proceso



formativo, con la flexibilidad necesaria para otorgar un caracter dindmico al proceso de

formacion.

Etapas de la estrategia: Etapa I: Diagnostico Etapa Il: Planeacion Etapa Ill: Ejecucion

y Etapa IV: Evaluacion

Etapa de Diagnostico: En ella se diagnostica el estado actual de la relacion de los
contenidos de la asignatura de Biologia Molecular con los problemas de salud. Etapa
de Planeacion: Donde se planifican las acciones a ejecutar que contribuiran a la
relacion de los contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud. Etapa
de Ejecucidén: En esta etapa se ejecutan las acciones planificadas en la etapa de
Planeacion. Etapa de Evaluacion: Se evalla de manera sistematica la Estrategia.
Cada una de las etapas considera un conjunto de acciones para profesores y
estudiantes que conducen a la integracion basico—clinica mediante la relacion de los

contenidos con los problemas de salud.

PRIMERA ETAPA: DIAGNOSTICO

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la relacion de los contenidos de la

asignatura BM con los problemas de salud.

Acciones a desarrollar para los profesores:

1. Elaborar los instrumentos para la realizacion del diagndstico.

2. Realizar diagndstico para explorar el conocimiento de los profesores de las CCB

sobre la utilizacion de los problemas de salud en la imparticién de los contenidos.

3. Analizar los resultados del diagnéstico.



4. Realizar una sesion de autorreflexion y problematizacion de los docentes para
debatir acerca de las limitaciones, potencialidades e implicaciones que manifiestan

para el cambio. (Anexo 7)

En esta accidon se hace imprescindible determinar qué se necesita para contribuir al
cambio, cdmo es posible lograrlo, con qué, y quiénes deben convertirse en agentes
participantes del proceso de cambio, donde no deben faltar: jefe de la carrera, jefe
de departamento, disciplina, colectivo de afio, colectivo de asignatura y los

docentes.

Un fin basico de esta accién es lograr la implicacién del docente en la determinacion
de necesidades de preparacién y en la problematizacién de las causas que estan
generando estas necesidades, asi como precisar qué necesitan para lograr su

preparacion.

Acciones para los estudiantes:

1. Elaborar los instrumentos para la realizacion del diagndstico.

2. Realizar diagndstico para explorar en el estudiantado las opiniones respecto a la
utilizacién de los problemas de salud durante la imparticion de los contenidos de la

BM.

3. Analizar los resultados del diagnaostico.

SEGUNDA ETAPA: PLANEACION

Objetivo: Planificar las acciones a ejecutar que contribuiran a la relacion del

contenido de la BM con los problemas de salud.



En esta etapa se planifica todo el trabajo a desarrollar. La implicacion de los
profesores que imparten la asignatura en el primer afo, tienen un papel notable,

pues es donde se organiza y planifica el trabajo a ejecutar.

Acciones a desarrollar para los profesores:

1. Programar sesiones de orientacion a los docentes en los diferentes temas de
preparacion seleccionados, donde la autopreparacion de los profesores
debe alcanzar un alto nivel de jerarquia en el estudio de los contenidos de la
BM y su relacién con los problemas de salud.

2. Organizar actividades metodolégicas que particularicen en la metodologia

para relacionar los contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de
salud.
Se programan algunos tipos fundamentales establecidos para el trabajo
metodoldgico en la Educacion Superior que aparecen en la Resolucion
47/2022: Reuniébn Metodologica, el Taller Metodologico y la Clase
Metodoldgica.

v" Reuniones metodoldgicas:

Se realiza a partir de la presentacion de una ponencia acerca del tema el
uso de los problemas de salud como problema docente. El objetivo es
analizar, debatir y tomar acuerdos metodologicos sobre la ensefianza de

los contenidos desde los problemas de salud.

v Talleres metodoldgicos:



Los talleres deben promover el debate de las experiencias relacionadas con
el tema tratado, se presentan propuestas de solucion a las orientaciones que
se realizan en cada sesion de autopreparacién a partir del conocimiento
adquirido y los debates grupales realizados.

Los talleres se organizan de la siguiente forma.

1. Momento inicial. 2. Momento de discusion y reflexiéon. 3. Momento de
evaluacion. 4. Momento de cierre del taller.

Momento inicial

El objetivo consiste en propiciar un ambiente adecuado entre los docentes a
partir de dejar planteada una situacion que interrelacione los contenidos de
la BM con los problemas de salud que guiard el taller, se precisa el rol de
cada participante. Se deben emplear técnicas grupales de presentaciéon que
permitan despertar la motivacion de los docentes hacia el taller.

Momento de discusion y reflexion

Se deben usar actividades que contribuyan al protagonismo de los
participantes, a partir del analisis y la reflexion, el intercambio de criterios y
experiencias sobre el problema que se presenta, es preciso orientar como se
actuara para la solucion del problema.

Momento de evaluacion

Cada participante realizara su autoevaluacion, enfatizando en sus aciertos y
desaciertos, a partir de expresar qué debe cambiar, por qué y cobmo hacerlo.
Es importante ademas de utilizar la autoevaluacion como tipo de evaluacion,
trabajar con la coevaluacion para lograr mayor nivel de socializacion.

Momento de cierre del taller



Se debe solicitar a las participantes opiniones personales y colectivas en

relacion con la actividad, de modo que se expresen los criterios de

satisfaccion o insatisfaccion. En tal sentido es posible aplicar técnicas de
dindmica grupal que permitan recoger los criterios grupales.
v Clases metodoldgicas:

Se planifican clases metodoldgicas instructiva y demostrativa para demostrar

como proceder para el establecimiento de la relacion de los contenidos de la

Biologia Molecular con los problemas de Salud.

v Clase abierta:

Se planifica una clase abierta con la presencia de los estudiantes y los

profesores de la asignatura BM  para orientar a estos sobre el

establecimiento de la relacion de los contenidos con los problemas de salud.
3. Confeccionar un folleto complementario donde se evidencie para cada tema
de la asignatura BM su relacién con los problemas de salud.

Acciones para los estudiantes:

1. Valorar en las actividades docentes la familiarizacion con los principales
problemas de salud abordados en la disciplina principal integradora
(Medicina General) y que se pueden relacionar con los contenidos de la
BM.

2. Orientar el estudio de los contenidos de cada tema abordando los
problemas de salud que se tienen en cuenta en el folleto complementario

disenado.

TERCERA ETAPA: EJECUCION



Objetivo: Aplicar las acciones planificadas en la etapa de planeacion.

Acciones a desarrollar para los profesores:

1. Desarrollar sesiones de orientacion para la autopreparacion.

Primera sesion de orientacion para la autopreparacion.

El objetivo de esta sesién es orientar a los docentes en el estudio de los
contenidos de la Biologia Molecular que deben dominar como premisa para
la identificacién de los nexos con los problemas de salud. Para ello se orienta
el andlisis del programa y libro de texto de la asignatura, para seleccionar los
sistemas de conocimientos en los temas que tienen posibilidades de relacion
con los problemas de salud.

Se deben Identificar los elementos del conocimiento que poseen
caracteristicas que les permiten la interaccion con otros elementos del
conocimiento del mismo objeto y la determinacion de los vinculos que han
de jerarquizarse para establecer las interrelaciones entre los sistemas de

conocimientos anteriormente identificados.

Segunda sesion de orientacién para la autopreparacion.

El objetivo de esta sesion es orientar a los docentes en la profundizacion de los
aspectos tedrico-metodoldgicos relacionados con el uso de los diferentes métodos
en las formas organizativas docentes de la Biologia Molecular y su vinculaciéon con

la actuacion en la practica médica.

El docente debe realizar primeramente un estudio detallado de los textos y

materiales orientados, teniendo en cuenta: Andlisis de los textos de las diferentes



areas del conocimiento que integran la BM con los contenidos objeto de estudio, en
estrecha relacion con los problemas de salud. Sintesis de la informacion obtenida
presentada en fichas de contenido, resimenes o ponencias. Determinacion de lo
nuevo que ha aprendido o de aquello que ha logrado profundizar. Modelacién de

tareas y preguntas desde los problemas de salud que se analizan.

2. Debatir de manera grupal y colectiva los contenidos estudiados por la via de la
autopreparacion. Los debates grupales se realizan al concluir la autopreparacion
de los docentes para cada sesion de orientacion. En estos debates se persigue que
todos los docentes aprendan y ensefien, y ocupen diferentes roles en un proceso
de reconstruccion social del conocimiento, donde se preste especial atencién a la

diversidad del claustro.

3. Desarrollar las actividades metodoldgicas. Las actividades metodol6gicas, como
elementos de la estrategia, se realizan de forma paralela a la imparticién de la
asignatura. Estas concretan las tematicas y aspectos que en las sesiones previas
de autopreparacion son estudiadas por los profesores participantes y van dirigidas
a la profundizacion de los conocimientos y la adquisicion de habilidades didacticas
inherentes a la aplicacion del enfoque interdisciplinar en la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina a través de su aplicacion en las tematicas del programa

gue deben impartir los profesores.

4. Aplicar el folleto complementario disefiado donde se relacionan los contenidos de

la Biologia Molecular con los problemas de salud. (Anexo 8)



Acciones para los estudiantes:

1. . Valorar en las actividades docentes la familiarizacion con los principales
problemas de salud abordados en la disciplina principal integradora
(Medicina General) y a los que les daran solucion una vez egresados.

2. Resolver problemas docentes de la asignatura Biologia Molecular, mediante
el uso de los problemas de salud concebidos para cada tema, segun el folleto
complementario disefiado.

3. Incluir en las tareas de aprendizaje ejercicios integradores que correspondan
con los tres niveles de desempefio: el reproductivo, de aplicacion y el creativo

mediante el uso de problemas de salud.

CUARTA ETAPA: EVALUACION

Objetivo: Valorar la efectividad de las acciones implementadas durante las
etapas de la estrategia y realizar las correcciones que correspondan para su

mejoramiento.

Esta etapa se desarrolla de forma paralela a las restantes, se evalla el
funcionamiento parcial de todas ellas en su propia implementacion desde los
componentes del modelo. Las acciones concebidas en cada una de las etapas
se actualizan en la medida en que las evaluaciones sisteméticas y parciales
sirvan de retroalimentacion para perfeccionarlas .Ademas se evalia el
cumplimiento de los objetivos propuestos en cada etapa de la estrategia

didactica.



Acciones a desarrollar paralos profesores:

1. Evaluar a los profesores mediante controles a clases para comprobar los
conocimientos adquiridos durante la capacitacion en la relacién de los contenidos

de la asignatura con los problemas de salud.

2. Constatar en los colectivos de la asignatura BM como se abordan los
conocimientos y habilidades en las diferentes formas de ensefianza para establecer

la relacion de los contenidos con los problemas de salud. .

3. Evaluar el informe del proceso docente del primer afio de la carrera para conocer
la efectividad y eficacia de las actividades metodoldgicas orientadas para dar
seguimiento al establecimiento de la relacion de los contenidos con los problemas

de salud.

4. Realizar un muestreo a las evaluaciones aplicadas a los estudiantes, con el
objetivo de evaluar las transformaciones logradas mediante la implementacién de la

estrategia didactica.

Acciones para los estudiantes:

1. Evaluar los cambios cuantitativos y cualitativos esenciales que se producen
en los estudiantes y que se demuestran en los conocimientos de la BM que

adquieren.



2. Evaluar el impacto de la estrategia en los saberes de la BM al usar los

problemas de salud para impartir sus contenidos.
Orientaciones Metodoldgicas:

Las exigencias actuales de la Educacién Superior determinan conferirle a la
investigacion didactica el merecido papel que le corresponde en el empefio de

perfeccionar y elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es por eso que el proceso ensefanza aprendizaje tiene como uno de sus objetivos
la formacion de profesionales capaces de resolver los problemas propios de su
puesto de trabajo o sea formar un individuo capaz, que contribuya a la busqueda de
la calidad en la produccion, servicios y en la vida de la sociedad, para elevar la
calidad de este proceso el profesor debe convertirse en un guia e investigador

dentro y fuera del aula.

La estrategia didactica que se propone tiene como objetivo principal relacionar los
contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud, por lo que se hace
imprescindible para cumplir con dicho propésito la preparacion de los profesores en

esta tematica y se sugieren las siguientes orientaciones metodolégicas:

1. Capacitacion de los profesores de la asignatura BM sobre el uso de
problemas de salud para abordar los contenidos en el PEA.

2. Revision del programa de la BM para establecer las bases esenciales que
los profesores deben tener en cuenta para la relaciéon de los contenidos con

los problemas de salud.



Presentar en actividades metodologicas ponencias sobre “Estrategia

didactica para relacionar contenidos con problemas de salud.

Divulgar las etapas y acciones de la estrategia didactica para relacionar
contenidos con problemas de salud entre los docentes, componente que
facilitara el estudio de los temas.

Planificar y ejecutar de forma colectiva acciones pertinentes para el
desarrollo de habilidades en la relacion de los contenidos con los problemas
de salud, elaboracion de tareas docentes problémica e instrumentos
evaluativos pertinentes.

Propiciar diferentes actividades metodolégicas como: Reuniones
metodoldgicas, talleres metodoldgicos, clases metodolégica, demostrativas
y clases abiertas en el colectivo de afio, que posibilite relacionar los
contenidos con los problemas de salud en el estudiante de primer afio de la

carrera de Medicina.



CAPITULO 3: VALORACION DE LA FACTIBILIDAD Y PERTINENCIA DE LA
ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL PEA DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA

MOLECULAR SEGUN CRITERIOS DE EXPERTOS.

Para la valoracion de la estrategia didactica que se propone, se empled la consulta
a expertos con la utilizacion del método Delphi. El término “experto” es ambiguo, y
precisa que, con independencia de los titulos, funcién o nivel jerarquico, el experto
debe ser elegido por su capacidad de avizorar el futuro; la falta de independencia
de los expertos podia constituir un inconveniente, razén por la cual sus opiniones
debian ser recogidas de forma andnima, con el fin de reducir el riesgo de obtener

informacion tergiversada por un proceso de grupo.’’
El concepto de experto tiene multiples connotaciones y definiciones, entre ellas:

- Persona dotada de conocimientos actualizados y de habilidades que condicionen
un elevado nivel de sus competencias profesionales para proporcionar criterios
valorativos sobre una materia o tema dado, dicho de otra manera, es una persona
a la que se le reconoce una habilidad extraordinaria en una determinada area del

saber.”

- Tanto al individuo en si como a un grupo de personas u organizaciones capaces
de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema en cuestion y hacer
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un maximo de

competencia.’®

- Persona, grupo de personas o de organizaciones capaces de ofrecer valoraciones

conclusivas sobre un determinado problema, hacer pronésticos reales y objetivos



sobre efecto, aplicabilidad, viabilidad, y relevancia que pueda tener en la préactica la
solucibn que se propone y brindar recomendaciones de qué hacer para

perfeccionarla. &

Segun las definiciones anteriores, la secuencia establecida en el caso de esta
investigacion es la siguiente: se establece contacto con los posibles expertos y se les
solicita colaboren con sus criterios respecto a la investigacion, que por las caracteristicas
del método se necesita de su disposicion para mantenerse como experto durante las
rondas que se requieran. Esta situacion resulté aceptada, por pertenecer los mismos a la
Universidad de Ciencias Médicas, como investigadores principales, especialistas en el
tema, profesores de la disciplina BBM y directivos con experiencia en la educacion médica.
Para corroborar la factibilidad de la estrategia didactica para relacionar los contenidos de
la BM con los problemas de salud se aplico la consulta a los expertos, a través de los
siguientes pasos:

3.1 Seleccion de expertos

A. Seleccién de los posibles expertos.

Se envi6 una comunicacion a los posibles expertos solicitando su conformidad para ofrecer
sus criterios en calidad de experto y poder valorar el resultado cientifico que se propone
(anexo 9).

De esta manera se realizé una seleccion intencional de los profesionales considerados
como posibles expertos sobre la base de sus conocimientos acerca de la atencion primaria
de salud, la aplicacion del método clinico y experiencia profesional fundamentalmente en
el tema de estrategias didacticas, su preparacion cientifica y/o académica, sus cualidades

éticas, imparcialidad, independencia de criterios y espiritu critico.



B. Determinacion del coeficiente de competencia y seleccidn de los expertos
Se realizé una encuesta de autoevaluacion para determinar el coeficiente de competencia
de cada posible experto sobre la base del célculo del coeficiente de conocimiento (anexo
10) y argumentacién (anexo 11) en cada caso, segun su nivel de conocimientos en los
temas relacionados con la vinculacion béasico clinica y relacion de contenidos con
problemas de salud, a partir de la cual se precisaron los coeficientes de conocimiento (kc)
y de argumentacion (ka), necesarios para determinar el nivel de competencia de los
expertos y su seleccion final (anexo 12).
Con el fin de determinar las fuentes que le permitieron argumentar sus criterios se solicita
a cada persona seleccionada que indique en una escala ordinal de tres categorias (alto,
medio, bajo) el grado de influencia que tiene en sus criterios: analisis tedrico realizado por
él, experiencia obtenida en el orden empirico como profesor/tutor ,trabajos de autores
nacionales consultados, trabajos de autores extranjeros consultados, su propio
conocimiento sobre el estado actual de la relacion de los contenidos con los problemas de
salud y su intuicién sobre el tema abordado.
Se le otorga a cada respuesta un valor. La suma de todos los puntos obtenidos a partir de
las selecciones realizadas permite determinar el coeficiente de argumentacién (ka) de cada
posible experto.
A partir de los resultados obtenidos se seleccionan como expertos a los 20 profesionales
preseleccionados, por cuanto 18 tienen un coeficiente de competencia alto y 2 alcanzan
un valor medio. (Anexo 12)
Los expertos tienen mas de 10 afios en la docencia, 14 pertenecen a las CBB, 3
especialistas en anatomia humana, 1 embriologia, 2 histologia, 4 fisiologia, 5 bioquimica.

Especialistas en medicina general integral 3 y un especialista en medicina interna. De ellos,



1 es Doctor en Ciencias Médicas y profesor titular, 17 son Master; 13 son profesores
auxiliares, y 6 profesores asistentes. El 100% tiene experiencia de trabajo como docente,
todos estan dispuestos a colaborar y tienen posibilidades reales para hacerlo.

El coeficiente de competencia K se determiné a partir de la siguiente formula K= %2

(Kc + Ka). Posteriormente, obtenido los coeficientes se hace el andlisis de los
expertos: 0,8 < Kcomp £ 1 coeficiente de competencia Alto, 0,6 < Kcomp < 0,8

coeficiente de competencia Medio, Kcomp < 0,6 coeficiente de competencia Bajo

El calculo arroj6 que de los 20 posibles expertos el 90 % poseen un coeficiente de
competencia alto. Fueron seleccionados todos los incluidos en la lista de posibles expertos
teniendo en cuenta ademas que el promedio grupal resulto alto. Se incluye la tabla general
gue evidencian los resultados generales obtenidos.

Una vez seleccionados los expertos, se les enviaron los aspectos y categorias a evaluar
previamente determinados por la investigacion en el trabajo de campo, a través de una
tabla de Aspectos / Escala de valoracion. Los rangos de valoraciéon son 5, es decir, muy
adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco adecuado y no adecuado, a los que se les
asigna valor numérico del 5 al 1 en el mismo orden.

A cada experto seleccionado se le envié una encuesta para la valoracion de la estrategia
didactica teniendo en cuenta: pertinencia, coherencia, y factibilidad (anexo 13). De esta
forma el investigador construye la Tabla de frecuencias observada (Anexo 14) solo se
ubica en la tabla la cantidad de expertos que marco el rango de evaluacion.

3.2 Procesamiento estadistico de la informacién ofrecida por los expertos

Para procesar el criterio emitido por cada experto se utiliza una hoja de calculo Excel

soportada en Windows. Se siguen los pasos siguientes:



Primer paso: Construir una tabla para registrar las respuestas dadas por cada experto
(Anexo 14)

Segundo paso: Construir la tabla de frecuencias acumulativa (Anexo 15).

Tercer paso: Construir la tabla de frecuencias acumulativa Relativa (Anexo 16)

Cuarto paso: Construir tabla de distribucion normal inversa (Anexo 17)

Quinto paso: Promedio por aspectos (Anexo18)

Sexto paso: Tabla N-P (Anexo 19)

Séptimo paso: Construir tabla de rayo numeérico (Anexo 20)

Octavo paso: Coeficiente de Kendall's W test (Anexo 21)

Décimo paso: Tabla de conclusiones (Anexo 22)

Resultado de los expertos

En el aspecto niumero 1: objetivo general de la estrategia fue evaluado como muy
adecuado por 16 expertos ,2 lo consideran bastante adecuado y dos como adecuado.
Sugieren afiadir que los problemas de salud con los que se relacionan los contenidos de
la BM son los que seran tratados por el médico general en el ejercicio de su profesion.

En el aspecto niumero 2, los expertos coinciden en que los fundamentos resultan
coherentes, reflejan las bases teoricas desde las concepciones socioldgicas, psicoldgicas,
filoséficas psicoldgicas y didacticas. De este modo 17 expertos evaltan la fundamentaciéon
sociolégica y didactica como muy adecuado, dos como bastante adecuado y uno como
adecuado en el caso de la sociologica, mientras un experto y dos expertos catalogan a la
fundamentacion didactica como bastante adecuado y adecuado respectivamente. Sin
embargo hubo un comportamiento similar en la valoracion de la fundamentacion
psicoldgica, filosofica y pedagdgica, donde 15 expertos manifiestan que es muy adecuado,

tres bastante adecuado y dos adecuado.



En el aspecto niumero 3: caracteristicas generales de la estrategia la mayoria de los
expertos la evaluaron como muy adecuadas y bastante adecuadas siendo muy acertadas
estas caracteristicas y en correspondencia con la estrategia. Un solo experto valoré el
caracter de sistema como adecuado.

En el aspecto numero 4: de los 20 expertos, 16 catalogaron el objetivo de la etapa de
diagnéstico como muy adecuado y 4 lo evaluaron como bastante adecuado. No hubo
sugerencias.

En cuanto a las acciones dirigidas a los profesores en esta etapa fueron evaluadas de muy
adecuado por mas del 90 % de los expertos mientras que el resto las evalu6 de bastante
adecuado. De igual manera se comportd en la evaluacion de las acciones para los
estudiantes en esta etapa.

En el aspecto numero 5: El objetivo para la etapa de planeacion fue considerado de muy
adecuado por 16 expertos, mientras que 4 lo evaluaron como bastante adecuado. No
dejaron sugerencias al respecto.

Al ser evaluadas las acciones dirigidas a los profesores en esta etapa se evidencié que en
la accion nimero uno, 15 expertos la catalogaron de muy adecuado, cuatro de bastante
adecuado y uno de adecuado. En la accién nimero dos, 14 expertos la evaluaron de muy
adecuado y 6 de bastante adecuado. En la accion ndmero tres, 16 expertos la evaluaron
de muy adecuado, 2 de bastante adecuado y 2 de adecuado. Sugirieron algunos cambios
en algunas formas verbales y errores de redaccion los cuéales fueron corregidos con el
propésito de mejorar la estrategia.

En las acciones dirigidas a los estudiantes en esta etapa ,16 expertos valoraron la primera
accion de muy adecuada, 1 experto de bastante adecuado y tres de adecuado .En cambio

en la accion dos, 14 expertos la evalian de muy adecuado ,3 de bastante adecuado y 3



de adecuado. Sugirieron el cambio de algunas formas verbales y corregir algunos errores
de redaccion, los que fueron solucionados.

En el aspecto nimero 6, el objetivo de la etapa de ejecucion de la estrategia fue valorada
por 17 expertos como muy adecuado y 3 lo evaluaron como bastante adecuado. En cuanto
a las acciones dirigidas a los profesores en esta etapa, en las acciones uno, 17 expertos
la valoraron como muy adecuado y tres como bastante adecuado. En cambio en la accién
dos y tres, 18 expertos la catalogaron como muy adecuado y dos como bastante adecuado.
Para la accién cuatro, 19 expertos la evallan de muy adecuado y uno de bastante
adecuado.

Las acciones uno y dos dirigidas a los estudiantes fueron evaluadas como muy adecuado
por 16 y 17 expertos respectivamente, como bastante adecuado por dos expertos en la
accion uno y por un experto en la accién dos, en cambio para ambas acciones 2 expertos
la catalogan como adecuadas.

En el aspecto numero siete: El objetivo de la etapa de evaluacion de la estrategia fue
considerado como muy adecuado por 18 expertos, mientras para 2 expertos es bastante
adecuado.

Las acciones dirigidas a los profesores en esta etapa fueron aceptadas y evaluadas por la
mayoria de los expertos como muy adecuado. En la accion uno 17 expertos manifiestan
que es muy adecuado y tres adecuado. La accion dos fue valorada como muy adecuado
por 17 expertos, bastante adecuado por uno y adecuado por dos de los expertos. Similar
comportamiento se obtuvo en las acciones tres y cuatro, valoradas como muy adecuadas

por 18 y 17 expertos respectivamente.



En el aspecto numero 8 referente a las orientaciones metodoldgicas hubo predominio de
la valoracion de muy adecuado y bastante adecuado para la mayoria de los expertos .En

el caso de la orientacién cinco, un experto la evalu6 como adecuado.

CONCLUSIONES

e La Educacion Médica Cubana tiene como objetivo egresar un
profesional de perfil amplio e integrador para dar solucion a los
problemas de la comunidad. En los ultimos afios aparece el reto de la
integracion de contenidos en las disciplinas académicas de la carrera
de medicina para lograr este propdsito. Esto motiva la necesidad de
la busqueda de alternativas metodoldgicas para relacionar los
contenidos de la asignatura BM con los problemas de salud que debe
resolver el médico general en el desempefio de su profesion.

e En la estrategia didactica propuesta se orienta la apropiacion de los
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales a tener
en cuenta para establecer la relacion de los contenidos de la BM con
los problemas de salud.

e La evaluacién otorgada por los expertos a la estrategia didactica,
permite considerar que es factible de ser aplicada en la practica
educativa de las universidades de ciencias médicas para el
establecimiento de la relacion de los contenidos de la BM con los

problemas de salud.



RECOMENDACIONES

e Continuar estudios que aborden alternativas didacticas orientadas al
progreso de la relacion de los contenidos con los problemas de salud en las
demas asignaturas que conforman las CBB.

e Divulgar los resultados de la investigacion en diferentes espacios de
actividad cientifica educacional, estudiando la posibilidad de su
generalizacion a otras instituciones en el contexto de las universidades de

ciencias médicas.
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ANEXOS

ANEXO 1
ESTUDIO DE LOS DOCUMENTOS

Relacion de aspectos que se tendran en cuenta para efectuar el andlisis de los

documentos normativos de la disciplina Bases Bilogicas de la Medicina.

Objetivo: Determinar la posibilidad que brindan los temas de los programas para

las relacionar los contenidos de la BM con los problemas de salud.
Aspectos:

e Caracteristicas de la asignatura BM.

e Objetivos generales.

e Objetivos y contenidos segun temas.

e Orientaciones metodoldgicas.

e Sistema de habilidades.

e Formas y métodos de ensefianza fundamentales.

e Potencialidades que poseen los contenidos para relacionarlos con los
problemas de salud.

e EXxistencia o no de tareas concretas para el desarrollo de la interrelacion.



ANEXO 2

GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento respecto a la utilizacion de los problemas
de salud durante la imparticion de los contenidos con la finalidad de contribuir a

fortalecer su relacion.

Tipo de entrevista:

Grupal exploratoria

Fase inicial: Presentacion y explicacion del objetivo

Aspectos:

1 ¢ Tiene conocimiento de los principales problemas de salud que acontecen a nivel

nacional, provincial y en el territorio?

2. ¢Los contenidos de la asignatura que impartes son adecuados para favorecer

relacion con los problemas de salud?

3. ¢ Considera usted que tiene los conocimientos pedagdgicos y de la especialidad

para establecer la relacién de contenidos en la preparacion de la asignatura?

4. ¢Consideras que los problemas de salud contribuyen a lograr la integracion

basico-clinica?
Fase Final:

Despedida y agradecimiento.



ANEXO 3
GUIA PARA LA OBSERVACION A ACTIVIDADES DOCENTES.

Objetivo: Obtener informacidén que posibilite evaluar la preparacion que posee el
docente durante el acto de ensefianza que le permita la interdisciplinariedad entre
los contenidos de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y MGI. Datos de la
actividad a observar: Tipo de Actividad: C S CP CT OTRAS

Especialidad: ---------------- Grupo: ---- Nombre y apellidos del docente: ----------------

----------------- Afos de experiencia en la docencia: ---------------- Categoria

docente: -----------mmmmnmnee- Categoria cientifica: Titulo o temética: ----

INDICADORES A EVALUAR SE NO SE
Modo de actuar en la funciéon docente OBSERVA OBSERVA

Metodoldgica

1. Orienta con claridad los objetivos de
aprendizaje de modo que motive a los
estudiantes en é con un enfoque

interdisciplinario.

2. Demuestra dominio del diagnéstico de los
estudiantes y les ofrece orientaciones en
correspondencia con los niveles de desarrollo de

cada uno.

3. Aprovecha las potencialidades del tema para
contribuir a la relacion de los contenidos con los

problemas de salud.

4. Demuestra dominio de los conocimientos que
explica a sus estudiantes y le da una adecuada

integracion basico —clinica.




5. Orienta las actividades a realizar y precisa las
acciones que comprenden las habilidades que
se trabajan, en la introduccion, desarrollo y
conclusiones de la actividad con caracter

integrador.

6. Organiza el trabajo del estudiante segun las
exigencias de las tareas planteadas y el nivel

alcanzado.

7. Orienta el rol de cada estudiante en el
intercambio de puntos de Vvista, criterios,
opiniones ante las actividades que se realizaran
de forma bilateral, grupal e individual teniendo en

cuenta la relacion con los problemas de salud.

8. Utiliza una combinacion adecuada de métodos
reproductivos y productivos, con videos,
software educativo, computacion que propicien

la relacion de los contenidos.

9 .Aprovecha las potencialidades del contenido
para llevar a cabo la relacion con los problemas
de salud y realiza interrogantes a sus alumnos,

que logren el vinculo.

10. Comprueba la calidad de los resultados
alcanzados por los estudiantes en el aprendizaje
del tema, mediante ejercicios que posibiliten la
aplicacién de conocimientos, y habilidades en la

relacion de los contenidos.

11. Orienta vias para dar solucion a las

contradicciones que se presentan en los




contenidos de la asignatura para relacionarlos
con los problemas de salud.

12. Orienta a sus alumnos tareas docentes que
requieran para su solucién de la aplicacion de
conocimientos que relacionen los contenidos

con los problemas de salud.

ANEXO 4

Encuesta a profesores

Carrera:
Asignatura:

El cuestionario tiene como propésito explorar en los profesores de las Ciencias Basicas
Biomédicas el conocimiento respecto a la utilizacion de los problemas de salud durante

la imparticion de los contenidos con la finalidad de contribuir a fortalecer su relacion.

En relacion al objetivo antes propuesto responda las interrogantes siguientes.
Recuerde que sus respuestas contribuirdn a mejorar la asignatura. Gracias por su

cooperacion.

Por favor, indique la categoria docente que presenta.

-------- 1. Profesor Titular
________ 2. Auxiliar

-------- 3. Asistente

........ 4. Instructor

-------- 5. No esta categorizado

[) Tiene conocimiento de los principales problemas de salud que acontecen a
nivel nacional, provincial y en el territorio.

Muy poco ___Poco ___Bastante __ Mucho



II) Los contenidos son adecuados para favorecer relacion con los problemas de

salud. Muy poco Poco Bastante _ Mucho

[ll) Los estudiantes tienen conocimientos previos ofrecidos por otras asignaturas de
las CBB sobre los principales problemas de salud.

Muy poco ___Poco ___ Bastante ___ Mucho

IV) Considera usted que tiene los conocimientos pedagogicos y de la especialidad para
establecer la relacion de contenidos en la preparacion de la asignatura.

Muy poco ___Poco ___ Bastante ___ Mucho

V) Consideras que los problemas de salud contribuyen a lograr la integracion basico-

clinica.
Muy poco ___Poco ___Bastante ___ Mucho

VI) Considera que el relacionar los contenidos con los problemas de salud contribuye

a constatar por el estudiantado el valor practico del conocimiento basico.
Muy poco ___Poco Bastante __ Mucho

VII) Tiene conocimiento sobre alguna alternativa metodolégica que permita la relacion

de los contenidos de las CBB con los problemas de salud en clases.

Si No De ser afirmativa su respuesta enuncie la o las alternativas

metodoldgicas.

VIII) Diga usted en su experiencia qué valor le daria, en una escala del 0 al 10, a la
relacion del conocimiento respecto a la utilizacién de los problemas de salud en la

imparticion de la asignatura: 0 ninguno. 10 maximos.




ANEXO 3.1 Resultados Encuesta a Profesores:

[) Tiene conocimiento de los principales problemas de salud que acontecen a
nivel nacional, provincial y en el territorio.

Muy poco ____Poco ___Bastante ___ Mucho

ConocPS
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 2
Label Tiene
Conocimien
to de princ
problemas
de Salud
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 3,15
and Dispersion Stahdqrd 489
Deviation
Percentile 25 3,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 0 0,0%
2 Poco 1 5,0%
3 Bastante 15( 75,0%
4 Nucho 41 20,0%




1)) Los contenidos son adecuados para favorecer relacion con los problemas de

salud. Muy poco __ Poco __ Bastante _Mucho___
ContAdec
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 3
Label Los
contenidos
de la
Asignatura
son
adecuados
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 19
Missing 1
Central Tendency Mean 3,21
and Dispersion Star?da.lrd 713
Deviation
Percentile 25 3,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 4,00
Labeled Values 1 MuyPoco 1 5,0%
2 Poco 0 0,0%
3 Bastante 12| 60,0%
4 Nucho 6| 30,0%




[ll) Los estudiantes tienen conocimientos previos ofrecidos por otras asignaturas de

las CBB sobre los principales problemas de salud.

Aprecia
Value Count [ Percent
Standard Attributes  Position 4
Label Aprecia en
el
estudiante
conocimient
0S previos
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 1,80
and Dispersion Standard
L ,696
Deviation
Percentile 25 1,00
Percentile 50 2,00
Percentile 75 2,00
Labeled Values 1 MuyPoco 6| 30,0%
2 Poco 13| 65,0%
3 Bastante 0 0,0%
4 Mucho 1 5,0%




IV)  Considera usted que tiene los conocimientos pedagdgicos y de la especialidad

para establecer la relacién de contenidos en la preparacion de la asignatura.

Muy poco ___Poco ___ Bastante ___ Mucho

Considera
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 5
Label Considera
que tiene
los recursos
pedagdgico
S
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 2,85
and Dispersion Star?dqrd 813
Deviation
Percentile 25 3,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 2| 10,0%
2 Poco 2| 10,0%
3 Bastante 13| 65,0%
4 Nucho 3| 15,0%




V) Consideras que los problemas de salud contribuyen a lograr la integracion basico-

clinica.Muy poco ___Poco ___ Bastante ___ Mucho

ProbSalud
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 6
Label Los
problemas
de salud
Contribuyen
a lograr la
integracion
basico-
clinica
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 3,50
and Dispersion Star_ldgrd 513
Deviation
Percentile 25 3,00
Percentile 50 3,50
Percentile 75 4,00
Labeled Values 1 MuyPoco 0 0,0%

2 Poco 0 0,0%
3 Bastante 10| 50,0%
4 Nucho 10| 50,0%




VI) Tiene conocimiento sobre alguna alternativa metodoldgica que permita la relacion

de los contenidos de las CBB con los problemas de salud en clases.

Si No
TieneConoc
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 7
Label Tiene
conocimient
0s sobre
alguna
alternativa
metodoldgic
a que
posibilite
establecer
relacion
contenidos-
problemas
de salud
Type Numeric
Format F3
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 1,55
and Dispersion Star.lde_lrd 510
Deviation
Percentile 25 1,00
Percentile 50 2,00
Percentile 75 2,00
Labeled Values 1 Si 9| 45,0%
2 No 11| 55,0%




VII) Diga usted en su experiencia qué valor le daria, en una escala del 0 al 10, a la

relacion del conocimiento respecto a la utilizacion de los problemas de salud en la

imparticion de la asignatura: 0 ninguno. 10 maximos.
Escala
Value
Standard Attributes  Position 8
Label Diga en su
experiencia
el valor que
le daria a la
relacion
Conocimien
tos.utilizacio
n de
problemas
de salud
Type Numeric
Format F6.2
Measurement Scale
Role Input
N Valid 20
Missing 0
Central Tendency Mean 8,7500
and Dispersion Star.lde_lrd 85070
Deviation
Percentile 25 8,0000
Percentile 50 8,5000
Percentile 75 9,5000




Escala:

Descriptive Statistics

N

Minimu
m

Maximu
m

Mean

Std.
Deviation

Diga en su
experiencia el valor
que le daria a la
relacion
Conocimientos.utiliza
cion de problemas de
salud

Valid N (listwise)

20

20

8,00

10,00

8,7500

,85070




ANEXO 5

Encuesta de opinion del estudiante sobre la relacion de los contenidos de la

asignatura BM con los problemas de salud.

Carrera:
Asignatura:

La encuesta tiene como proposito explorar en el estudiantado las opiniones respecto
a la utilizacion de los problemas de salud durante la imparticion del contenido de la

Biologia Molecular con la finalidad de contribuir a fortalecer su relacion.

En relaciéon al objetivo antes referido responda siendo lo mas sincero posible.
Recuerde es un cuestionario totalmente andénimo y sus respuestas contribuiran a

mejorar la asignatura. Gracias por su cooperacion.

l) Ha escuchado el término problema de salud durante la imparticion de la asignatura
Biologia Molecular Muy poco ___ Poco _ Bastante _ Mucho

II) El profesor comenta algunos de los problemas de salud a nivel comunitario,
familiar e individual durante la imparticion de la asignatura Si_ No ___ De ser

afirmativa su respuesta cite ejemplos de estos problemas de salud.

[l) De los problemas de salud que mencionaron podrian articularlos con los
contenidos que recibio en la asignatura Biologia Molecular.

Muy poco ___Poco___ Bastante _ Mucho___

IV) Se relacionan los problemas de salud que afectan a la poblacién con los

contenidos recibidos en la asignatura. Muy poco__Poco ___ Bastante__Mucho__

V) Se presentan en las clases situaciones de aprendizajes que generen la
necesidad de elaborar proyectos de investigacion, intervenciones comunitarias etc.

Muy poco Poco Bastante ___ Mucho



VI) Considera usted que la asignatura Biologia Molecular es importante para su

formacion como médico. Muy poco Poco Bastante __ Mucho

Anexo 4.1 Resultados Encuesta a los Estudiantes.

Pregunta 1. Ha escuchado el término problema de salud durante la imparticion de
la asignatura Biologia Molecular:

Pregl
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 1
Label Ha
escuchado
el término
problema
de salud
durante la
imparticion
de la
asignatura
Biologia
Molecular
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 133
Missing 0
Central Tendency Mean 2,50
and Dispersion Standard
L ,982
Deviation
Percentile 25 2,00
Percentile 50 2,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 23| 17,3%
2 Poco 45| 33,8%
3 Bastante 41| 30,8%
4 Mucho 241 18,0%




Pregunta 2: El profesor comenta algunos de los problemas de salud a nivel
comunitario, familiar e individual durante la imparticion de la asignatura:

Preg2
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 2
Label El profesor
comenta
algunos de
los
problemas
de salud a
nivel
comunitario,
familiar e
individual
durante la
imparticion
de la
asignatura
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 133
Missing 0
Central Tendency Mean 1,23
and Dispersion Star_ldgrd 424
Deviation
Percentile 25 1,00
Percentile 50 1,00
Percentile 75 1,00
Labeled Values 1 sl 102| 76,7%
2 No 31| 23,3%




Pregunta 3: De los problemas de salud que mencionaron podrian articularlos con
los contenidos que recibio en la asignatura Biologia Molecular.

Preg3
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 3
Label De los
problemas
de salud
que
mencionaro
n podrian
articularlos
con los
contenidos
que recibio
enla
asignatura
Biologia
Molecular
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 129
Missing 4
Central Tendency Mean 2,75
and Dispersion Standard
L ,919
Deviation
Percentile 25 2,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 14| 10,5%
2 Poco 32| 24,1%
3 Bastante 55| 41,4%
4 Mucho 28| 21,1%




Pregunta 4. Se relacionan los problemas de salud que afectan a la poblacion con
los contenidos recibidos en la asignatura.

Preg4
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 4
Label Se
relacionan
los
problemas
de salud
gue afectan
ala
poblacién
con los
contenidos
recibidos en
la
asignatura.
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 132
Missing 1
Central Tendency Mean 2,60
and Dispersion Standard
L ,915
Deviation
Percentile 25 2,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 20| 15,0%
2 Poco 32| 24,1%
3 Bastante 61| 45,9%
4 Mucho 19| 14,3%




Pregunta 5: Se presentan en las clases situaciones de aprendizajes que generen
la necesidad de elaborar proyectos de investigacion, intervenciones comunitarias
etc.

Preg5
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 5
Label Se
presentan
en las
clases
situaciones
de
aprendizaje
S que
generen la
necesidad
de elaborar
proyectos
de
investigacio
n,
intervencion
es
comunitaria
S etc.
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 132
Missing 1
Central Tendency Mean 2,33
and Dispersion Star?da_trd 962
Deviation
Percentile 25 2,00
Percentile 50 2,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 30| 22,6%




2 Poco 44| 33,1%
3 Bastante 421 31,6%
4 Mucho 16| 12,0%

Pregunta 6: Considera usted que la asignatura Biologia Molecular es importante
para su formacion como médico.

Preg6
Value Count | Percent
Standard Attributes  Position 6
Label Considera
usted que la
asignatura
Biologia
Molecular
es
importante
para su
formacion
como
meédico.
Type Numeric
Format F4
Measurement Scale
Role Input
N Valid 132
Missing 1
Central Tendency Mean 2,70
and Dispersion Star.lde_lrd 996
Deviation
Percentile 25 2,00
Percentile 50 3,00
Percentile 75 3,00
Labeled Values 1 MuyPoco 23| 17,3%
2 Poco 22| 16,5%
3 Bastante 59| 44,4%
4 Mucho 28| 21,1%




ANEXO 6

REPRESENTACION GRAFICA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA RELACIONAR LOS
CONTENIDOS DE LA BIOLOGIA MOLECULAR CON LOS PROBLEMAS DE SALUD.

Estado actual de Ia Relacionar los
relacion de los contenidos contenidos de la Biologia
de la Biologia Molecular Moelcular ~ con  los | <=

con los problemas de problemas de salud a
salud resolver por el médico
: general

Fundamentos: Estrateqi Objetivo general
- Filoséficos —) strategia

Didactica
* Sociolégicos
* Psicoldgicos
* Pedagégicos
» Didacticos

ETAPAS

! ! | ]

Diagnéstico H Planificacion Ejecucion |~ Evaluacion

OBJETIVOS ACCIONES
ESPECIFICOS

Desarrollar el pensamiento integrador en los estudiantes de primer afo de

medicina a través de la integracion basico —clinica.

1




ANEXO 7
Sesion de autorreflexion de los docentes

Objetivo: Autorreflexionar sobre las necesidades e implicaciones de los docentes en
el proceso de preparacion para el establecimiento de la relacién de los contenidos

de Biologia Molecular con los problemas de salud.

Contenido: Reflexion y problematizacion acerca de la preparacion de los docentes
del colectivo de Biologia Molecular para el establecimiento de las relacion de los

contenidos con los problema de salud.

Este encuentro inicial resulta particularmente provechoso para lograr la implicacion
de los docentes en las actividades que se ejecutaran a partir de las reflexiones que
se generen en relacién con las necesidades y compromiso en el proceso de
preparacion para el establecimiento de la relacidbn de los contenidos con los

problemas de salud.

Se realizard un diagndstico participativo acerca de las insatisfacciones que se
muestran en la préactica en relacion con el tema, a partir de autovalorar y
problematizar su realidad, tomando como referencia el estado deseado. Se
privilegiara el rol participativo de los docentes a fin de facilitar la reflexién colectiva
y la asuncion de actitudes de compromiso y corresponsabilidad, en un clima de
intercambio dinamico, flexible y libre, que aflore como una experiencia placentera

para los implicados.
El debate estara orientado a las siguientes direcciones:

1- Dominio del sistema de conocimientos de la asignatura como condicion

necesaria para la relacién de los contenidos.

2- Dominio de los conocimientos didacticos para planificar, ejecutar y evaluar la

ensefanza de los contenidos vinculandola con los problemas de salud.

3- Dominio de los conocimientos basicos que se interrelacionan con los problemas

de salud identificados en el Modelo del Profesional.



La reflexion se orientara a partir de las siguientes interrogantes:

1-¢Qué se establezcan o no la relacién de los contenidos con los problemas de

salud?

3-¢ Qué me gustaria saber sobre la relacion de los contenidos con los problemas de

salud.

4-;Qué ensefio de los contenidos de la BM vinculdndolos con los problemas de
salud identificados en el Modelo del Profesional?

5-¢,Qué no ensefio de los contenidos de la BM vinculandolos con los problemas de

salud identificados en el Modelo del Profesional?

6- ¢,COmo ensefio los contenidos de la BM vinculandolos con los problemas de

salud identificados en el Modelo del Profesional?

7- ¢Para qué ensefio los contenidos de la disciplina BM vinculandolos con los

problemas de salud identificados en el Modelo del Profesional?

8-¢ Qué importancia le atribuyé al establecimiento de la relaciéon de los contenidos

con los problemas de salud?

Se sugiere que para socializar los resultados del diagnostico se concluya con la

realizacion de una técnica de trabajo en grupo.

La lista de necesidades descubiertas podra ser enriquecida durante las acciones
posteriores de la estrategia en otras etapas, en la medida en que aparezcan nuevas
carencias. Esta lista servira para la orientacion en proximas sesiones de trabajo, asi
como las valoraciones finales en relacién con los estados de satisfaccién de las

necesidades diagnosticadas.



ANEXO 8

Folleto Complementario para relacionar los contenidos de la Biologia

Molecular con los problemas de salud

Temal: Introduccién a la Biologia Molecular

Objetivo: Explicar las principales caracteristicas estructurales y funcionales de las
diferentes formas de organizacion de la materia viva sefialando los vinculos que se

establecen entre si y con el ambiente.

Aqui se tratan las formas actuales de la metaria viva ,en este caso haremos énfasis
en las formas acelulares sobre todo a los virus ,debido a las diversas enfermedades

causadas por este agente .Que pudieran ser analizadas como problema de salud .

Ejemplo en el grupo de las enfermedades respiratorias y enfacitaremos en la gripe

y en la Covid 19.
Tema 2: Biomoléculas
Obeijtivo: Explicar la relacion estructura —funcién en las biomoléculas estudiadas .

En este tema se estudian las biomoléculas sencillas ,denominadas precursores
,donde se incluyen los precursores (aminoacidos ,monosacaridos y nucle6tidos)
.Estos por polimerizacion originan las correspondientes macromoléculas (proteinas
,polisacéaridos y acidos nucleicos ) ,los lipidos constityen una excepcion ,al no formar

por polimerizacion macromoléculas sino biomolécculas complejas .

En los precursores ,abordaremos a la glucosa como metabolito que se encuentra
incrementado en sangre en la Diabetes Mellitus .Esta enfermedad representativa

del grupo de los trastornos metabdlicos a resolver por el médico general basico.

Se debe enfatizar en el precursor incrementado (glucosa ) como ejemplo de
monosacarido ,sus elementos variables y constantes en su estructura ,asi como la
macromolécula que forman mediante el enlace polimerizante ,sus caracteristicas
generales segun el principio general de organizacion siempre en aras la vinculacion

basico —clinica .



Tambien utilizaremos a la drepanocitosis ,como una de las enfermedades a resolver

por el médico general basico ,incluida en los problemas de caracter genético.

Hablaremos de la macromolécula afectada ,en este caso es la hemoglobina ,una
proteina de transporte ,se enfatiza en sus caracteristicas estructurles y funcionales
.Resaltar que la Hb ,es el ejemplo a seguir como proteina con nivel cuaternario de
organizacion.Tener en cuenta los niveles de organizacion que la preceden
,interacciones o fuerzas estabilizadoras de cada uno de ellos y los demas cretrios

de clasificacion y ejemplificar.

Se puede resaltar que aunque la afectacidén ocurre en una proteina ,el dafio de esta
enfermedad molecular ocurre a nivel de la molécula reservorio de la informacion
genética el ADN, que sera estudiado en el tema ndmero 5. Aunque se puede tratar
el tipo de precursor que lo forma asi como los elementos constantes y variables en
su estructura y el cumplimiento del principio de multiplicidad de

utilizacién.(Funciones )

Es importante para estas macromoléculas tratadas hablar del enlace polimerizante

y sus caracteristicas particulares.

Tema 3: Biocatalizadores

Objetivo: Explicar las caracteristicas generales de los biocatalizadores y su vinculo
en la practica médica teniendo en cuentas los factores que modifican la velocidad

de la reaccion y regulacién de la actividad enzimatica.

En este tema se pueden utilizar los inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (los priles como el captopril ) utilizado para el tratamiento de la
Hipertension Arterial ,enfermedad tratatada dentro de las enfermedades

cardiovasculares a resolver por el médico genreal basico.

Primero se debe plantear el mecanismo basico de las enzimas al actuar sobre un
sustrato. Los elementos y componentes del centro activo relacionados con dicho
mecanismo .Enunciar los siete factores que modifican la velocidad de la reaccion

enzimatica ,haciendo énfasis en los inhibidores y activadores .



En el tema anterior de biomoléculas se traté a la hemoglobina como una proteina
con estructura cuaternaria ,esta es un ejemplo de proteina alostérica ,lo cual nos
sirve de base para explicar las caracteristicas generales de las enzimas alostéricas

y particularizar en este tipo de regulacion modificando su actividad.

Tema 4: Complejos Multimoleculares

Explicar la relacion entre la estructura y la funcién de complejos multimoleculares
formados totalmente por proteinas, por lipidos y proteinas y por proteinas y acidos

nucleicos.

En este tema se tratan los complejos multimoleculares, en este caso se puede
utilizar a las hiperlipoproteinemias, como enfermedad que se caracteriza por
alteraciones en los complejos formados por lipidos y proteinas. De forma especifica

a las lipoproteinas tipo Il A.

Aqui se debe tratar de enunciar el concepto de complejos multimoleculares y sus
caracteristicas generales. Ya de manera puntual se enfatiza en la familia formada

por lipidos- proteinas.

Tema 5. Genética Molecular

Objetivos:

1. Explicar las consecuencias que tendrian las alteraciones en los procesos de
conservacion, transmision y expresion de la informacion genética sobre el
individuo, debido a defectos en los mecanismos o0 a la accién de agentes

externos.

2. Comparar los procesos de conservacion, transmisién y expresion de la
informacion genética, teniendo en cuenta requerimientos, caracteristicas

generales y principales eventos moleculares.

En este tema resulta de interés explicar el flujo de la informacion genética
comparando los diferentes eventos que transcurren ,durante el ciclo celular en los

proceso de Replicacién ,Transcripcion y Traduccion.Para ello utilizaremos la accién



de algunos farmacos que constityen inhibidores de estos procesos .Tal es el caso
de las quinolonas como la ciprofloxacina inhibidor de las topoisomerasas de la
Replicacion muy utilizada en el tratamiento de la sepsis urinaria ,enfermdedad que
estd ubicada dentro de las enfermedades infecciosas que seran tratadas por el

médico .

Se puede utilizar el cancer cervicouterino ,enfermedad que constituye una de las
principales de muerte en la mujer para tratar los aspectos relacionados con los
conceptos de cada proceso genético ,sus caractericas generales ,eventos que
acontecen en cada etapa ,las enzimas fundamentales ,asi como antimicrobianos
que suelen inhibir a estos procesos .Se puede utilizar también como enfermedad
molecular ,para evidenciar las caractéticas generales de estas enfermdedades y

la accion de algunos citosticos sobre las células cancerosas.

Tema 6 : Organismos Pluricelulares .

Objetivos:

1. Explicar los mecanismos de comunicacién intercelular que garantizan el

funcionamiento armonico de estos organismos.
2. Explicar el papel de los receptores en la comunicacion celular.

En este tema, se puede utilizar la Diabetes Mellitus como problema de
salud.Particularizar en la hormonas glucagébn como predominante en este estado y
la hormona insulina la deficitaria .De este modo caer en el tipo de comunicacién que
experimentan las hormonas (Comunicacion telecrina o endocrina ) referir las
caracteriticas .Asi como enunciar los demas tipos de comunicacién con sus

caracteristicas .

Resaltar las caracteristicas de los modelos de receptores de las dos hormonas
antes mencionadas, lo que contibuirda ala comprension de los procesos metabdlicos

gue estudiaran en la asignatura



ANEXO 9

Comunicacion a los expertos

Estimado colega:

Se esta desarrollando la investigacion titulada estrategia didactica para relacionar
los contenidos de la Biologia Molecular con los problemas de salud.

Para la concrecion de tal propadsito, solicitamos que usted apruebe su conformidad
para ofrecer sus criterios en calidad de experto y poder valorar el resultado cientifico

gue se propone. Marque con una (X) SI NO

Si su respuesta es afirmativa, favor llenar los siguientes datos:

Nombres y apellidos:

Marque con (X): Profesor a tiempo completo: Profesor a tiempo parcial:

Graduado en

Formacién académica:

Master. SI NO Titulo:
Especialista: Sl NO
Titulo

Formacion cientifica:

Doctor en Ciencias: SI NO Titulo

Categoria Docente:

a). Profesor titular___~

b). Profesor auxiliar____

c).Profesor asistente_

Afos de experiencia en la profesion médica

Institucion donde labora:

Direccioén de la institucion:




Email:

Muchas Gracias por su colaboracion.

ANEXO 10

ENCUESTA A LOS EXPERTOS PARA CONOCER EL NIVEL DE (CONOCIMIENTOS)
SOBRE LA PROPUESTA, ESTRATEGIA DIDACTICA PARA RELACIONAR LOS
CONTENIDOS DE LA BIOLOGIA MOLECULAR CON LOS PROBLEMAS DE SALUD.

Estimado experto: Usted ha sido seleccionado por su experiencia y conocimientos en la
formacion de estudiantes de medicina, a colaborar en el proceso de investigacion. Seleccione
con una (X) del 1 al 3 considerando la escala de:

En cada aspecto debe contestar de acuerdo a la escala siguiente
1-Alto (Posee competencias y conoce sobre el tema)

2-Medio (Posee algunos de los conocimientos sobre el tema, no tiene desarrolladas las
competencias)

3-Poco (No conoce sobre el tema)

CONOCIMIENTOS 1 2 3

A) Dominio sobre los principales problemas de salud
gue acontecen a nivel nacional, provincial y del
territorio.

B) Posee los conocimientos pedagdgicos 6ptimos para
relacionar los contenidos de la asignatura que
imparte con los problemas de salud.

C) Utilidad que le confieres a los problemas de salud
para lograr la integracién basico- clinica.

D) .El uso de los problemas de salud contribuye a
constatar por el estudiantado el valor practico del
conocimiento basico.




E) Los contenidos de la asignatura que impartes se
articulan con los problemas de salud que debe
resolver el médico genera basico.

F) Qué valor le atribuyes al uso de una estrategia
didactica para relacionar los contenidos de la Biologia
Molecular con los problemas de salud.

Muchas gracias por su cooperacion

Resultados
Experto | A B C D E F Conocimiento
Nota
1 A A A A M A 0.99
2 A M A A A A 1
3 A A A A A A 1
4 A M A A A A 1
5 M M A A A A 0,90
6 M M A A B M 0,88
7 A M A A M A 0.99
8 A A A M M A 0.98
9 A A A M A A 0,99
10 M M A A A A 0,99
11 A M A A A A 1
12 A A A A A A 1
13 M A A A A A 0.99
14 A A A A A A 1
15 A A A A A A 1
16 A A A A A A 1
17 A A A A A A 1
18 M A A A A A 0.90
19 M M A A M A 0.89
20 A B M M B M 0.75




ANEXO 11

Encuesta para la autoevaluacion de los expertos

Objetivo. Determinar el coeficiente de competencia de los posibles expertos, segun
Sus propios criterios.

Estimado colega:

Estamos realizando una investigacion encaminada a fortalecer la relacion de los
contenidos de las ciencias béasicas biomédicas con los problemas de salud, por lo
que sometemos a su consideracion esta propuesta, en espera de que nos ofrezca
su valoracion con la mayor fidelidad posible a su forma de pensar, asi como
sugerencias para su perfeccionamiento.

De antemano le agradecemos su colaboracion.

1. ¢Cuales han sido las fuentes que le han permitido adquirir el nivel de
conocimientos ?Marque con una cruz (X) en la casilla que se corresponda.

Grados de influencia de cada una

de las

Fuentes de Argumentacion fuentes en sus conocimiento y
criterios
Alto Medio Bajo

Andlisis teoricos realizados por usted sobre la
relacion de contenidos con los problemas de

Su experiencia obtenida en el orden empirico
como profesor/tutor

Conocimientos de estudios relacionados en Cuba
en el campo de la vinculacion basico — clinica.

Conocimientos de estudios de trabajos sobre el
tema, de autores extranjeros.

Su propio conocimiento acerca del estado actual
de la relacion de los contenidos con los
problemas de salud

Su intuiciéon sobre el tema abordado

Gracias.



Resultado

Expert | Analisi | Experienc | Conoci | Conocimie | Su propio | Intuicion | NOTA
o] S ia mientos | ntos conocimie
tedrico estudio | estudios nto

S extranjeros

naciona

les

AlM AfIM| B |AIMB/A|M|B|A M |B|AM

1 X X X X X X 0.89
2 X X X X X X 0.93
3 X X X X X X 0,96
4 X X X X X X 0,99
5 X X X X X X 0,89
6 X X X X X X 0,73
7 X X X X X X 0.80
8 X X X X X X 0,93
9 X X X X X X 0,96
10 X X X X X X 0,89
11 X X X X X X 0,93
12 X X X X X X 0.93
13 X X X X X X 0.96
14 X X X X X X 0,96
15 X X X X X 0,80
16 X X X X X X 0.93
17 X X X X X X 0.93
18 X X X X X X 0.86
19 X X X X X X 0.83
20 X X X X | X 0.83




ANEXO 12

Nivel de competencia de los expertos

Expe | Anal | Experi | Estud | Estudi | Propio | Intui k Compe
rtos |isis |encia |ios 0s ~ | cibn C tencia
teori | Conoci del
co Nacio !Extran miento expert
nales | jeros
0
1 0.16 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.133 0.13 0. Alta
6 3 9
9
2 0.16 | 0.133 |0.133 | 0.166 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
3 0.16 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
4 0.16 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
5 0.13 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.133 0.16 0. Alta
3 6 9
0
6 0.13 | 0.133 |0.1 0.1 0.133 0.13 0. Media
3 3 8
8
7 0.13 | 0.133 |0.133 | 0.166 |0.166 0.13 0. Alta
3 3 9
9
8 0.13 | 0.166 |0.133 |0.133 |0.166 0.13 0. Alta
3 3 9
8




9 0.16 | 0.133 |0.166 |0.166 |0.166 0.16 0. Alta
6 6 9
9
10 0.16 | 0.133 |0.166 |0.133 |0.133 0.16 0. Alta
6 6 9
9
11 0.16 | 0.166 |0.133 |0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
12 0.16 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.166 0.13 1 Alta
6 3
13 0.16 | 0.166 |0.166 |0.166 |0.133 0.16 0. Alta
6 6 9
9
14 0.16 | 0.166 |0.166 |0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
15 0.16 | 0.133 |0.166 |0.133 |0.166 0.1 1 Alta
6
16 0.16 | 0.166 |0.133 | 0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
17 0.16 | 0.166 |0.133 | 0.133 |0.166 0.16 1 Alta
6 6
18 0.16 | 0.166 |0.133 |0.133 |0.133 0.13 0. Alta
6 3 9
0
19 0.13 | 0.166 |0.133 |0.133 |0.133 0.13 0. Alta
3 3 8




20 0.16 |0.166 |0.133 |0.1 0.166 0.1 0. | 0. | 0. | Media
6 8 |7 |7
3 |5 |9
ANEXO 13

Encuesta aplicada a los expertos para la valoracion de la Estrategia didactica para
relacionar los contenidos de la biologia molecular con los problemas de salud.
Objetivo

Conocer el criterio de expertos sobre la estrategia didactica que se propone para
perfeccionarla y realizar una valoracion de su factibilidad.

Estimado colega

Como usted ya conoce, continuamos trabajando una investigacion encaminada al disefio de
una estrategia didactica para relacionar los contenidos de la Biologia Molecular con los
problemas de salud. Por lo que sometemos a su consideracion esta propuesta, en espera de
que ofrezca su valoracion con la mayor fidelidad posible a su forma de pensar, asi como
sugerencias para su perfeccionamiento.
De antemano le agradecemos su colaboracion.
Gracias
1. En el documento adjunto se presenta la primera version de la estrategia didactica que se
propone que se propone, para someter a su consideracion los siguientes aspectos:
e Fundamentos teoricos
e Objetivo general
e Caracteristicas generales que distinguen la estrategia didactica
e Etapa de diagnostico: objetivo y acciones de la etapa
e Etapa de planificacion : objetivo y acciones de la etapa
e FEtapa de ejecucion : objetivo y acciones de la etapa
e Etapa de evaluacion : objetivo y acciones de la etapa
¢ Requerimientos metodoldgicos para la implementacion de la estrategia didactica
2. Otérguele de acuerdo a su opinién, una categoria a cada aspecto a tener en cuenta,
marcando con una cruz (X) en la casilla que se corresponda con su valoracién. Las
categorias en la escala de valoracion son: Muy adecuado (MA), Bastante adecuado (BA),
Adecuado (A), Poco adecuado (PA) No adecuado (NA).
e Muy Adecuado (MA): Se considera aquel aspecto que es 6ptimo, en el cual se
expresan todas y cada una de las propiedades, consideradas como componentes
esenciales para determinar la calidad del objeto que se evalla.



Bastante Adecuado (BA): Se considera aquel aspecto que expresa en casi toda su
generalidad las cualidades esenciales del objeto que se evalla, siendo capaz de
representar con un grado bastante elevado, los rasgos fundamentales que tipifican su
calidad.

Adecuado (A): Se considera aquel aspecto que tiene en cuenta una parte importante
de las cualidades del objeto a evaluar, las cuales expresan elementos de valor con
determinado nivel de suficiencia, aunque puede ser susceptible de perfeccionamiento
en cuestiones poco significativas.

Poco Adecuado (PA): Se considera aquel aspecto que expresa un bajo nivel de
adecuacion en relacion con el estado deseado del objeto que se evalla al expresarse
carencias en determinados componentes, considerados esenciales para determinar
su calidad.

No adecuado (NA): Se considera aquel aspecto en el que se expresan marcadas
limitaciones y contradicciones que no le permiten adecuarse a las cualidades
esenciales que determinan la calidad del objeto que se evalla por lo que no resulta
procedente.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA ESCALA VALORATIVA
VALORACION MA BA A PA NA
1 Objetivo  General:  Relacionar los

contenidos de la Biologia Molecular con
los problemas de salud a resolver por el
medico general basico.

2 Fudamentacion _—
2.1 Socioldgica

2.2 Psicoldgica

2.3 Filosofica

2.4 Pedagogica

2.5 Didactica

3 Caracteristicas generales de la estrategia

didactica.

3.1

Caracter contextualizado




3.2

Caracter flexible

3.3

Caracter colaborativo

3.4

Caracter individual y grupal

3.5

Caracter de sistema

. Etapa de diagndostico

4.1

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de
la relacion de los contenidos de la
asignatura Biologia Molecular con los
problemas de salud.

4.2

Acciones para los profesores

1. Elaborar los instrumentos para la

realizacion del diagnadstico.

2. Realizar diagndstico.

3. Analizar los resultados.

4. Realizar una sesioén de autorreflexion y

problematizacién de los docentes

4.3

Acciones para los estudiantes

1. Elaborar los instrumentos para la

realizacion del diagnadstico.

2. Realizar diagnéstico.

3. Analizar los resultados.

Etapa de planeacion




5.1

Objetivo: Planificar las acciones a ejecutar
que contribuirAn a la relacion del
contenido de la Biologia Molecular con los

problemas de salud.

5.2

Acciones para los profesores

1. Programar sesiones de orientacion
a los docentes en los diferentes
temas de la Biologia Molecular y
su relacién con los problemas de
salud.

2. Organizar diferentes actividades
metodoldgicas que particularicen
en el proceder para la ensefianza
de los contenidos de la Biologia
Molecular con los problemas de

salud.

3. Confeccionar un folleto
complementario donde se
evidencien los contenidos de la
Biologia  Molecular con los

problemas de salud.

5.3

Acciones para los estudiantes




1. Valorar en las actividades
docentes la familiarizacion con
los principales problemas de
salud abordados en la disciplina
principal integradora (Medicina
General) y que se pueden
relacionar con los contenidos de

la Biologia Molecular.

2. Orientar el estudio de los
contenidos de cada tema
abordando los problemas de
salud que se tienen en cuenta
en el folleto complementario

disenado.

6.1 Objetivo:  Aplicar las  acciones
planificadas en la etapa de planeacion.
6.2 Acciones para los profesores

1. Desarrollar sesiones de
orientacién para la
autopreparacion.

2. Debatir de manera grupal y
colectiva los contenidos
estudiados por la via de Ila

autopreparacion.

3. Desarrollar las actividades
metodoldgicas.




4. Aplicar el folleto complementario
disefiado donde se relacionan los
contenidos de la Biologia
Molecular con los problemas de
salud.

6.3

Acciones para los estudiantes

1. Valorar en las actividades
docentes la familiarizacion con los
principales problemas de salud
abordados en la disciplina principal
integradora (Medicina General) y a
los que les daran solucién una vez

egresados.

2. Resolver problemas docentes
de la  asignatura  Biologia
Molecular, mediante el uso de los
problemas de salud concebidos
para cada tema, segun el folleto

complementario disefiado.

3. Incluir en las tareas de
aprendizaje ejercicios
integradores que correspondan
con los tres niveles de
desempeiio: el reproductivo, de
aplicacibn 'y el creativo
mediante el uso de problemas
de salud.

Etapa de evaluacion




7.1

Objetivo: Valorar la efectividad de las
acciones implementadas durante las
etapas de la estrategia y realizar las
correcciones que correspondan para su
mejoramiento.

7.2

Acciones para los profesores

1. Evaluar a los profesores mediante
controles a clases para comprobar los
conocimientos adquiridos durante la
capacitacion en la relacion de los

contenidos con los problemas de salud.

2. Constatar en los colectivos de la
asignatura Biologia Molecular cémo se
abordan los conocimientos y habilidades
en las diferentes formas de ensefanza
para establecer la relacibn de los

contenidos con los problemas de salud.

3. Evaluar el informe del proceso docente
del primer afio de la carrera para conocer
la efectividad y eficacia de las actividades
metodoldgicas orientadas para dar
seguimiento al establecimiento de la
relacion de los contenidos con los

problemas de salud.

4. Realizar un muestreo a las
evaluaciones aplicadas a los estudiantes,
con el objetivo de evaluar las
transformaciones logradas mediante la

implementacion de la estrategia didactica.




7.3

Acciones para los estudiantes

1. Evaluar los cambios cuantitativos y
cualitativos esenciales que se producen
en los estudiantes y que se demuestran
en los conocimientos de la Biologia
Molecular que adquieren.

2. Evaluar el impacto de la estrategia en
los saberes de la Biologia Molecular al
usar los problemas de salud para impartir

sus contenidos.

Orientaciones metodoldgicas

1. Capacitacion de los profesores de
la asignatura Biologia Molecular
sobre el uso de problemas de
salud para abordar los contenidos
en el PEA.

2. Revision del programa de la
Biologia Molecular para establecer
las bases esenciales que los
profesores deben tener en cuenta
para la relacién de los contenidos

con los problemas de salud.

3. Presentar en actividades
metodolégicas ponencias sobre
“Estrategia didactica para
relacionar contenidos con

problemas de salud.




4. Divulgar las etapas y acciones de la
estrategia didactica para relacionar
contenidos con problemas de salud entre
los docentes, componente que facilitara el

estudio de los temas.

5. Planificar y ejecutar de forma colectiva
acciones pertinentes para el desarrollo de
habilidades en la relacion de los
contenidos con los problemas de salud,
elaboracion de tareas docentes
problémica e instrumentos evaluativos

pertinentes.

6. Propiciar diferentes actividades
metodoldgicas como: Reuniones
metodoldgicas, talleres metodologicos,
clases metodolégica, demostrativas y
clases abiertas en el colectivo de afio, que
posibilite relacionar los contenidos con los
problemas de salud en el estudiante de

primer afo de la carrera de Medicina.




Anexo 14

Frecuencia Observada

= a evaluar Inadecuado|Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado

E
!



Anexo 15

Frecuencia Acumulativa

Aspectos a evaluar Inadecuado |Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado

-

g b



Anexo 16

Frecuencia Acumulativa Relativa

Aspectos a evaluar Inadecuado|Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado




Anexo 17

Distribucion Normal Estandar Inversa

Aspectos a evaluar Inadecuado|Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado




Anexo 18

Aspectos a evaluar Promedio por aspectos

E
!



Anexo 19

Aspectos a evaluar

Piggna e

-



Anexo 20

Rayo Numérico:

-3.09 -2.27 -1.13 C5

ci=c2___C3 Cca >

NAyPA A BA Muy Adecuado

Nota: Todos los N - P de las actividades son POSITIVAS por lo tanto los expertos las ubican en
la Categoria de Muy Adecuado.



Anexo 21

Resultados W Kendall

Kendall's W Test

Ranks
Mean Rank
MA 3,00
BA 1,73
A 1,27

Test Statistics

N 48
Kendall's W2 ,828
Chi-Square 79,527
df 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kendall's Coefficient of

Concordance

Nota: se observa como los resultados del Coef W de Kendall dan concordancia de todos

los expertos con el Sistema de Expertos Delphi obtenido.



Anexo 22

Conclusiones

Muy Adecuado




