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¨ S o l o  s e  e s  d i g n a m e n t e  m é d i c o  c o n  l a  i d e a  e l e v a d a  

e n  e l  c o r a z ó n  d e  q u e  t r a b a j a m o s  c o n  i n s t r u m e n t o s  
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A g r a d e c i m i e n t o s  

A l  c o n c l u i r  e s t a  m a r a v i l l o s a  e t a p a  d e  m i  v i d a  q u i e r o  e x t e n d e r  u n  p r o f u n d o  

a g r a d e c i m i e n t o  a  q u i e n e s  h i c i e r o n  p o s i b l e  e s t e  s u e ñ o ,  a  a q u e l l o s  q u e  c a m i n a r o n  

j u n t o  a  m í  e n  t o d o  m o m e n t o  y  s i e m p r e  f u e r o n  i n s p i r a c i ó n ,  s o s t é n ,  f o r t a l e z a  y  

c o m p r e n s i ó n .  E s t a  m e n c i ó n  e n  e s p e c i a l  p a r a  m i s  p a d r e s  y  e s p o s o ,  m i l  g r a c i a s  a  

u s t e d e s  p o r  d e m o s t r a r m e  q u e  " e l  v e r d a d e r o  a m o r  n o  e s  o t r a  c o s a  q u e  e l  d e s e o  

i n e v i t a b l e  d e  a y u d a r  a l  o t r o  p a r a  q u e  e s t e  s e  s u p e r e " ,  s u  c o n s t a n t e  a l i e n t o  f u e  

f u n d a m e n t a l  p a r a  s u p e r a r  l o s  r e t o s  y  o b s t á c u l o s  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  e n  e l  c a m i n o .  

Q u i e r o  a g r a d e c e r  d e  t o d o  c o r a z ó n  a  m i  t u t o r  y  a  m i s  e s t i m a d o s  a s e s o r e s  p o r  s u  

t i e m p o  y  d e d i c a c i ó n  a  e s t e  p r o y e c t o ,  b r i n d á n d o m e  l a s  h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  

p a r a  l l e v a r l o  a  c a b o  y  v a l i o s a s  s u g e r e n c i a s  p a r a  l o g r a r  r e s u l t a d o s  s a t i s f a c t o r io s .  

H a n  h e c h o  f á c i l  l o  d i f í c i l  p o r  l o  q u e  h a  s i d o  t o d o  u n  p l a c e r  c o n t a r  c o n  s u  g u í a  y  

a p o y o .  

M i  a g r a d e c i m i e n t o  s i n c e r o  p a r a  c a d a  d o c e n t e  d e l  H P U  P a q u i t o  G o n z á l e z  C u e t o  

q u e  c o n  s u s  e n s e ñ a n z a s  c o n s t i t u y e n  l a  b a s e  d e  m i  v i d a  p r o f e s i o n a l ,  p u e s  s u  

c o m p r o m i s o  c o n  l a  e x c e l e n c i a  a c a d é m i c a  h a  s i d o  u n a  f u e n t e  c o n s t a n t e  d e  

i n s p i r a c i ó n .   

M i  g r a t i t u d  e s  t a m b i é n  p a r a  m i s  a m i g o s  y  c o l e g a s ,  q u i e n e s  m e  b r i n d a r o n  a p o y o  

i n c o n d i c i o n a l  y  f u e r o n  u n a  f u e n t e  i m p o r t a n t e  d e  m o t i v a c i ó n ,  s i e m p r e  d i s p u e s t o s  

a  e s c u c h a r  y  o f r e c e r  s u  a y u d a  c u a n d o  m á s  l o  n e c e s i t a b a .  

P o r  ú l t i m o ,  p e r o  n o  m e n o s  i m p o r t a n t e ,  a g r a d e z c o  a  t o d a s  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e  

d e  a l g u n a  m a n e r a  c o n t r i b u y e r o n  a  m i  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  y  p e r s o n a l .  S u  

i n f l u e n c i a  h a  d e j a d o  u n a  h u e l l a  i m b o r r a b l e  e n  m i  v i d a .   

¡ ¡ ¡ G r a c i a s  i n f i n i t a s  a  t o d o s ! ! !   
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R e s u m e n   

I n t r o d u c c i ó n :  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  c o n s t i t u y e  u n  g r a v e  p r o b le m a  d e  S a lu d  

P ú b l ic a  y  s u  o c u r r e n c ia  e n  la  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a  t o m a  c a d a  v e z  m a y o r  r e le v a n c ia  

e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  e n  r e la c ió n  a l  a u m e n t o  d e  la  o b e s id a d ,  e l  c o n s u m o  d e  c o m id a s  

r á p id a s  y  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a .  O b j e t i v o :  D e s c r ib i r  c l í n ic a  y  

e p id e m io ló g ic a m e n t e  a  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  h ip e r t e n s o s  q u e  a s is t e n  a  la  

c o n s u l t a  d e  C a r d io lo g í a  d e l  H P U  ¨ P a q u i t o  G o n z á le z  C u e t o ¨ .  D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o :  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  c o n  1 4 8  

p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s .  C a d a  u n o  d e  e l lo s  f u e  c a r a c t e r iz a d o  

s e g ú n  e d a d ,  s e x o ,  c o lo r  d e  la  p ie l ,  p r o c e d e n c ia  y  o t r o s  a s p e c t o s  c l í n ic o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  h ip e r t e n s ió n .  C o n  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  c o n f e c c io n ó  u n a  

b a s e  d e  d a t o s  e m p le a n d o  e l  s o f t w a r e  e s t a d í s t ic o  S P S S  v e r s ió n  1 5 . 0  q u e  p e r m i t ió  e l  

p r o c e s a m ie n t o  d e  e s t o s .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  m u e s t r a n  e n  t a b la s  d e  f r e c u e n c ia  y  d e  

r e la c ió n  d e  v a r ia b le s  q u e  s e  e x p r e s a r o n  e n  n ú m e r o s  y  p o r c ie n t o s .  R e s u l t a d o s :  E l  

m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  e s t u v o  e n t r e  lo s  1 5  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d ,  p r e d o m in a n d o  

e l  s e x o  m a s c u l in o ,  e l  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c o  y  e l  m u n ic ip io  d e  C ie n f u e g o s  f u e  e l  d e  

m a y o r  p r o c e d e n c ia .  L a  c e f a le a  e s  la  m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  d e  m a y o r  c a s u í s t ic a ,  a s í  

c o m o  e l  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  f a m i l ia r  d e  H T A .  L a  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  

r e m i t ió  a l  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s ,  s ie n d o  la  e t io lo g í a  p r im a r ia  la  p r e d o m in a n t e .  

E l  h a l la z g o  d e  im a g e n  m á s  f r e c u e n t e  e s  la  H V I  y  d e  la b o r a t o r io ,  e l  a u m e n t o  d e  lo s  

a z o a d o s .  L a  m a y o r í a  p r e s e n t a  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o .  

 

P a l a b r a s  c l a v e s :  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  n iñ o s ,  a d o le s c e n t e s .  
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I n t r o d u c c i ó n  

L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  c o n s t i t u y e n  u n  g r a v e  p r o b le m a  d e  

S a lu d  P ú b l ic a ,  s ie n d o  u n a  d e  e l la s  la  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A ) ,  la  c u a l  e s  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le  p a r a  e l  p a d e c im ie n t o  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s ,  d e  d is c a p a c id a d  y  m u e r t e s  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  c o n  im p o r t a n t e s  

im p l ic a c io n e s  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic a s .
1

 S e  e s t im a  q u e  e n  e l  m u n d o  e x is t e n  m á s  d e  

1 0 0 0  m i l lo n e s  d e  h ip e r t e n s o s ,  s ie n d o  c a d a  v e z  m a y o r  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  

r e s u l t a n  a f e c t a d a s  e n  s u  c a l id a d  d e  v id a ,  p o r  lo  q u e  h o y  s e  c o n s id e r a  c o m o  u n a  d e  

la s  e n f e r m e d a d e s  d e  la  c iv i l iz a c ió n  a  n iv e l  g lo b a l  y  l a  p a t o lo g í a  c r ó n ic a  m á s  

f r e c u e n t e  e n  e l  a d u l t o .   L a  m is m a  p r e s e n t a  u n  o r ig e n  m u l t i f a c t o r ia l ,  r e s u l t a d o  d e  

c o m p le ja s  in t e r a c c io n e s  e n t r e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  y  a m b ie n t a le s ,  q u e  h a  id o  e n  

a u m e n t o  c o n  lo s  n u e v o s  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s  p r o p io s  d e  la  v id a  m o d e r n a .
2 , 3  

E n  e l  c o n t in e n t e  a m e r ic a n o ,  c e r c a  d e  1 4 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  s u f r e n  d e  

h ip e r t e n s ió n ,  d e  e l lo s  e n t r e  e l  8  y  e l  3 0  %  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e .  S e  e s t im a  

q u e  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  lo s  p r ó x im o s  1 0  a ñ o s  h a b r á  2 0 , 7  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  p o r  

e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  d e  la s  q u e  u n o s  2 , 4  m i l lo n e s  s e r á n  a t r ib u ib le s  a  la  H T A  

e n  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s .
4  

A u n q u e  e s  r e c o n o c id a  c o m o  u n a  p a t o lo g í a  p r e v a le n t e  e n  la  a d u l t e z ,  s e  h a  

c o m p r o b a d o  q u e  a l  m e n o s  la  m i t a d  d e  lo s  a d u l t o s  c o n  H T A  t u v ie r o n  c i f r a s  

t e n s io n a le s  e le v a d a s  d u r a n t e  s u  n iñ e z  o  ju v e n t u d .  S u  o c u r r e n c ia  e n  la  p o b la c ió n  

p e d iá t r ic a  t o m a  c a d a  v e z  m a y o r  r e le v a n c ia  y  p r e v a le n c ia  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  c o n  

r e la c ió n  a l  a u m e n t o  d e  la  o b e s id a d ,  e l  c o n s u m o  d e  c o m id a s  r á p id a s  c o n  s o b r e c a r g a  

d e  s a l  y  g r a s a ,  a s í  c o m o  c o n  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  f í s ic a  p o r  e l  in c r e m e n t o  

d e  a c t iv id a d e s  s e d e n t a r ia s  q u e  in c lu y e n  la  t e le v is ió n ,  e l  u s o  d e  t e lé f o n o s  m ó v i le s ,  

lo s  v id e o ju e g o s  y  la  c o m p u t a c ió n ,  e n t r e  o t r a s .
4

 S e  p la n t e a  e n t o n c e s  q u e  la  

h ip e r t e n s ió n  s e  p r e s e n t a  e n t r e  e l  3  %  a  5  %  d e  lo s  n iñ o s  y  p u e d e  s e r  m a y o r  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  ( h a s t a  e l  1 0  % )  y  e s  m u c h o  m á s  f r e c u e n t e  e n  lo s  o b e s o s ,  d e  t r e s  a  

c in c o  v e c e s  m á s ,  c o m o  s e  h iz o  r e f e r e n c ia  p r e v ia m e n t e .
5
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T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la  H T A  e s e n c ia l  d e l  a d u l t o  c o m ie n z a  e n  la  n iñ e z ,  s e  in t e g r a  

e n t o n c e s  a l  n iñ o  e n  e s t e  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d ;  p la n t e á n d o s e  a s í  la  

n e c e s id a d ,  s e g ú n  a c o n s e ja  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  d e  m e d i r  

lo s  v a lo r e s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( P A )  a  p a r t i r  d e  lo  p u b l ic a d o  p o r  la  A c a d e m ia  

A m e r ic a n a  d e  P e d ia t r í a  ( A A P ) ,  e n  n iñ o s  m a y o r e s  d e  3  a ñ o s  u n a  v e z  a l  a ñ o  y  e n  

m e n o r e s  d e  e s t a  e d a d ,  s i  p r e s e n t a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  y a  q u e  e s  d e  s u m a  

im p o r t a n c ia  h a c e r  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  p a r a  e v i t a r  a s í  la s  

c o m p l ic a c io n e s  t e m p r a n a s .
6

 D e s d e  e n t o n c e s ,  d iv e r s o s  p a í s e s  h a n  e s t a b le c id o s  

p a t r o n e s  d e  r e f e r e n c ia  p a r a  s u  e v a lu a c ió n  c o n t in u a d a  e n  e l  n iñ o  y  a lg o r i t m o s  

d ia g n ó s t ic o s  p a r a  u n a  c a r a c t e r iz a c ió n  c o r r e c t a  d e  e s t a  p a t o lo g í a  e n  la  n iñ e z  y  

a d o le s c e n c ia .
7  

P a r a  e l lo  s e  t o m a  e n  c u e n t a  e l  h e c h o  d e  q u e ,  e n  la  p o b la c ió n  

p e d iá t r ic a ,  la  P A  e s  u n  p a r á m e t r o  m u y  v a r ia b le ,  p r e s e n t a n d o  v a lo r e s  d e  n o r m a l id a d  

q u e  v a r í a n  s e g ú n  e l  s e x o  y  a u m e n t a n  p r o g r e s iv a m e n t e  a  lo  la r g o  d e  lo s  a ñ o s  c o n  e l  

c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  c o r p o r a l .
8  

E n  c o n d ic io n e s  n o r m a le s ,  la  P A  s is t ó l ic a  a u m e n t a  d e  f o r m a  r á p id a  d u r a n t e  e l  p r im e r  

m e s  d e  v id a ,  e n le n t e c ié n d o s e  e s t e  a u m e n t o  h a s t a  lo s  c in c o  a ñ o s .  E n t r e  e s t a  e d a d  

y  e l  in ic io  d e  la  p u b e r t a d ,  la  P A  s is t ó l ic a  y  d ia s t ó l ic a  ( P A S  y  P A D )  a u m e n t a n  a  u n  

r i t m o  a n u a l  d e  1 - 2  m m H g  y  0 , 5 - 1  m m H g ,  r e s p e c t iv a m e n t e ,  c o n  m í n im a s  d i f e r e n c ia s  

e n t r e  h e m b r a s  y  v a r o n e s .  E n t r e  lo s  1 3  y  lo s  1 8  a ñ o s  la  P A  v u e lv e  a  p r e s e n t a r  u n  

in c r e m e n t o  e n  s u s  v a lo r e s ,  s ie n d o  e s t e  m á s  e v id e n t e  e n  lo s  v a r o n e s ,  q u e  l le g a n  a  

a lc a n z a r  c i f r a s  d e  P A  m á s  e le v a d a s ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  s u  d e s a r r o l lo  p u b e r a l  

m á s  t a r d í o  y  m a y o r  m a s a  c o r p o r a l .
8

 L a s  c i f r a s  d e  la  “ T a s k  F o r c e  f o r  B lo o d  P r e s s u r e  

in  C h i ld r e n ”  c o n s id e r a n  a s í  la  e d a d  c r o n o ló g ic a ,  e l  s e x o  y  e l  p e r c e n t i l  d e  t a l la  p a r a  

d e f in i r  s i  e l  n iñ o  o  a d o le s c e n t e  e s  n o r m o t e n s o ,  p o r t a d o r  d e  u n a  P A  e le v a d a  o  

h ip e r t e n s o ;  c o n s id e r a n d o  q u e  lo s  v a lo r e s  d e b e n  s e r  o b t e n id o s  p o r  m é t o d o s  

a u s c u l t a t o r io s  p a r a  q u e  s e  c o r r e s p o n d a n  c o n  la s  m is m a s .
6

 

E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  n iñ o s  e s  d e  e n t r e  e l  1  y  5 % ,  

e s t im á n d o s e  é s t a  m a y o r  e n  d e t e r m in a d o s  g r u p o s  é t n ic o s  c o m o  lo s  

a f r o n o r t e a m e r ic a n o s ,  m e x ic a n o s  e  h is p a n o s .  A lg u n a s  á r e a s  g e o g r á f ic a s  a is la d a s  

h a n  r e p o r t a d o  h a s t a  1 0 % ,  y  e n  lo s  o b e s o s  p u e d e  l le g a r  h a s t a  1 1 % .
 

E n  B r a s i l  
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r e p o r t a n  c i f r a s  d e l  1 3 % .  E n  u n  e s t u d io  e n  C a l i ,  C o lo m b ia ,  s e  e n c o n t r ó  u n a  

p r e v a le n c ia  d e l  3 . 2 %  y  e n  M e d e l l í n  d e l  1 1 . 9 % .
8

 E n  la  a c t u a l id a d ,  la s  c i f r a s  d e  

in c id e n c ia  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l  o s c i la n  e n t r e  e l  1 , 5  y  e l  2 %  ( d e  4  a  1 5  

a ñ o s  d e  e d a d ) ,  p o r  lo  q u e  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  c a u s a s  f u n d a m e n t a le s  d e  m o r b i l id a d  

y  m o r t a l id a d .
9 , 1 0

 

E n  C u b a ,  a l  ig u a l  q u e  e l  r e s t o  d e l  m u n d o ,  la  H T A  n o  e s  u n  p r o b le m a  m u y  f r e c u e n te  

e n  p e d ia t r í a ,  s in  e m b a r g o ,  c u a n d o  s e  p r e s e n t a ,  la s  c o n s e c u e n c ia s  p u e d e n  s e r  m u y  

g r a v e s .  S e  h a n  r e a l iz a d o  v a r ia s  in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e s t e  t e m a  y  s e  e s t im a  u n a  

p r e v a le n c ia  a l r e d e d o r  d e l  5 %  d e  h ip e r t e n s o s ,  a u n q u e  a l g u n o s  e s t u d io s  m u e s t r a n  

c i f r a s  s u p e r io r e s .  E n  c u a n t o  a  lo s  p r e - h ip e r t e n s o s  la s  c i f r a s  s o n  m á s  e le v a d a s  y  

p u e d e n  l le g a r  a  m á s  d e l  4 0 % ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  a d o le s c e n t e s  c o n  e x c e s o  d e  

p e s o ,  lo  q u e  e s  u n  d a t o  a  c o n s id e r a r  p o r q u e  e s t o s  in d iv id u o s  e s t á n  m u y  c e r c a  d e  

d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d ,  s e g ú n  r e p o r t e s  e s  d e  a l r e d e d o r  d e l  3 0 %  e n  la  

a d o le s c e n c ia .
1 1

 

E n  e l  a ñ o  2 0 2 0 ,  C u b a  t u v o  u n a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  

d e  1 8 . 3  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  p r e d o m in a n d o  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  g r u p o  e t a r io  d e  1 5  a  

1 8  a ñ o s  ( 1 6 , 1  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ) ,  c o n  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  m a s c u l in o  ( 2 0 . 0  x  

1 0 0 0  h a b i t a n t e s ) .
1 2  

Y a  e n  e l  2 0 2 2 ,  s e  c o n s t a t a  e n t o n c e s  e n  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  

d ic h a  t a s a  f u e  d e  2 3 . 7  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  o b s e r v á n d o s e  m a y o r  p r e v a le n c ia  

ig u a lm e n t e  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 5  a  1 8  a ñ o s  ( 2 0 . 8  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s )  y  c o n  

p r e d o m in io  n u e v a m e n t e  d e l  s e x o  m a s c u l in o  ( 2 3 . 8  x  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ) .
1 3

 

E n  P e d ia t r í a ,  la  H T A  h a  s id o  s u b e s t im a d a  d u r a n t e  m u c h o  t ie m p o ,  d e b id o  a  q u e  c a s i  

n u n c a  e s  r e s p o n s a b le  d e  m o r b i l id a d  o  m o r t a l id a d  im p o r t a n t e  p o r  s í  s o la ,  s in o  q u e  

s e  l im i t a  a  s e r  u n  s í n t o m a  m á s  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c a s i  s ie m p r e  g r a v e ;  p o r  lo  q u e  

e n  o c a s io n e s  s e  o lv id a  q u e  e s  u n a  a f e c c ió n  q u e  s e  c o m p o r t a  d e  m a n e r a  s i le n t e .  E n  

la  a c t u a l id a d ,  y  c o m o  e v id e n c ia n  la s  c i f r a s  a n t e r io r m e n t e  r e f e r id a s ,  e x is t e  u n a  

t e n d e n c ia  c r e c ie n t e  d e  s u  in c id e n c ia  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s ,  la  c u a l  s e  h a  

in c r e m e n t a d o  c o m o  u n a  e n t id a d  c l í n ic a  e n  a s o c ia c ió n  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  d e  a h í  q u e  s e  p la n t e e  e s t u d ia r  e n  p r o f u n d id a d ,  e n  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

9  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

n u e s t r o  p r o p io  m e d io ,  la  a p a r ic ió n  d e  d ic h o s  f a c t o r e s  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  H T A  e n  

e t a p a s  t a n  t e m p r a n a s  d e  la  v id a .  

F u n d a m e n t a c i ó n  d e l  p r o b l e m a :  

A  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  lo g r a d o s  e n  C u b a  e n  c u a n t o  a  la  e v a lu a c ió n  y  e l  m a n e jo  d e  

la  H T A  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s ,  p e r s is t e n  d i f ic u l t a d e s  e n  c u a n t o  a  s u  c o n t r o l  y  

p r e v e n c ió n .  D e  a h í  q u e  e s t a  p a t o lo g í a  s e  p r e s e n t e ,  d e s d e  h a c e  y a  v a r io s  a ñ o s ,  c o n  

u n a  a l t a  p r e s e n c ia l id a d  e n  n u e s t r o  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  “ P a q u i t o  G o n z á le z  C u e t o ” ,  

s e g ú n  e l  q u e h a c e r  d ia r io  d e  lo s  P e d ia t r a s  d e l  c e n t r o  v e r t ic a l iz a d o s  e n  C a r d io lo g í a .  

E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie n f u e g o s  n o  e x is t e n  e s t u d io s  a c t u a le s  p u b l ic a d o s  s o b r e  e s t a  

p r o b le m á t ic a ,  p o r  lo  c u a l  s e  d e c id e  r e a l iz a r  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  q u e  a p o r t a r á  

in f o r m a c ió n  d e  r e le v a n c ia  q u e  c o n t r ib u i r á  a  u n a  m e jo r  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n  c u a n t o  

a l  m a n e jo  d e  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a  y  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  

s u  c a l id a d  d e  v id a  a  p a r t i r  d e l  e m p le o  d e  p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n  c o n  

m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a  y  u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  q u e  c o n t r ib u y a  a  d is m in u i r  

la  m o r b im o r t a l id a d  p o r  c a r d io p a t í a  c o r o n a r ia ,  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o  v a s c u la r e s  y  

r e n a le s  e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  v id a .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r m e n t e  m e n c io n a d o ,  n o s  p la n t e a m o s  e l  s ig u ie n t e  

p r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n :   

¿ C u á le s  s e r á n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  m e n o r e s  

d e  1 8  a ñ o s  q u e  p a d e c e n  d e  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  a t e n d id o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  P r o v in c ia l  d e  C ie n f u e g o s  e n  lo s  a ñ o s  2 0 2 2  y  2 0 2 3 ?  

H i p e r t e n s i ó n  d e  b a t a  b l a n c a :  s e  d e f in e  c o m o  a q u e l la s  m e d ic io n e s  d e  P A  e n  e l  

c o n s u l t o r io  p o r  e n c im a  d e l  p e r c e n t i l  9 5  o  ≥  1 4 0 / 9 0  m m H g  e n  a d o le s c e n t e s  d e  e d a d  

≥  1 6  a ñ o s ,  p e r o  lo s  v a lo r e s  d e  P A  d o m ic i l ia r ia  o  m o n i t o r iz a c ió n  a m b u la t o r ia  d e  la  

P A  ( M A P A )  s e  c o n s t a t a n  d e n t r o  d e  lo s  l í m i t e s  d e  la  n o r m a l id a d .
1 1  

L a s  c r is is  h ip e r t e n s iv a s  s e  d e f in e n  c o m o  u n a  e le v a c ió n  a b r u p t a  y  m a n t e n id a  d e  la  

P A  b a s a l ,  q u e  p u e d e  s u p o n e r  u n a  im p o r t a n t e  a m e n a z a  v i t a l  y  r e q u ie r e  u n  a b o r d a je  
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y  u n  t r a t a m ie n t o  p r e c o c e s .  L a  r a p id e z ,  e l  g r a d o  y  la  d u r a c ió n  d e  e s t e  in c r e m e n t o  e s  

lo  q u e  p r o v o c a  e l  in ic io  d e  e s t a s  c r is is .  D e  a c u e r d o  a  s u  in t e n s id a d  s e  d iv id e n  e n :
1 8

 

➢  U r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a  ( U H ) :  c u a n d o  e l  p a c ie n t e  p r e s e n t a  u n a  e le v a c ió n  r á p id a  

d e  la  P A ,  q u e  n o  s e  a c o m p a ñ a  d e  le s ió n  d e  ó r g a n o s  d ia n a  n i  d e  s in t o m a t o lo g í a  

g r a v e  ( v ó m i t o s ,  c e f a le a ,  m a r e o s ) .
1 8

 

➢  E m e r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a  ( E H ) :  c u a n d o  s e  p r o d u c e  u n a  e le v a c ió n  s e v e r a  y  

b r u s c a  d e  la  P A  a c o m p a ñ a d o  d e  s in t o m a t o lo g í a  c l í n ic a  g r a v e ,  c o n  e s p e c ia l  

a f e c t a c ió n  c e r e b r a l  ( c o n v u ls io n e s ,  t o m a  d e  la  c o n c ie n c ia ) ,  p u d ie n d o  a f e c t a r  a  

o t r o s  ó r g a n o s  d ia n a  c o m o  r iñ ó n  ( in s u f ic ie n c ia  r e n a l ) ,  c o r a z ó n  ( in s u f ic ie n c ia  

c a r d ia c a )  u  o jo s  ( p a p i le d e m a ,  h e m o r r a g ia s  y  e x u d a d o s  r e t in ia n o s ) .
1 8

 

E p id e m io lo g í a :  

A  n iv e l  in t e r n a c io n a l ,  la  in f o r m a c ió n  r e s p e c t o  a  la  H T A  p r o v ie n e  p r in c ip a lm e n t e  d e  

d a t o s  d e l  N a t io n a l  C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t is t ic s  ( N H A N E S ) ,  d is p o n ib le s  d e s d e  1 9 8 8 ,  

y  q u e  h a n  m o s t r a d o  u n  a u m e n t o  d e  s u  p r e v a le n c ia .  D ic h a  p r e v a le n c ia  e s  m u c h o  

m a y o r  e n  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  q u e  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l ,  s ie n d o  s u p e r io r  e n  

a d o le s c e n t e s  v a r o n e s  ( 1 5 - 1 9 % )  c o m p a r a d o  c o n  a d o le s c e n t e s  m u je r e s  ( 7 - 1 2 % ) .  

E s t a  t a m b ié n  e s  m a y o r  e n  p e r s o n a s  d e  o r ig e n  a f r o a m e r ic a n o  e  h is p a n o ,  a l  s e r  

c o m p a r a d o s  c o n  p e r s o n a s  d e  o r ig e n  c a u c á s ic o .
1 9

 

F a c t o r e s  d e  r ie s g o :  

L a  H T A  t ie n e  u n  o r ig e n  m u l t i f a c t o r ia l ,  c o m o  s e  m e n c io n ó  a n t e r io r m e n t e ,  p o r  lo  q u e  

s e  d e s a r r o l la  a  p a r t i r  d e  u n a  in t e r a c c ió n  m u l t i f a c é t ic a  d e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  

a m b ie n t a le s ,  d e  c o m p o r t a m ie n t o  y  d e  e s t i lo  d e  v id a .  P o r  t a n t o ,  e x is t e n  v a r io s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  e s t a  q u e  p u e d e n  r e s u m ir s e  e n  n o  m o d i f ic a b l e s  c o m o  

la  e d a d ,  e l  s e x o ,  e l  c o lo r  d e  la  p ie l  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  ( A P F ) ,  

e n  e s t e  c a s o  d e  H T A  u  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ;  m o d i f ic a b le s  

c o m p o r t a m e n t a le s  c o m o  e l  t a b a q u is m o ,  e l  a lc o h o l is m o ,  e l  s e d e n t a r is m o ,  lo s  m a lo s  

h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  e l  e s t r é s  p s ic o e m o c io n a l  m a n t e n id o ;  a d e m á s  lo s  m o d i f ic a b le s  
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1 1  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

m e t a b ó l ic o s  c o m o  e l  s o b r e p e s o ,  la  o b e s id a d ,  la  d is l ip id e m ia  y  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  

e n t r e  o t r o s .  L o s  f a c t o r e s  n o  m o d i f ic a b le s  o  n o  p r e v e n ib le s  s o n  in h e r e n t e s  a l  

in d iv id u o .  S in  e m b a r g o ,  lo s  m o d i f ic a b le s  s e  a s o c ia n  c o n  e l  e s t i lo  d e  v id a ,  p o r  lo  q u e  

p u e d e n  p r e v e n i r s e ,  m in im iz a r s e  o ,  m e jo r  a ú n ,  e l im in a r s e .
1 9 , 2 0 , 2 1 , 2 2

 

L a  e d a d  e s  u n  f a c t o r  n o  m o d i f ic a b le ,  c o m o  y a  f u e  m e n c io n a d o ,  q u e  in f lu y e  s o b r e  la s  

c i f r a s  d e  P A  d e  m a n e r a  q u e  t a n t o  la  P A  s i s t ó l ic a  c o m o  la  d ia s t ó l ic a  a u m e n t a n  c o n  

lo s  a ñ o s  y  ló g ic a m e n t e  s e  e n c u e n t r a  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  h ip e r t e n s o s  e n  lo s  g r u p o s  

d e  m a y o r  e d a d ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la  e t a p a  p u b e r a l ,  c u a n d o  la s  h o r m o n a s  

s e x u a le s  in t e r v ie n e n  d e  c ie r t a  f o r m a  e n  la  r e g u la c ió n  d e  la s  c i f r a s  t e n s io n a le s ,  c o m o  

a f i r m a n  Y a n h u i  L i  y  o t r o s  c o la b o r a d o r e s .
4 , 1 9  

L a  d i f e r e n c ia  d e  g é n e r o  t a m b ié n  in f lu y e  e n  lo s  v a lo r e s  d e  P A ,  s ie n d o  b ie n  s a b id o  

q u e  lo s  n iñ o s  t ie n e n  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  q u e  la s  n iñ a s ,  a u n q u e  

lo s  v a lo r e s  d e  P A  d e  e s t a s  ú l t im a s  a u m e n t a n  d u r a n t e  la  p u b e r t a d ;  e s t o  p u e d e  

a t r ib u i r s e  a  la  m a d u r a c ió n  m á s  t e m p r a n a  d e  la s  n iñ a s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  

n iñ o s .
4  

L o s  n iñ o s  p r e t é r m in o s ,  p r in c ip a lm e n t e  lo s  d e  <  3 2  s e m a n a s  d e  e d a d  g e s t a c io n a l ,  y  

c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  y  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  e n  e l  f u t u r o ,  e s t o  e s  d e b id o  a  s u  m e n o r  n ú m e r o  d e  n e f r o n a s  y  a  la  

h ip e r f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r  a s o c ia d a .  W e r e s  y  c o la b o r a d o r e s  t a m b ié n  h a c e n  

r e f e r e n c ia  s o b r e  e s t o ,  a f i r m a n d o  q u e  lo s  n iñ o s  q u e  s u f r e n  u n  r e t r a s o  p o n d o e s t a t u r a l  

e n  e l  ú l t im o  t r im e s t r e  d e l  e m b a r a z o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e r ia n  p r o c l iv e s  a  

d e s a r r o l la r  u n  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o  e  H T A  p r im a r ia  e n  e d a d  a d u l t a .  E n  la  l i t e r a t u r a  

a c t u a l ,  r e la c io n a n  a d e m á s  e l  a u m e n t o  p o s t e r io r  d e  la  P A  c o n  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  

d e  d is f u n c ió n  e n d o t e l ia l  e n  e s t o s  p a c ie n t e s ,  la  h ip e r a c t iv id a d  s im p á t ic a  q u e  

p r e s e n t a n  ju n t o  a  u n a  a c t iv id a d  e le v a d a  d e l  s is t e m a  r e n in a - a n g io t e n s in a -

a ld o s t e r o n a  ( S R A A )  y  a  u n a  f u n c ió n  a l t e r a d a  d e l  s is t e m a  h ip o t a lá m ic o - p i t u i t a r io -

s u p r a r r e n a l  y ,  e n  c o n s e c u e n c ia ,  u n a  m a y o r  s u s c e p t ib i l id a d  a  la  p r o g r e s ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d  r e n a l .  A d e m á s ,  d e n t r o  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  y a  e s t a b le c id a s  d e  la  b a ja  

m a s a  c o r p o r a l  a l  n a c e r  q u e  o c u r r e n  e n  la  e d a d  a d u l t a ,  s e  in c lu y e  u n  r ie s g o  m a y o r  

q u e  e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  d e  t r a s t o r n o s  e n d o c r in o s  y  m e t a b ó l ic o s ,  c o m o  
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r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a ,  o b e s id a d  a b d o m in a l ,  d ia b e t e s  t ip o  I I ,  a s í  c o m o  

e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s  y  h e m o r r a g ia  c e r e b r a l .
2 3

 

L a  h ip e r t e n s ió n  e x h ib e  a g r u p a m ie n t o  f a m i l ia r  y  s e  a s o c ia  c o n  u n a  P A  m á s  a l t a  e n  

h i jo s  d e  p a d r e s  o  a b u e lo s  c o n  h ip e r t e n s ió n  e s e n c ia l ,  c o n s t i t u y e n d o  d ic h o s  

a n t e c e d e n t e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p r e d is p o n e n t e  im p o r t a n t e .  E s t o s  n iñ o s  o  

a d o le s c e n t e s  t ie n e n  la  c a r a c t e r í s t ic a  c l í n ic a  d e  d e s a r r o l la r  c i f r a s  e le v a d a s  d e  T A  

a n t e  s i t u a c io n e s  d e  s t r e s s ,  d o lo r  o  a n g u s t ia ,  d e  a h í  q u e  d e b e n  s e r  e s p e c ia lm e n t e  

c o n t r o la d o s  a  t r a v é s  d e l  t ie m p o  y  d is m in u i r  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  p u d ie r a n  c o n c o m i t a r  

p a r a  e v i t a r  q u e  d e s a r r o l le n  d ic h a  p a t o lo g í a  e n  e l  f u t u r o .
1 4 , 2 4 , 2 5  

S e  e s t im a  q u e  la  

p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  d e  H T A  e n  e l  c a s o  d e  u n  h i jo  c o n  p a d r e s  h ip e r t e n s o s  e s  d e  

7 . 8  v e c e s  m á s  q u e  u n o  q u e  n o  p r e s e n t a  d ic h o s  a n t e c e d e n t e s .
1 4  

S e  a f i r m a  a d e m á s  

q u e ,  s i  a m b o s  p r o g e n i t o r e s  t ie n e n  H T A ,  e l  r ie s g o  d e l  h i jo / a  d e  t a m b ié n  t e n e r  H T A  

e s  d e l  5 0 % ,  y  s i  s ó lo  u n  p r o g e n i t o r  t ie n e  H T A ,  e l  r ie s g o  d is m in u y e  a  u n  3 0 % .
1 9  

E s t u d io s  d e  h e r e d a b i l id a d  m u e s t r a n  q u e  e n t r e  3 0 %  a  6 0 %  d e p e n d e  d e l  c o m p o n e n t e  

g e n é t ic o  p a r a  q u e  s e  d e s a r r o l le  H T A .  A s í  m is m o ,  c o n  e l  u s o  d e  la  t e c n o lo g í a  d e  

a n á l is is  d e  v a r ia n t e s  g e n é t ic a s  d e l  g e n o m a  c o m p le t o ,  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  d i f e r e n t e s  

lo c i  q u e  c o n f ie r e n  s u s c e p t ib i l id a d  a  d e s a r r o l la r  H T A .
2 , 2 9

 

E n  la  m a y o r í a  d e  c a s o s  e l  d e s a r r o l lo  d e  H T A  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  e s t i lo  d e  v id a  

in a d e c u a d o .  N iñ o s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  t ie n e n  m a y o r e s  p r o b a b i l id a d e s  d e  

p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d  q u e  a q u e l lo s  c o n  u n  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  a d e c u a d o  

( I M C ) ,  in c r e m e n t a n d o  e l  r ie s g o  in c lu s o  h a s t a  u n  5 0 % .  E s t e  ú l t im o  t ie n e  p r o p ie d a d e s  

a p l ic a b le s  e n  la  a d o le s c e n c ia  c o m o  u n a  a l t a  c o r r e la c ió n  c o n  la  g r a s a  s u b c u t á n e a  y  

la  g r a s a  c o r p o r a l  t o t a l ,  a  s u  v e z  s e  c o r r e la c io n a  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  c o n  a l t e r a c io n e s  

m e t a b ó l ic a s  s e c u n d a r ia s  a  la  o b e s id a d  e  H T A .
1 9 , 2 5 , 2 6 , 2 7 , 2 8  

E n  r e la c ió n  a  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  s e  h a  c o n s t a t a d o  q u e  e x is t e  u n a  p r e f e r e n c ia  

p o r  la  in g e s t a  d e  c o m id a  r á p id a  r ic a  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s ,  a l im e n t o s  r ic o s  e n  s o d io ,  

b a jo s  e n  c a lc io  y  p o t a s io  e n  la  d ie t a ,  u n  a l t o  c o n s u m o  d e  c a r n e s ,  b a jo  e n  v e r d u r a s  

y  u n  e x c e s o  d e  a z u c a r e s .
2 0 , 2 7

 L o s  f a c t o r e s  q u e  in c id i r í a n  e n  g e n e r a r  h á b i t o s  

a l im e n t ic io s  in a d e c u a d o s  s e  r e la c io n a n ,  d e  m a n e r a  g e n e r a l ,  c o n  lo s  a s p e c t o s  
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s o c ia le s  y  c u l t u r a le s  e n  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  in s e r t a s  la s  p e r s o n a s ;  e s t o s  f a c t o r e s  

s e  e n c o n t r a r í a n  d e l im i t a n d o  lo  q u e  s e  c o m e ,  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  a l im e n t o s  y  la s  

p r e f e r e n c ia s  a l im e n t a r ia s .  E n  e s t o  in f lu y e  la  s e le c c ió n  d e l  a l im e n t o  q u e  e s t a r í a  

c o n d ic io n a d o  p o r  f a c t o r e s  c l im á t ic o s ,  e c o n ó m ic o s  y  g e o g r á f ic o s ,  p o r  la  

d is p o n ib i l id a d  a l im e n t a r ia  y  la  p u b l ic id a d ,  p o r  f a c t o r e s  e d u c a c io n a le s ,  f a m i l ia r e s  y  

r e l ig io s o s ,  a s í  c o m o  p o r  la s  t r a d ic io n e s  c u l t u r a le s ,  e n t r e  o t r o s .  E l  e f e c t o  d e  d ic h o s  

in a d e c u a d o s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  in c id e  a  s u  v e z  e n  la  p r e v a le n c ia  d e l  r ie s g o  d e  

o b e s id a d  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  m a ln u t r ic ió n  q u e  p r e d is p o n e n  

a  e s t e  g r u p o  e t a r i o  a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  c o m o  la  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  t ip o  2 ,  la s  d is l ip id e m ia s  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  a d e m á s  d e  

la  q u e  c o m p e t e  a l  p r e s e n t e  e s t u d io .
2 1 , 2 7  

E x is t e  a d e m á s  f r e c u e n t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  H T A  y  la s  a l t e r a c io n e s  d e l  m e t a b o l is m o  

d e  la  g lu c o s a ,  lo  q u e  p o d r í a  r e s p o n d e r  a  v í n c u lo s  f is io p a t o ló g ic o s  c o m u n e s ,  a lg u n o s  

a u t o r e s  e s t a b le c e n  q u e  la  H T A  e s  u n a  m a n i f e s t a c ió n  m á s  d e  la  r e s is t e n c ia  

in s u l í n ic a .  E n  v i r t u d  d e  lo  a n t e r io r  s e  e s t a b le c e  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  h ip e r t e n s ió n ,  

la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  y  la  o b e s id a d  f o r m a n d o  p a r t e  d e l  l la m a d o  s í n d r o m e  

m e t a b ó l ic o .
2 , 2 9

 

L a  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p e r í o d o  d e  la  v id a  m u y  v u ln e r a b le  e n  lo  q u e  r e s p e c t a  a  la  

c r e a c ió n  y  a  la  c o n s o l id a c ió n  d e  h á b i t o s  p o r q u e  s e  d e ja  d e  s e r  n iñ o  ( s in  s e r  a ú n  

a d u l t o )  y  s e  a d q u ie r e  u n a  in d e p e n d e n c ia  d e  la  f a m i l ia  p a r a  d a r le  m á s  im p o r t a n c ia  a  

la  o p in ió n  d e  lo s  c o e t a r io s .  A  e s t a  e d a d  la s  m e r ie n d a s  y  lo s  a lm u e r z o s  m u c h a s  

v e c e s  s o n  f u e r a  d e  la  c a s a  y  la  s e le c c ió n  d e  lo s  a l im e n t o s  e s  r e a l iz a d a  p o r  lo s  

p r o p io s  a d o le s c e n t e s ,  d e  m a n e r a  q u e  s i  n o  e x is t e n  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  a r r a ig a d o s  

s e  in c r e m e n t a  e l  c o n s u m o  d e  c o m id a s  d e  f á c i l  a c c e s o  c o m o  p iz z a s ,  p a n e s ,  

e m b u t id o s  y  r e f r e s c o s .
2 7 , 3 0  

E s  t a m b ié n  a  e s t a s  e d a d e s  c u a n d o  c o m ie n z a n  a p a r e c e r  h á b i t o s  t ó x ic o s  c o m o  e l  

t a b a q u is m o  y  la  in g e s t ió n  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .
 

C o m o  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  s e  

id e n t i f ic a n  la  p r e s e n c ia  d e  f u m a d o r e s  o  b e b e d o r e s  e n  e l  e n t o r n o  s o c io f a m i l ia r ,  y a  

s e a n  p a d r e s ,  h e r m a n o s ,  a m ig o s  o  p r o f e s o r e s  q u e  t a m b ié n  p r e s e n t e n  e s t o s  

h á b i t o s .
2 1  
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L a  P A  e s t á  l ig a d a  a l  t a b a q u is m o  p o r  s e r  e s t e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  

s ie n d o  e l  p r in c ip a l  e f e c t o  d e  la  n ic o t in a  la  v a s o c o n s t r ic c ió n ;  e s t a  a c t ú a  s o b r e  la s  

a r t e r ia s  p o r  m e d io  d e  s u s  r a d ic a le s  l ib r e s  d is m in u y e n d o  e l  ó x id o  n í t r ic o  y  le s io n a d o  

e l  e n d o t e l io ,  lo  c u a l  l le v a  a  la  v a s o c o n s t r ic c ió n ,  d is f u n c ió n  e n d o t e l ia l  y  

a t e r o e s c le r o s is  p r o d u c ie n d o  a u m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l .
2 , 2 9  

E l  s e d e n t a r is m o  y  la  r e d u c c ió n  d e  la  p r á c t ic a  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  e s  o t r o  f a c t o r  

p r e d is p o n e n t e  y  m u c h a s  v e c e s  v a  d e  la  m a n o  c o n  la  o b e s id a d .  L a  e s c a s a  a c t iv id a d  

f í s ic a  s e  a s o c ia  a l  e s t a d o  p r o in f la m a t o r io ,  c o n  a u m e n t o  d e  lo s  m a r c a d o r e s  d e  

r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  y  e  in f la m a c ió n ,  q u e  s o n  la  b a s e  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

a t e r o s c le r o s is  t e m p r a n a .
1 9 , 2 7

 

L o s  p a t r o n e s  d e  s u e ñ o  a l t e r a d o s  e n  la  in f a n c ia ,  in c lu id a  la  m a la  c a l id a d  d e l  s u e ñ o ,  

e l  s u e ñ o  in t e r r u m p id o  y  e l  s u e ñ o  b r e v e ,  s e  a s o c ia n  c o n  n iv e le s  m á s  a l t o s  d e  P A ,  

e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  L a  a p n e a  o b s t r u c t iv a  d e l  s u e ñ o  e s  u n a  a f e c c ió n  

p a t o ló g ic a  d e l  s u e ñ o  c o m ú n  e n t r e  lo s  n iñ o s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a s o c ia d a  a  la  o b e s id a d .  

S e  in f o r m a  q u e  la  a p n e a  y  la  e x c i t a c ió n  e p is ó d ic a s  e s t á n  a s o c ia d a s  c o n  u n a  

d e s r e g u la c ió n  d e  la  P A  d e  2 4  h o r a s  y  c o n t r ib u y e n  a  la  P A  e le v a d a .
2 2 , 2 7  

E l  e s t r é s ,  c o n o c id o  c o m o  la  s e n s a c ió n  d e  a m e n a z a  f í s ic a  o  p s í q u ic a  e x p e r im e n t a d a  

p o r  e l  in d iv id u o  e n  f o r m a  a g u d a  o  s o s t e n id a ,  p u e d e  p r o v o c a r  h ip e r t e n s ió n  a  t r a v é s  

d e  e le v a c io n e s  t e n s io n a le s  r e p e t id a s  d e t e r m in a d a s  p o r  la  e s t im u la c ió n  a d r e n é r g ic a  

y  l ib e r a c ió n  d e  h o r m o n a s  v a s o c o n s t r ic t o r a s .
2 , 2 9

 

L o s  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s  c o n s t i t u y e n  t a m b ié n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n te  

e n  a d o le s c e n t e s  f e m e n in a s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  a q u e l lo s  c o m p u e s t o s  p o r  

e t in i le s t r a d io l ,  q u e  e s  e l  c o m p o n e n t e  d e  e s t r ó g e n o  d e  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  

h o r m o n a le s  c o m b in a d o s .  F is io p a t o ló g ic a m e n t e ,  lo s  e s t r ó g e n o s  in d u c e n  la  

e x p r e s ió n  d e l  A R N  m e n s a je r o  d e  a n g io t e n s in ó g e n o ,  e s t im u la n d o  s u  s í n t e s is  

h e p á t ic a  y  a u m e n t a n d o  a d e m á s  la  a c t iv id a d  d e  r e n in a  p la s m á t ic a  ( a c t iv a  e l  s is t e m a  

r e n in a - a n g io t e n s in a - a ld o s t e r o n a  ( S R A A ) ,  lo  q u e  d e t e r m in a  u n a  v a s o c o n s t r ic c ió n  

r e n a l  c o n  d is m in u c ió n  d e l  f lu jo  p la s m á t ic o  r e n a l  e  h ip e r a ld o s t e r o n is m o  s e c u n d a r io  

c o n  r e t e n c ió n  d e  s o d io  y  a g u a ,  e le v a c ió n  d e l  v o lu m e n  p la s m á t ic o ,  a u m e n t o  d e l  g a s t o  
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c a r d í a c o  y ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  a u m e n t o  d e  la  P A .  N o  o b s t a n t e ,  d ic h o  r ie s g o  

d e s a p a r e c e  e n t r e  1  a  3  m e s e s  d e s p u é s  d e  s u s p e n d e r  e l  f á r m a c o .
2 , 2 9

 

L a  e le v a c ió n  d e  la  P A  q u e  p r o d u c e n  e s t o s  c o m p u e s t o s  ( a n t ic o n c e p t iv o s  

h o r m o n a le s )  e s  g e n e r a lm e n t e  le v e  y  d e p e n d e  d e  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  la s  d r o g a s .  

D o s is  a l t a s  d e  e s t r o n a ,  e s t r a d io l  y  p r o g e s t in a s  s in t é t ic a s  h a n  m o s t r a d o  e n t r e  e l  5  %  

y  e l  1 8  %  d e  in c id e n c ia  d e  H T A ,  e n  c a m b io  c u a n d o  la s  d o s is  d e  e s t r ó g e n o s  d ia r io s  

o s c i la n  e n t r e  5 0  n g  y  1 0 0  n g  s e  r e d u c e  a  m e n o s  d e l  5  %  d e  lo s  c a s o s ,  y  c u a n d o  la  

d o s is  d ia r ia  d e  e s t r a d io l  e s  m e n o r  a  5 0  n g  e s  e x c e p c io n a l  la  d e t e c c ió n  d e  p a c ie n t e s  

c o n  h ip e r t e n s o s .
2 , 2 9

 

L o s  e s t e r o id e s  t ie n e n  u n  e f e c t o  a c u m u la t iv o  s o b r e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l ;  lo s  m is m o s  

p r o v o c a n  e n  e l  o r g a n is m o  r e t e n c ió n  d e  a g u a  y  e le c t r o l i t o s  a  n iv e l  r e n a l ,  f a v o r e c ie n d o  

a s í  e l  r e t o r n o  v e n o s o  y  e l  g a s t o  c a r d í a c o ,  f a c t o r e s  e s t o s  q u e  a u m e n t a n  la  T A  y  

c o n l le v a n  a  la  a p a r ic ió n  d e  la  h ip e r t e n s ió n ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  

c o n  t e r a p ia s  p r o lo n g a d a s .
2 , 2 9

 

L a  e t a p a  d e  la  n iñ e z  y  la  a d o le s c e n c ia  r e p r e s e n t a n  u n  p e r í o d o  d e  la  v id a  im p o r t a n te  

e n  q u e  la  id e n t i f ic a c ió n  y  la  c o r r e c c ió n  d e  e s t o s  m a lo s  h á b i t o s  p e r m i t e  p r e v e n i r  

e n f e r m e d a d e s  q u e  c o m ie n z a n  d e s d e  la  in f a n c ia  y  s e  e s t a b le c e n  e n  la  a d u l t e z  c o m o  

s o n  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s .
2 1

 

E t io lo g í a :  

C u a n d o  la  H T A  e s  c o n s e c u e n c ia  d e  o t r o  p r o c e s o  p a t o ló g ic o ,  s e  d e n o m in a  H T A  

s e c u n d a r ia  y ,  s i  n o  s e  d e m u e s t r a  c a u s a  ju s t i f ic a b le ,  s e  d e n o m in a  e s e n c ia l  o  

p r im a r ia .  Á lv a r e z ,  A g u i la r  y  B lo o d  p la n t e a n  e n  u n o  d e  s u s  a r t í c u lo s  q u e ,  e n  la  

a c t u a l id a d ,  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  in f a n c ia  d e  c a u s a  s e c u n d a r ia  e s  d e  a p e n a s  

d e l  1 %  ( f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la c t a n t e s  y  n i  n iñ o s  p e q u e ñ o s ) ,  l le g a n d o  a  s e r  g r a v e  

y  s in t o m á t ic a .  C o m o  r e g la  g e n e r a l  p o d e m o s  d e c i r  q u e  la  p r o b a b i l id a d  d e  id e n t i f ic a r  

u n a  c a u s a  s e c u n d a r ia  d e  H T A  g u a r d a  r e la c ió n  in v e r s a  c o n  la  e d a d  d e l  n iñ o ,  s ie n d o  

m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  r e c ié n  n a c id o ,  la c t a n t e  y  n iñ o  p e q u e ñ o ;  y  d i r e c t a  c o n  e l  g r a d o  

d e  a u m e n t o  d e  la  P A ,  p u e s  g e n e r a lm e n t e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  m a n t e n e r  c i f r a s  d e  
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t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n s is t e n t e m e n t e  e le v a d a s  q u e  f r e c u e n t e m e n t e  r e q u ie r e n  p a r a  s u  

c o n t r o l  d e  la  c o m b in a c ió n  d e  d o s  a  t r e s  m e d ic a m e n t o s  a n t ih ip e r t e n s iv o s .  P o r  e l  

c o n t r a r io ,  la  H T A  p r im a r ia  e s  e l  t ip o  d e  H T A  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a ,  

s ie n d o  m á s  f r e c u e n t e  e n  a d o le s c e n t e s ,  a u n q u e  p u e d e  p r e s e n t a r s e  a l  f in a l  d e  la  

p r im e r a  d é c a d a  d e  v id a ,  e n  p a r t e  p o r  e l  in c r e m e n t o  d e  la  o b e s id a d  e n  p r o p o r c io n e s  

e p id é m ic a s ,  a s í  c o m o  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s  c o m o  la  r e d u c id a  a c t iv id a d  

f í s ic a  y  lo s  h á b i t o s  d ie t é t ic o s  a d o p t a d o s  e n  la s  p r im e r a s  f a s e s  d e  la  v id a ,  e n  

p a r t ic u la r  u n a  a l t a  in g e s t a  d e  s a l ;  p r e s e n t á n d o s e  a  m e n u d o  c o n  e le v a c io n e s  

m o d e s t a s  d e  la  P A .
2 5 , 2 6 , 3 1 , 3 2

 

D e  f o r m a  g e n e r a l ,  la  e t io lo g í a  m á s  p r o b a b le  v a r í a  c o n  la  e d a d .  C u a n t o  m á s  p e q u e ñ o  

e s  e l  n iñ o ,  m a y o r  s e a  la  P A  y  la  p r e s e n c ia  d e  s í n t o m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

h ip e r t e n s ió n ,  e x is t e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  q u e  h a y a  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  

s u b y a c e n t e s  d e  la  h ip e r t e n s ió n ;  s ie n d o  la s  m á s  h a b i t u a le s  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  

p a r e n q u im a t o s a  ( E j :  g lo m e r u lo n e f r i t is  d i f u s a  a g u d a ,  h ip o p la s ia  r e n a l  s e g m e n t a r ia ,    

d is p la s ia  r e n a l ,  e n f e r m e d a d  p o l iq u í s t ic a ,  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a ,  h id r o n e f r o s is ,  

e t c )  y  la  e t io lo g í a  r e n o v a s c u la r  ( E j :  t r o m b o s is  y  e s t e n o s is  d e  la  a r t e r ia  r e n a l ) ,  

d e b ié n d o s e  t e n e r  e n  c u e n t a  a d e m á s  f o r m a s  n o  n e f r o u r o ló g ic a s  c o m o  c ie r t a s  

c a r d io p a t í a s  c o m o  la  c o a r t a c ió n  d e  la  a o r t a ,  t r a s t o r n o s  e n d o c r in o s  ( e n  e s p e c ia l  lo s  

q u e  c o m p r o m e t e n  a l  t i r o id e s  c o m o  e l  h ip e r t i r o id is m o ,  la s  p a r a t i r o id e s  c o m o  e l  

h ip e r p a r a t i r o id is m o ,  y  la s  g lá n d u la s  s u p r a r r e n a le s  c o m o ,  p o r  e je m p lo ,  t u m o r e s  

s e c r e t o r e s  d e  a ld o s t e r o n a ,  h ip e r p la s ia  s u p r a r r e n a l  c o n g é n i t a  y  s í n d r o m e  d e  

C u s h in g )  o  a l  u s o  d e  c ie r t o s   f á r m a c o s  o  t ó x ic o s  ( S i m p á t ic o m im é t ic o s ,  

C o r t ic o e s t e r o id e s ,  A n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s ,  A I N E s  y  A n f e t a m in a s ,  e t c ) .
3 3  

D e t e r m in a d a s  p a t o lo g í a s  y  c i r c u n s t a n c ia s  p u e d e n  o c a s io n a r  H T A  d e  f o r m a  a g u d a  y  

t r a n s i t o r ia :  n e f r i t is  a g u d a s  ( p o r  e je m p lo ,  g lo m e r u lo n e f r i t is  p o s in f e c c io s a s ) ,  

p ie lo n e f r i t is  a g u d a s ,  o b s t r u c c ió n  a g u d a  d e  la  v í a  u r in a r ia ,  u n a  s o b r e c a r g a  o  

d is m in u c ió n  b r u s c a  d e  s a l  y  a g u a ,  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  in t r a c r a n e a l ,  e t c .  A u n q u e  

e s t a s  f o r m a s  d e  H T A  s u e le n  r e s o lv e r s e  c u a n d o  e l  c u a d r o  r e m i t e ,  p r e c is a n  

t r a t a m ie n t o  p a r a  s u  c o n t r o l .
8
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E n  n iñ o s  m a y o r e s  e n  e d a d  e s c o la r  y  a d o le s c e n t e s  e s  c a d a  v e z  m á s  f r e c u e n t e  la  

h ip e r t e n s ió n  p r im a r ia .  S e g ú n  p la n t e a  N e ls o n ,  a  m e n u d o  e s t o s  p a c ie n t e s  t ie n e n  

s o b r e p e s o ,  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  s ó l id o s  d e  h ip e r t e n s ió n  y  u n o s  v a lo r e s  d e  P A  

e n  e l  p e r c e n t i l  9 5  p a r a  s u  e d a d  o  l ig e r a m e n t e  p o r  e n c im a  d e  é l .  L a  c a u s a  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  p r im a r ia  p r o b a b le m e n t e  s e a  m u l t i f a c t o r ia l  y  s e  h a  im p l ic a d o  la  

p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d ,  a l t e r a c io n e s  g e n é t ic a s  e n  e l  t r a n s p o r t e  d e  c a lc io  y  s o d io ,  

r e a c t iv id a d  d e l  m ú s c u lo  l is o  v a s c u la r ,  e l  S R A A ,  h ip e r a c t iv id a d  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  

s im p á t ic o  y  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a .
2 6 , 3 3

 

M a n i f e s t a c io n e s  C l í n ic a s :  

L a  p r e s e n t a c ió n  c l í n ic a  d e  la  H T A  v a r í a  c o n  la  e d a d ,  e l  ó r g a n o  d ia n a  a f e c t a d o ,  la  

e t io lo g í a  y  la  v e lo c id a d  d e  in s t a u r a c ió n .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  c o n  H T A  e s t á n  

a s in t o m á t ic o s  ( m á s  d e l  6 0 % ) ,  s o b r e  t o d o  e n  f o r m a s  c r ó n ic a s ,  o  p r e s e n t a n  u n a  

c l í n ic a  a n o d in a ,  p o c o  e s p e c í f ic a .  C u a n d o  a p a r e c e ,  s u e le  s e r  d e b id a  a  u n a  H T A  

s e c u n d a r ia ,  c o n  c l í n ic a  e s p e c í f ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  s u b y a c e n t e ,  o  g r a v e  ( c r is is  

h ip e r t e n s iv a ) .
6 , 3 4

 

E n  lo s  la c t a n t e s  p u e d e  v e r s e  in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a ,  d is t r é s  r e s p i r a t o r io ,  i r r i t a b i l id a d  

in e x p l ic a b le  u  o t r a s  a l t e r a c io n e s  d e l  e s t a d o  d e  c o n c ie n c ia ,  f a l la  d e  m e d r o ,  

c o n v u ls io n e s ,  e t c .  E n  n iñ o s  m a y o r e s  s e  h a  d e s c r i t o  c e f a le a  in t e n s a  ( g e n e r a lm e n t e  

d e  lo c a l iz a c ió n  o c c ip i t a l  c a p a c e s  d e  d e s p e r t a r  a l  n iñ o  a d o le s c e n t e ) ,  n á u s e a s  o  

v ó m i t o s ,  v é r t ig o ,  t a q u ic a r d ia ,  d o lo r  t o r á c ic o ,  r u b ic u n d e z  e n  la  c a r a  y  o r e ja s ,  

a l t e r a c io n e s  v is u a le s ,  p a r e s ia  f a c ia l ,  e p is t a x is ,  d é f ic i t  n e u r o ló g ic o  f o c a l ,  a d e m á s  d e  

c a m b io s  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  y  e l  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o .
2 9 , 3 5  

E x is t e n  a d e m á s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  in d ic a t iv o s  d e  H T A  s e c u n d a r ia ,  c o m o  s o n  la  

d is u r ia ,  la  f ie b r e  in e x p l ic a b le ,  la  h e m a t u r ia  y  e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o ,  q u e  h a c e n  

p e n s a r  e n  e n f e r m e d a d e s  r e n a le s .  E l  e n r o je c im ie n t o  f a c ia l  b r u s c o ,  la  s u d o r a c ió n  y  

la s  p a lp i t a c io n e s  in d ic a r í a n  u n  f e o c r o m o c i t o m a ;  la s  m a n i f e s t a c io n e s  a r t ic u la r e s  y  

le s io n e s  e n  la  p ie l ,  e n f e r m e d a d e s  d e l  c o lá g e n o ;  la s  m a n c h a s  c a f é s  c o n  le c h e ,  

n e u r o f ib r o m a t o s is  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  e s t e n o s is  d e  la  a r t e r ia  r e n a l .  L a  d is m in u c ió n  
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1 8  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

d e  lo s  p u ls o s  f e m o r a le s  y  la  h ip o t e n s ió n  e n  lo s  m ie m b r o s  in f e r io r e s  r e la c io n a d a  c o n  

h ip e r t e n s ió n  e n  lo s  m ie m b r o s  s u p e r io r e s ,  in d ic a r í a n  u n a  c o a r t a c ió n  d e  la  a o r t a ;  e l  

h i r s u t is m o ,  o b e s id a d  t r o n c u la r  y  la s  e s t r í a s ,  s í n d r o m e  d e  C u s h in g .
6 , 3 4  

L a s  c r is is  h ip e r t e n s iv a s  c o r r e s p o n d e n  a  m e n o s  d e l  1  %  d e  la s  f o r m a s  d e  

p r e s e n t a c ió n  d e  H T A  e n  n iñ o s  y  p u e d e n  s u r g i r  a n t e  u n a  H T A  d e  c u a lq u ie r  c a u s a .
3 6  

A  p e s a r  d e  n o  s e r  t a n  f r e c u e n t e s  a  e s t a s  e d a d e s ,  r e s u l t a  im p o r t a n t e  r e c o n o c e r  la  

u r g e n c ia  y  e m e r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a ,  s i t u a c io n e s  e n  la s  q u e  s e  p r o d u c e  u n  a lz a  

im p o r t a n t e  d e  P A  q u e  a m e n a z a  la  in t e g r id a d  d e  lo s  ó r g a n o s  o  la  v id a  d e l  p a c ie n t e ,  

a s o c ia d o  o  n o  a  s í n t o m a s  s e v e r o s .
1 9

 L a  e n c e f a lo p a t í a  h ip e r t e n s iv a  ( s í n d r o m e  d e  

e n c e f a lo p a t í a  r e v e r s ib le  g e n e r a l iz a d a  o  p o s t e r io r )  s e  m a n i f ie s t a  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  

c e f a le a ,  v ó m i t o s ,  a u m e n t o  d e  la  t e m p e r a t u r a ,  t r a s t o r n o s  v is u a le s ,  a t a x ia ,  

d is m in u c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o n s c ie n c ia  y  c o n v u ls io n e s ;  s e  t r a t a  d e  u n a  d e  la s  f o r m a s  

d e  p r e s e n t a c ió n  m á s  f r e c u e n t e s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a g u d a  g r a v e  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s ,  c a p a z  d e  o c a s io n a r  g r a v e s  s e c u e la s  n e u r o ló g ic a s  p o r  h e m o r r a g ia  y / o  

in f a r t o  c e r e b r a l ,  s i  n o  s e  e s t a b le c e  u n  t r a t a m ie n t o  r á p id o  y  e f ic a z .
3 4

 

L a s  le s io n e s  h ip e r t e n s iv a s  s u b c l í n ic a s  d e  lo s  ó r g a n o s  d ia n a  ( c e r e b r o ,  c o r a z ó n ,  

r iñ o n e s )  c o n s t i t u y e n  u n a  m a n i f e s t a c ió n  f r e c u e n t e  e n  lo s  n iñ o s  c o n  h ip e r t e n s ió n  

e s e n c ia l .  G r a c ia s  a  la  e c o g r a f í a  y  o t r o s  e s t u d io s  c o m p le m e n t a r io s  ( a  lo s  c u a le s  s e  

h a r á  r e f e r e n c ia  a  c o n t in u a c ió n )  s e  h a  d e t e c t a d o  c ie r t o  g r a d o  d e  h ip e r t r o f ia  d e l  

v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o  h a s t a  e n  e l  4 0 %  d e  lo s  n iñ o s  h ip e r t e n s o s ,  a s í  c o m o  o t r o s  

m a r c a d o r e s  d e  le s io n e s  m e n o s  f r e c u e n t e s  c o m o  s o n  la  r e t in o p a t í a  h ip e r t e n s iv a ,  e l  

a u m e n t o  d e  g r o s o r  í n t im a - m e d ia  c a r o t í d e o ,  e l  a u m e n t o  d e  la  r ig id e z  v a s c u la r  y  la  

a l t e r a c ió n  d e  la  f u n c ió n  r e n a l .
2 7 , 3 4 , 3 5 , 3 7  

E n  la  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e  c o n  s o s p e c h a  d e  H T A  e s  im p o r t a n t e  r e a l iz a r  

u n a  a n a m n e s is  y  e x a m e n  f í s ic o  c o m p le t o ,  b u s c a n d o  c a u s a s  s e c u n d a r ia s ,  a s í  c o m o  

s í n t o m a s  a c t u a le s .
1 9

 

E n  la  a n a m n e s is  s e  d e b e  e v a lu a r :
 1 9
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1 9  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

•  A n t e c e d e n t e s  p e r in a t a le s :  e m b a r a z o  c o n  p a t o lo g í a  a s o c ia d a  ( H T A  e n  e l  

e m b a r a z o ) ,  e d a d  g e s t a c io n a l  ( p r e m a t u r e z )  y  p e s o  d e  n a c im ie n t o  ( a n t e c e d e n te  

d e  s e r  p e q u e ñ o  p a r a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ) ,  h o s p i t a l iz a c ió n  e n  U n id a d  d e  

C u id a d o s  I n t e n s iv o s  N e o n a t a l .  

•  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s .  

•  A n t e c e d e n t e s  p s ic o s o c ia le s :  in d a g a r  a c e r c a  d e  d e p r e s ió n ,  a n s ie d a d ,  a c o s o  

e s c o la r ,  p e r c e p c ió n  c o r p o r a l .  A  p a r t i r  d e  lo s  1 0  a ñ o s  in d a g a r  e n  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l ,  t a b a c o  y  u s o  d e  d r o g a s ,  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  in c id i r  e n  la s  c i f r a s  

t e n s io n a le s .  

•  M e d ic a m e n t o s  d e  u s o  h a b i t u a l ,  c o n  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  a q u e l lo s  q u e  e le v a n  la  

P A  ( E je m :  A I N E ,  c o r t ic o e s t e r o id e s ,  a n t id e p r e s iv o s  t r ic í c l ic o s ,  c a f e í n a ,  e t c ) .  

•  S e  s u g ie r e  in d a g a r  a c e r c a  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  H T A  ( y a  m e n c io n a d o s ) .  

•  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  H T A ,  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  D ia b e t e s  

M e l l i t u s ,  e n f e r m e d a d e s  r e n a le s  y  e n d o c r in o ló g ic a s  h e r e d i t a r ia s .  

•  S í n t o m a s  d e  H T A ,  o  d e  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  d e  H T A .   

E n  e l  e x a m e n  f í s ic o ,  s e  d e b e :
1 9

 

•  R e a l iz a r  a n t r o p o m e t r í a  y  e v a lu a c ió n  d e  e s t a d o  n u t r ic io n a l .  

•  E v a lu a r  p r e s e n c ia  d e  e d e m a  y  e s t ig m a s  c u t á n e o s  s u g e r e n t e s  d e  

n e u r o f ib r o m a t o s is  o  e s c le r o s is  t u b e r o s a .  

•  B u s c a r  p u ls o  e n  la s  4  e x t r e m id a d e s .  

•  P a lp a r  g lá n d u la  t i r o id e s .  

•  E v a lu a r  p r e s e n c ia  d e  s o p lo s  ( c a r d í a c o ,  a b d o m in a l  e  in t e r e s c a p u la r ) .  

•  E v a lu a r  p r e s e n c ia  d e  m a s a s  a b d o m in a le s  ( E je m :  v is c e r o m e g a l ia  r e n a l ) .  

•  R e a l iz a r  c o n t r o l  d e  P A  e n  lo s  2  b r a z o s  y  u n a  p ie r n a .  S e  d e b e  c o n s id e r a r  q u e  

h a b i t u a lm e n t e  la  P A  e s  d e  1 0  a  2 0  m m H g  m a y o r  e n  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s ,  p o r  

lo  q u e ,  s i  la  P A  e n  la  p ie r n a  e s  m e n o r  q u e  e n  lo s  b r a z o s ,  o  s i  lo s  p u ls o s  f e m o r a le s  

s o n  d é b i le s  o  e s t á n  a u s e n t e s ,  s e  d e b e  s o s p e c h a r  c o a r t a c ió n  d e  la  a o r t a .  

E s t u d io s  c o m p le m e n t a r io s :  
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2 0  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

E l  p r o p ó s i t o  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e  e x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  c o n s is t e  e n  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  p o s ib le s  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  d e  H T A  q u e  r e q u ie r a n  u n  m a n e jo  

y  t r a t a m ie n t o  m á s  e s p e c í f ic o .  E n  g e n e r a l ,  d ic h a s  c o m p le m e n t a r io s  in c lu y e n  u n  

c o n ju n t o  b á s ic o  d e  p r u e b a s  d e  q u e  s e  s e le c c io n a r á n  s o b r e  la  b a s e  d e  la s  p is t a s  

o b t e n id a s  d e  la  h is t o r ia  c l í n ic a  y  e l  e x a m e n  f í s ic o .
6 , 3 7 , 3 8

 

L a  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a s  p r u e b a s  c o m p le m e n t a r ia s  t ie n e  u n  c a r á c t e r  s e c u e n c ia l  o  

e s c a lo n a d o :  a lg u n a s  d e b e n  r e a l iz a r s e  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  y  o t r a s  s e  r e a l iz a r á n  e n  

u n  s e g u n d o  o  t e r c e r  n iv e l ,  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la s  a n t e r io r e s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  

c a d a  p a c ie n t e .
1 9

 

➢  S e  s u g ie r e  r e a l iz a r  d e  r u t in a  e n  t o d a s  la s  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A ,  

p e r o  s in  d ia g n ó s t ic o  e t io ló g ic o  ( e n  e l  n iv e l  s e c u n d a r io ) :  h e m o g r a m a ,  e le c t r o l i t o s  

p la s m á t ic o s  ( s o d io ,  p o t a s io  y  c a lc io ) ,  g a s e s  v e n o s o s ,  c r e a t in in a ,  n i t r ó g e n o  

u r e ic o ,  á c id o  ú r ic o ,  e x a m e n  d e  o r in a  c o m p le t a ,  í n d ic e  

m ic r o a lb u m in u r ia / c r e a t in in u r ia  e n  m u e s t r a  a is la d a  d e  o r in a .  A d e m á s ,  

c o m p le m e n t a r  c o n  e s t u d io  d e  im á g e n e s :  e c o g r a f í a  r e n a l  y  s u p r a r r e n a l ;  a s í  c o m o  

t a m b ié n  s e  p u e d e  in d ic a r  u n  e le c t r o c a r d io g r a m a .
1 9 , 3 4 , 3 8

 

➢  E n  p a c ie n t e s  c o n  s o b r e p e s o ,  o b e s id a d ,  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o  o  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  d is l ip id e m ia ,  a g r e g a r :  p e r f i l  l ip í d ic o  ( C o le s t e r o l  y  T r ig l ic é r id o s ) ,  

g lu c e m ia  e n  a y u n a s  y  t r a n s a m in a s a s  ( T G P  y  T G O ) .
1 9

 

➢  S e g ú n  h is t o r ia  c l í n ic a  y  e v a lu a c ió n  p o r  e s p e c ia l is t a :  h e m o g lo b in a  g l ic o s i la d a ,  

in s u l in e m ia ,  p r u e b a s  t i r o id e a s ,  n iv e le s  p la s m á t ic o s  d e  d r o g a s ,  a c t iv id a d  d e  

r e n in a  p la s m á t ic a ,  a ld o s t e r o n a ,  c a t e c o la m in a s  u r in a r ia s  y  p la s m á t ic a s ,  

e s t e r o id e s  u r in a r io s  y  p la s m á t ic o s ,  y  e s t u d io s  g e n é t ic o s .
6 , 1 9

 

➢  E l  e s t u d io  d e  c o m p r o m is o  d e  ó r g a n o s  b la n c o  s e  r e a l iz a r á  c o n  e c o c a r d io g r a f í a  y  

f o n d o  d e  o jo .
6

 L a  e v a lu a c ió n  o f t a lm o ló g ic a  s e  r e c o m ie n d a  d e  u r g e n c ia  e n  c a s o  

d e  e m e r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a ;  e n  e l  r e s t o  d e  lo s  c a s o s ,  s e  p u e d e  r e a l iz a r  e n  f o r m a  

d i f e r id a .
1 9
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2 1  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

E l  e c o c a r d io g r a m a  c o n s t i t u y e  u n a  h e r r a m ie n t a  p a r a  m e d i r  la  le s ió n  d e l  ó r g a n o  d ia n a  

d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o  ( V I )  r e la c io n a d a  c o n  la  H T A ,  la  c u a l  g e n e r a lm e n t e  c o m ie n z a  

c o n  h ip e r t r o f ia  d e l  t a b iq u e .  L a s  m e d id a s  m e jo r  e s t u d ia d a s  p a r a  id e n t i f ic a r  d ic h a  

le s ió n  s o n  la s  m e d id a s  d e  la  e s t r u c t u r a  d e l  V I  ( m a s a  d e l  V I  y  la  r e la c ió n  d e l  g r o s o r  

d e  la  p a r e d  d e l  V I  o  e l  v o lu m e n  d e  la  c a v id a d  d e l  V I )  y  la  f u n c ió n  s is t ó l ic a  ( f r a c c ió n  

d e  e y e c c ió n  d e l  V I ) .
3 7

 

L a  m i t a d  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n  H T A  s e  h a n  s o m e t id o  a  u n  e le c t r o c a r d io g r a m a  a l  

m e n o s  u n a  v e z  c o m o  u n a  e v a lu a c ió n  p a r a  la  h ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a  ( H V I ) .  

A  d i f e r e n c ia  d e  la  e c o c a r d io g r a f í a ,  la  e le c t r o c a r d io g r a f í a  t o m a  p o c o  t ie m p o  y  e s  u n a  

p r u e b a  d e  c o s t o  r e la t iv a m e n t e  b a jo ;  a d e m á s  t ie n e  u n a  a l t a  e s p e c i f ic id a d  p a r a  

id e n t i f ic a r  a  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  c o n  H V I ,  a u n q u e  p o s e e  p o c a  s e n s ib i l id a d .
3 4 , 3 7  

E s t á n  d e s c r i t o s  d i f e r e n t e s  í n d ic e s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  H V I ,  p e r o  u n o  d e  lo s  

m á s  e m p le a d o s  e s  e l  d e n o m in a d o  í n d ic e  d e  S o k o lo w - L y o n ,  e l  c u a l  s e  o b t ie n e  a l  

s u m a r  e l  v o l t a je  ( m e d ic ió n  d e  la  a m p l i t u d )  d e  la s  o n d a s  S  e n  V 1  m á s  e l  d e  la  R  d e  

V 5  o  V 6 ;  u n  r e s u l t a d o  ig u a l  o  m a y o r  d e  3 , 5  m V  ( 3 5  m m )  c o n f i r m a  s u  d ia g n ó s t ic o .
3 9

 

E n  u n  s e g u n d o  o  t e r c e r  n iv e l ,  s e g ú n  c a d a  c a s o  y  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  e t io lo g í a  

s o s p e c h a d a ,  e s t a r í a n  p r u e b a s  c o m o  la  E c o g r a f í a  D o p p le r  c o lo r ,  G a m m a g r a f í a  r e n a l  

c o n  á c id o  d im e r c a p t o s u c c í n ic o  m a r c a d o  c o n  T c 9 9  ( D M S A )  y  la  a n g io g r a f í a  r e n a l ,  

e t c .
3 4 , 3 8  

T r a t a m ie n t o :  

E l  o b je t iv o  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  H T A  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t o -

ju v e n i l  e s  lo g r a r  u n  n iv e l  d e  P A  q u e  d is m in u y a  e l  r ie s g o  d e  d a ñ o  d e  ó r g a n o s  d ia n a  

y  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  a s o c ia d a s  a  e s t a  e n  la  e d a d  a d u l t a .  S e  

r e c o m ie n d a  c o m o  m e t a  t e r a p é u t ic a  e n  n iñ o s  d e  h a s t a  1 2  a ñ o s ,  u n a  P A  p o r  d e b a jo  

d e l  9 0 p ,  y  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 3  a ñ o s  y  m á s ,  u n a  P A  p o r  d e b a jo  d e  1 3 0 / 8 0  m m H g .
1 9

 

L a s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s  in c lu y e n :  e s t r a t e g ia s  n o  f a r m a c o ló g ic a s  y  

f a r m a c o ló g ic a s ,  y  t r a t a m ie n t o  s e g ú n  e t io lo g í a  e s p e c í f ic a .  D ic h o  t r a t a m ie n t o  s ie m p r e  

e s t á  in d ic a d o  a n t e  c u a lq u ie r  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o  ( in c lu s o  c o n  P A  n o r m a l - a l t a ) ,  y a  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

2 2  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

q u e  s o n  b ie n  c o n o c id o s  s u s  e f e c t o s  a  c o r t o ,  m e d io  y  la r g o  p la z o  s o b r e  e l  c o r a z ó n ,  

r iñ ó n  y  la  m ic r o v a s c u la t u r a  a r t e r ia l .  E s t o  n o  q u ie r e  d e c i r  q u e  h a y a  q u e  t r a t a r  

o b l ig a t o r ia m e n t e  c o n  f á r m a c o s  y a  q u e ,  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  H T A  t ie n e  u n  a b o r d a je  

n o  f a r m a c o ló g ic o ,  b a s a d o  e n  m e d id a s  m o d i f ic a d o r a s  d e l  e s t i lo  d e  v id a ,  y  o t r o  

f a r m a c o ló g ic o .  E s  im p o r t a n t e  s e ñ a la r  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o  d e b e  

c o n t in u a r s e  in c lu s o  u n a  v e z  c o m e n z a d o  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o ,  y a  q u e  e l  

p r im e r o  m e jo r a  la  e f e c t iv id a d  d e l  s e g u n d o ,  a d e m á s  d e l  p e r f i l  d e  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r .  S e  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  la s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s  e n  d e p e n d e n c ia  

d e  la  e t io lo g í a  e s p e c í f ic a .
3 3 , 3 4

 

•  N o  f a r m a c o ló g ic o :  

L a  b a s e  d e l  t r a t a m ie n t o  p a r a  lo s  n iñ o s  c o n  H T A  le v e  a s in t o m á t ic a ,  s in  s ig n o s  d e  

le s io n e s  e n  ó r g a n o s  d ia n a ,  c o n s is t e  e n  la  m o d i f ic a c ió n  d e l  e s t i lo  d e  v id a  c o n  

c a m b io s  d ie t é t ic o s  y  e je r c ic io  r e g u la r .
2 7 , 3 4 , 4 0 , 4 1  

L a s  m e d id a s  c o m o  la  r e d u c c ió n  d e  la  s a l  d e  la  d ie t a  a u m e n t a n  la  s e n s ib i l id a d  d e  lo s  

a n t ih ip e r t e n s iv o s  p o t e n c ia n d o  a s í  s u  a c t iv id a d ,  lo  q u e  p e r m i t e  d is m in u i r  la s  d o s is  d e  

lo s  f á r m a c o s ,  a d e m á s  d is m in u y e  la  p r o l i f e r a c ió n  v a s c u la r  y  e l  c r e c im ie n t o  d e  la  

m a s a  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a ,  a s í  c o m o  r e s u l t a  b á s ic a  e n  c a s o s  d e  r e d u c c ió n  d e l  F G  

o  in s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a .  L a  r e c o m e n d a c ió n  d e  in g e s t a  m á x im a  d ia r ia  d e  s a l  d e  m e s a  

p o r  e d a d  ( 1  c u c h a r a d i t a  e q u iv a le  a  4  g r a m o s  d e  s a l ) ,  s e  r e s u m e  e n :
1 9

 

✓  1  g r a m o  N a C l  h a s t a  u n  a ñ o  d e  e d a d  ( 1 / 4  c u c h a r a d i t a ) .  

✓  2  g r a m o s  N a C l  e n t r e  1 - 3  a ñ o s  ( 1 / 2  c u c h a r a d i t a ) .  

✓  3  g r a m o s  N a C l  d e  lo s  4  a ñ o s  e n  a d e la n t e .  

E s  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  lo s  a l im e n t o s  p r o c e s a d o s  o  e n  c o n s e r v a ,  lo s  

e m b u t id o s  y  lo s  a h u m a d o s ,  s o n  u n a  f u e n t e  im p o r t a n t e  d e  s a l .  D e b e  c o n t r o la r s e  e l  

c o n s u m o  d e  a l im e n t o s  q u e  c o n t e n g a n  h a r in a  d e  t r ig o  c o m o  e l  p a n ,  la s  p iz z a s  y  la s  

p a s t a s ;  a s í  m is m o ,  lo s  r e f r e s c o s  g a s e a d o s  q u e  c o n t ie n e n  s o d io .  L o  a p r o p ia d o  e s  

c o n s u m ir  a l im e n t o s  f r e s c o s ,  e la b o r a d o s  e n  c a s a ,  c o n  s a z o n e s  n a t u r a le s .
2 7 , 3 3 , 4 0 , 4 1  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

2 3  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

L a  p é r d id a  d e  p e s o  e s  la  b a s e  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  la  H T A  a s o c ia d a  a  la  o b e s id a d ,  

s ie n d o  la  d e  t ip o  t r o n c u la r  la  q u e  m á s  s e  r e la c io n a  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a .  E l  I M C  

e s  u n  b u e n  in d ic a d o r  d e  o b e s id a d ,  d e b ie n d o  s ie m p r e  e x p r e s a r s e  c o m o  p e r c e n t i l  o  

d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  p a r a  la  e d a d  p o r  la s  v a r ia c io n e s  q u e  p r e s e n t a  e s t e  p a r á m e t r o  

a  lo  la r g o  d e  la  in f a n c ia .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  p é r d id a  d e  p e s o  c o n l le v a  u n a  

m e jo r í a  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  P A  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  h ip e r t e n s o s  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  o t r o s  f a c t o r e s .  S e r í a  r e c o m e n d a b le  e n t o n c e s  q u e  t o d o s  lo s  

n iñ o s  h ip e r t e n s o s  a u m e n t a s e n  e n  s u  d ie t a  la s  f r u t a s  y  v e r d u r a s  f r e s c a s ,  p o r  s u  

a p o r t e  e n  f ib r a  d ie t é t ic a ,  p o t a s io  y  s u  e f e c t o  a n t io x id a n t e ,  a s í  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  

g r a n o s  e n t e r o s ,  le g u m b r e s ,  p e s c a d o  y  lo s  p r o d u c t o s  lá c t e o s  s in  g r a s a .
3 3 , 4 0 , 4 1

 

L a  a c t iv id a d  f í s ic a  y  e l  d e p o r t e ,  e n  e s p e c ia l  a q u e l lo s  e je r c ic io s  a e r ó b ic o s ,  r e a l iz a d o s  

e n  f o r m a  r e g u la r ,  p r o d u c e n  d is m in u c ió n  d e  la  P A  y  p r e v i e n e n  la  d is f u n c ió n  v a s c u la r ,  

lo  q u e  s e  lo g r a  p o r  v a s o d i la t a c ió n  c o n  a u m e n t o  d e l  le c h o  c a p i la r  d e  la  m a s a  

m u s c u la r .  L o s  la c t a n t e s  m e n o r e s  d e  1  a ñ o  d e b e r í a n  e s t a r  f í s ic a m e n t e  a c t iv o s  v a r ia s  

v e c e s  a l  d í a  d e  d iv e r s a s  m a n e r a s ,  e n  p a r t ic u la r  m e d ia n t e  e l  ju e g o  in t e r a c t iv o  e n  e l  

s u e lo ;  c u a n t o  m á s ,  m e jo r .  P a r a  lo s  q u e  t o d a v í a  n o  s o n  c a p a c e s  d e  d e s p la z a r s e ,  

e s t o  in c lu y e  a l  m e n o s  3 0  m in u t o s  e n  p o s ic ió n  d e c ú b i t o  p r o n o  d is t r ib u id o s  a  lo  la r g o  

d e l  d í a  m ie n t r a s  e s t á n  d e s p ie r t o s .  N iñ o s  d e  1  a  2  a ñ o s  d e b e r í a n  d e d ic a r  a l  m e n o s  

1 8 0  m in u t o s  a  h a c e r  m ú l t ip le s  a c t iv id a d e s  f í s ic a s  d e  c u a lq u ie r  in t e n s id a d ,  a s o c ia d a s  

a  ju g a r  y  m o v e r s e  l ib r e m e n t e ,  in c lu id a s  d e  m o d e r a d a  a  v ig o r o s a ,  d is t r ib u id a s  a  lo  

la r g o  d e l  d í a .  L o s  d e  3  a  4  a ñ o s  d e b e r í a n  d e d ic a r  a l  m e n o s  1 8 0  m in u t o s  a  h a c e r  

m ú l t ip le s  a c t iv id a d e s  f í s ic a s  d e  c u a lq u ie r  in t e n s id a d ,  d e  lo s  c u a le s  a l  m e n o s  6 0  s e a n  

d e  in t e n s id a d  m o d e r a d a  a  v ig o r o s a ,  d is t r ib u id o s  a  lo  la r g o  d e l  d í a .  E n  e d a d e s  

p o s t e r io r e s  d e  5  a  1 7  a ñ o s  d e b e r í a n  r e a l iz a r  u n  p r o m e d io  d e  6 0  m in u t o s  d ia r io s  d e  

a c t iv id a d  f í s ic a  m o d e r a d a  o  v ig o r o s a ,  a l  m e n o s  t r e s  d í a s  a  la  s e m a n a .  L a  a c t iv id a d  

f í s ic a  p o r  u n  t ie m p o  s u p e r io r  a  6 0  m in u t o s  d ia r io s  r e p o r t a r á  u n  b e n e f ic io  a ú n  m a y o r  

p a r a  la  s a lu d .  D ic h a  a c t iv id a d  f í s ic a  d ia r ia  d e b e r í a  s e r ,  e n  s u  m a y o r  p a r t e ,  a e r ó b ic a  

( c a m in a r ,  c o r r e r ,  m o n t a r  b ic ic le t a ) .  A d o le s c e n t e s  d e  1 8  y  1 9  a ñ o s  s ig u e n  la s  

r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  la  a d u l t e z ,  q u e  s e r í a n  r e a l iz a r  u n  m í n im o  d e  e n t r e  1 5 0  y  3 0 0  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

2 4  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

m in u t o s  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  a e r ó b ic a  d e  in t e n s id a d  m o d e r a d a  a  la  s e m a n a ,  o  e n t r e  

7 5  y  1 5 0  m in u t o s  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  d e  in t e n s id a d  v ig o r o s a .
1 9

 

C o m o  p la n t e a m ie n t o  g e n e r a l  s e  d e b e n  f o m e n t a r  la s  a c t iv id a d e s  e n  g r u p o  y  a l  a i r e  

l ib r e  e n  lo s  c o le g io s  y  c o m b a t i r  e l  s e d e n t a r is m o  d is m in u y e n d o ,  a  m e n o s  d e  2  h o r a s  

a l  d í a ,  e l  t ie m p o  f r e n t e  a  la  t e le v is ió n ,  o r d e n a d o r  o  v id e o ju e g o s .  L a  p a r t ic ip a c ió n  e n  

d e p o r t e s  c o m p e t i t iv o s  s o lo  d e b e  l im i t a r s e  s i  e l  n iñ o  p r e s e n t a  H T A  e s t a d io  2  n o  

c o n t r o la d a .
3 3 , 4 0 , 4 1  

E l  t a b a q u is m o  ( y a  s e a  a c t iv o  o  p a s iv o )  d e b e  e l im in a r s e ,  a s í  c o m o  la  in g e s t ió n  d e  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .  E l  c o n t r o l  d e l  e s t r é s  e s  u n a  m e d id a  d e  ig u a l  im p o r t a n c ia  p u e s  

a lg u n o s  e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  r e a l iz a c ió n  r e g u la r  d e  t é c n ic a s  d e  

r e la ja c ió n ,  m e d i t a c ió n ,  m u s ic o t e r a p ia  o  in c lu s o  la  o r a c ió n  p u e d e n  f a v o r e c e r  u n  

m e jo r  c o n t r o l  d e  la  P A .
3 3 , 4 0

 

L a  e f e c t iv id a d  d e  e s t e  t r a t a m ie n t o  d e p e n d e r á  d e  la  m o t iv a c ió n  q u e  s e  lo g r e  e n  e l  

p a c ie n t e  y  la  f a m i l ia ,  q u e  p r o p ic ie  u n a  b u e n a  a d h e r e n c ia  t e r a p é u t ic a .  

•
 F a r m a c o ló g ic o :

 

E l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  d e  la  H T A  t ie n e  c o m o  o b je t iv o s :  m e jo r a r  lo s  s í n t o m a s ,  

p r e v e n i r  c o m p l ic a c io n e s  y  m e jo r a r  la  e s p e r a n z a  d e  v id a .
 
T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  

a n t e r io r ,  la s  in d ic a c io n e s  p a r a  in ic ia r  e l  m is m o  s o n :
3 3 , 4 1  

-  F a l t a  d e  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o .  

-  H T A  s e c u n d a r ia .  

-  H T A  s in t o m á t ic a .  

-  D a ñ o  o r g á n ic o  ( le s ió n  e n  ó r g a n o  d ia n a ) .  

-  H T A  e s t a d io  2 .  

-  C o m o r b i l id a d e s :  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  d is l ip id e m ia ,  e n f e r m e d a d  r e n a l ,  e t c .  

-  C r is is  h ip e r t e n s iv a .  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

2 5  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

L a  e le c c ió n  d e l  f á r m a c o  d e p e n d e r á  f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  la  c a u s a  o  m e c a n is m o  

r e s p o n s a b le  d e  la  H T A ,  s i  b ie n  s e  d e b e n  t e n e r  e n  c u e n t a  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  la  

e d a d  ( p o r  la  c o m o d id a d  d e  a d m in is t r a c ió n  s e g ú n  la  p r e s e n t a c ió n  d e l  f á r m a c o ) ,  

v e n t a ja  d e  d o s i f ic a c ió n  ( u n a  o  m á s  v e c e s  a l  d í a ,  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  c u m p l im ie n t o ) ,  

r ie s g o  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  o  c a r a c t e r í s t ic a s  p e r s o n a le s .  E n  e s t a  e le c c ió n  r e s u l t a  d e  

v i t a l  im p o r t a n c ia  v a l o r a r  la s  c o n t r a in d ic a c io n e s  d e  c a d a  f á r m a c o  e n  r e la c ió n  c o n  la  

c o m o r b i l id a d  d e  c a d a  p a c ie n t e .  C o m o  p la n t e a m ie n t o  g e n e r a l ,  s e  d e b e  c o m e n z a r  

c o n  u n  f á r m a c o  ( m o n o t e r a p ia )  a  la  m e n o r  d o s is  t e r a p é u t ic a  p o s ib le ,  p a r a  e v i t a r  q u e  

la  P A  d e s c ie n d a  b r u s c a m e n t e  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a .  S i  e s t a  r e d u c c ió n  n o  s e  

p r o d u c e  d e s p u é s  d e  4 - 8  s e m a n a s ,  s e  a u m e n t a r á  p r o g r e s iv a m e n t e  la  d o s is  d e  e s t e  

p r im e r  f á r m a c o  h a s t a  l le g a r  a  la  d o s is  m á x im a  o  h a s t a  la  a p a r ic ió n  d e  e f e c t o s  

s e c u n d a r io s .  S i  n o  s e  a lc a n z a  e l  o b je t iv o  t e n s io n a l ,  s e  a ñ a d i r á  u n  s e g u n d o  f á r m a c o  

c o n  u n  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d i f e r e n t e  y  c o m p le m e n t a r io ,  a u m e n t a n d o  d e  ig u a l  

m a n e r a  la  d o s is  e n  c a s o  d e  n e c e s id a d .  T a m b ié n  s e  d e b e  a c t u a r  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o m o  a l t e r a c ió n  d e l  c o n t r o l  g lu c é m ic o  o  la  d is l ip e m ia .
3 3 , 3 8 , 4 1

 

B á s ic a m e n t e  e x is t e n  d ie z  g r u p o s  d e  f á r m a c o s  p a r a  t r a t a r  la  H T A ,  y  la s  d o s is  

r e c o m e n d a d a s  d e  lo s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e d a n  r e f le ja d a s  e n  e l  A n e x o  2 :  

1 -  I n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r s o r a  d e  a n g i o t e n s i n a  ( I E C A ) :  E n a la p r i l ,  

C a p t o p r i l ,  F o s in o p r i l ,  L is in o p r i l ,  R a m ip r i l .  A d e m á s  d e  s u  a c c ió n  s o b r e  e l  S R A A ,  

lo s  I E C A  t ie n e n  u n  e f e c t o  v a s o d i la t a d o r  a l  in h ib i r  la  d e g r a d a c ió n  d e  la  

b r a d iq u in in a .  I n d ic a d o s  e n  c a s o  d e  H T A  e s e n c ia l ,  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  E n f e r m e d a d  

r e n a l  ( e f e c t o  a n t ip r o t e in ú r ic o  y  p r e s e r v a c ió n  d e  la  f u n c ió n  r e n a l ) ,  I n s u f ic ie n c ia  

C a r d ia c a  C o n g e s t iv a  ( I C C ) ,  D is f u n c ió n  d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o  y  D is l ip e m ia .  E n  

n e o n a t o s  s e  r e c o m ie n d a  r e d u c i r  la  d o s is  y  r e a l iz a r  u n  c o n t r o l  e s t r e c h o  p o r  e l  

m a y o r  r ie s g o  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r io s .  C o n t r a in d ic a c io n e s :  e m b a r a z o ,  e s t e n o s is  

b i la t e r a l  d e  la  a r t e r ia  r e n a l  o  u n i la t e r a l  s i  r iñ ó n  ú n ic o ,  c o a r t a c ió n  d e  la  a o r t a .  N o  

d e b e n  u s a r s e  e n  c o la g e n o s is  p o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  f e n ó m e n o s  a u t o in m u n e s .  

E f e c t o s  s e c u n d a r io s :  t o s ,  h ip o t e n s ió n ,  h ip e r p o t a s e m ia ,  f a l lo  r e n a l ,  a n g io e d e m a ,  

a n e m ia  y  n e u t r o p e n ia .
3 3
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2 -  A n t a g o n i s t a s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  d e  l a  a n g i o t e n s i n a  I I  ( A R A - I I ) :  L o s a r t á n ,  

I r b e s a r t á n ,  C a n d e s a r t á n ,  V a ls a r t á n .  C o m p a r t e n  a lg u n o s  d e  lo s  m e c a n is m o s  

a n t ih ip e r t e n s iv o s  c o n  lo s  I E C A .  C o n t r a in d ic a c io n e s :  la s  m is m a s  q u e  lo s  I E C A .  

L o s a r t á n  n o  s e  d e b e  e m p le a r  s i  e l  f i l t r a d o  g lo m e r u la r  ( F G )  < 3 0  m l / m in / 1 , 7 3  m 2 .  

E f e c t o s  s e c u n d a r io s :  s im i la r e s  a  lo s  I E C A  ( e x c e p t o  la  t o s ) .
3 3

 

3 -  A n t a g o n i s t a s  d e  l o s  c a n a l e s  d e  c a l c i o  ( h i d r o p i r i d í n i c o s ) :  A m lo d ip in o ,  

N i f e d ip in o ,  F e lo d ip in o .  D is m in u y e n  la  c o n t r a c t i l id a d  d e  la  f ib r a  m u s c u la r  l is a  a l  

d is m in u i r  la s  c o n c e n t r a c io n e s  in t r a c e lu la r e s  d e  c a lc io .  I n d ic a d o s  e n  c a s o s  d e  

d is l ip e m ia ,  H T A  c o n  r e n in a  b a ja  ( e x p a n s ió n  d e  v o lu m e n )  o  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  

a n t ic a lc in e u r í n ic o s  ( t a c r o l im u s ,  c ic lo s p o r in a ) ,  c o m o  lo s  t r a s p la n t a d o s .  E f e c t o s  

s e c u n d a r io s :  c e f a le a ,  f lu s h in g  f a c ia l ,  t a q u ic a r d ia  r e f le ja  ( m e n o s  c o n  A m lo d ip in o ) ,  

r e t e n c ió n  h í d r ic a  y  f a t ig a ;  la  t a q u ic a r d ia  r e f le ja  s u e le  d e s a p a r e c e r  e n  p o c a s  

s e m a n a s .  E l  N i f e d ip in o  d e  l ib e r a c ió n  in m e d ia t a  ( g e n e r a lm e n t e  u s a d o  e n  

e m e r g e n c ia s  h ip e r t e n s iv a s )  d e b e  s e r  u s a d o  c o n  p r e c a u c ió n  p o r  e l  m a y o r  r ie s g o  

d e  h ip o t e n s ió n  g r a v e .  D e b e n  e v i t a r s e  e n  I C C .
3 3

 

4 -  D i u r é t i c o s :  L a s  t ia z id a s  y  d iu r é t ic o s  a h o r r a d o r e s  d e  p o t a s io  a c t ú a n ,  m á s  q u e  

r e d u c ie n d o  e l  v o lu m e n  in t r a v a s c u la r ,  d is m in u y e n d o  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  s o d io  e n  

e l  m ú s c u lo  l is o  v a s c u la r  y ,  d e  e s t a  m a n e r a ,  s u  r e a c t iv id a d  a n t e  e s t í m u lo s  

p r e s o r e s .  S u  p a p e l  c o m o  a n t ih ip e r t e n s iv o s  s e  c e n t r a  e n  r e g í m e n e s  d e  v a r io s  

f á r m a c o s  e n  lo s  q u e  la  r e t e n c ió n  d e  a g u a  y  s a l  a d q u ie r e  u n  p a p e l  im p o r t a n t e .  N o  

s e  c o n s id e r a n  u n  t r a t a m ie n t o  d e  p r im e r a  l í n e a  p o r  s u  p e r f i l  d e  e f e c t o s  

s e c u n d a r io s :  f a t ig a  m u s c u la r ,  n á u s e a s ,  c a la m b r e s ,  d e s h id r a t a c ió n ,  

h ip o p o t a s e m ia  ( t ia z id a s  y  d e  a s a ) ,  h ip e r p o t a s e m ia  ( a h o r r a d o r e s  d e  p o t a s io ) ,  

h ip o n a t r e m ia ,  h ip e r l ip id e m ia ,  a lc a lo s is  m e t a b ó l ic a .  D e b e n  e v i t a r s e  e n  s i t u a c io n e s  

d e  p é r d id a  d e  s a l ,  c o m o  t r a s t o r n o s  a d r e n a le s ,  n e f r o p a t í a s  p ie r d e  s a l  o  p a c ie n t e s  

q u e  p r a c t iq u e n  d e p o r t e  c o n t in u o  e n  c l im a s  t e m p la d o s  o  c á l id o s .
3 3

 

✓  T ia z id a s :  H id r o c lo r o t ia z id a ,  C lo r t a l id o n a .  S o n  lo s  d iu r é t ic o s  d e  e le c c ió n  e n  

p a c ie n t e s  c o n  F G  > 5 0  m l / m in / 1 , 7 3  m 2  ( s o n  in e f ic a c e s  c o n  F G  < 3 0  m l / m in / 1 , 7 3  

m 2 ) ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  s e  u s a n  e n  e l  c a s o  d e  H T A  a s o c ia d a  a  e s t e r o id e s  ( p o r  
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r e t e n c ió n  d e  s o d io  y  a g u a ) .  P u e d e n  c o m b in a r s e  c o n  I E C A ,  a n t a g o n is t a s  d e l  

c a lc io  o  b e t a b lo q u e a n t e s .
3 3

 

✓  A h o r r a d o r e s  d e  p o t a s io :  E s p i r o n o la c t o n a ,  A m i lo r id e .  I n d ic a d o  e n  c a s o s  d e  H T A  

s e c u n d a r ia  a  e x c e s o  d e  a c t iv id a d  m in e r a lo c o r t ic o id e  y  c o m o  t r a t a m ie n to  

c o n c o m i t a n t e  e n  n iñ o s  q u e  t o m a n  m e d ic a c ió n  q u e  a u m e n t e  la  s e c r e c ió n  d e  

a ld o s t e r o n a  ( a n t a g o n is t a s  d e l  c a lc io  y  v a s o d i la t a d o r e s ) .
3 3

 

✓  D e  a s a :  F u r o s e m id a ,  T o r a s e m id a ,  Á c id o  e t a c r í n ic o .  T ie n e n  u n a  p o t e n c ia  

d iu r é t ic a  m a y o r  q u e  lo s  a n t e r io r e s .  I n d ic a d o s  e s p e c ia lm e n t e  e n  p a c ie n t e s  c o n  

p a t o lo g í a  r e n a l ,  r e t e n c ió n  d e  l í q u id o  e  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  ( F G  3 0 - 5 0  m l / m in / 1 , 7 3  

m 2 ) .  C o n t r a in d ic a d o s  s i  F G  < 3 0  m l / m in / 1 , 7 3  m 2 .  L a  T o r a s e m id a  t ie n e  u n a  

b io d is p o n ib i l id a d  o r a l  m a y o r  q u e  la  f u r o s e m id a .
3 3

 

5 -  B l o q u e a n t e s  b e t a a d r e n é r g i c o s :  A t e n o lo l ,  M e t o p r o lo l  y  B is o p r o lo l  

( c a r d io s e le c t iv o s ) ;  P r o p r a n o lo l  ( n o  c a r d io s e le c t iv o ) .  A c t ú a n  p o r  d i f e r e n t e s  

m e c a n is m o s :  in h ib e n  lo s  r e c e p t o r e s  b e t a  c a r d ia c o s ,  e je r c ie n d o  u n  e f e c to  

in o t r ó p ic o  y  c r o n o t r ó p ic o  n e g a t iv o  q u e  d is m in u y e  e l  g a s t o  c a r d ia c o ;  r e d u c e n  lo s  

r e f le jo s  p r e s o r e s  s im p á t ic a m e n t e  m e d ia d o s ,  r e a ju s t a n d o  g r a d u a lm e n t e  e l  n iv e l  

d e  lo s  b a r o r r e c e p t o r e s ;  in h ib e n  la  s e c r e c ió n  d e  r e n in a  y  a d e m á s  r e d is t r ib u y e n  e l  

v o lu m e n  in t r a v a s c u la r  h a c ia  u n a  r e d u c c ió n  d e l  v o lu m e n  p la s m á t ic o ,  

d is m in u y e n d o  d e  e s t a  m a n e r a  la s  r e s is t e n c ia s  v a s c u la r e s  p e r i f é r ic a s .  D e  f o r m a  

g e n e r a l ,  lo s  c a r d io s e le c t iv o s  t ie n e n  a l t a  a f in id a d  p o r  lo s  r e c e p t o r e s  b e t a - 1  

c a r d ia c o s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  n o  c a r d io s e le c t iv o s  a c t ú a n  t a m b ié n  s o b r e  lo s  

r e c e p t o r e s  b e t a - 2  d e l  á r b o l  b r o n q u ia l ,  s i  b ie n  a  a l t a s  d o s is  s e  p ie r d e  c u a lq u ie r  

c a r d io s e le c t iv id a d .  H a n  d e m o s t r a d o  s u  e f ic a c ia  e n  c a s o s  d e  H T A  e s e n c ia l  q u e  

n o  r e s p o n d e n  a  m o d i f ic a c io n e s  d e l  e s t i lo  d e  v id a .  C o n t r a in d ic a c io n e s :  A s m a  

B r o n q u ia l ,  E n f e r m e d a d  P u lm o n a r  O b s t r u c t iv a  C r ó n ic a ,  I n s u f ic ie n c ia  C a r d í a c a  

C o n g e s t iv a ,  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  e t c .  S u  e m p le o  s u e le  e s t a r  c o n d ic io n a d o  p o r  la  

a p a r ic ió n  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r io s :  h ip o t e n s ió n ,  b r a d ic a r d ia ,  h ip e r p o t a s e m ia ,  

f a t ig a ,  d e p r e s ió n ,  im p o t e n c ia ,  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  y  d is m in u c ió n  d e l  c o le s t e r o l  

H D L .
3 3
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6 -  B l o q u e a n t e s  a l f a  y  b e t a - a d r e n é r g i c o s :  L a b e t a lo l ,  C a r v e d i lo l .  H a n  d e m o s t r a d o  

s u  e f e c t iv id a d  e n  p a c ie n t e s  q u e  n o  r e s p o n d e n  a  o t r o s  b e t a b lo q u e a n t e s .  

P r e s e n t a n  m e n o s  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  s o b r e  e l  p e r f i l  l ip í d ic o  y  la  t o le r a n c ia  a l  

e je r c ic io .
3 3

 

E l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  d e b e  in ic ia r s e  c o n  u n  in h ib id o r  

d e  la  e n z im a  c o n v e r t id o r a  d e  a n g io t e n s in a  ( I E C A ) ,  a n t a g o n is t a  d e  r e c e p t o r  d e  

a n g io t e n s in a  ( A R A ) ,  u n  b lo q u e a d o r  d e l  c a n a l  d e  c a lc io  d e  a c c ió n  p r o lo n g a d a  o  u n  

d iu r é t ic o  t ia z í d ic o .  D e b id o  a  q u e  lo s  n iñ o s  a f r o a m e r ic a n o s  p u e d e n  n o  t e n e r  u n a  

r e s p u e s t a  t a n  e f ic a z  a  lo s  in h ib id o r e s  d e  la  E C A ,  p u e d e  c o n s id e r a r s e  u n a  d o s is  

in ic ia l  m á s  a l t a  p a r a  e l  in h ib id o r  d e  la  E C A ;  a l t e r n a t iv a m e n t e ,  la  t e r a p ia  p u e d e  

in ic ia r s e  c o n  u n  d iu r é t ic o  t ia z í d ic o  o  u n  b lo q u e a d o r  d e l  c a n a l  d e  c a lc io  d e  a c c ió n  

p r o lo n g a d a .  E n  v is t a  d e l  p e r f i l  a m p l ia d o  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  y  la  f a l t a  d e  a s o c ia c ió n  

e n  a d u l t o s  c o n  r e s u l t a d o s  m e jo r a d o s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  o t r o s  a g e n t e s ,  lo s  

b lo q u e a d o r e s  β  n o  s e  r e c o m ie n d a n  c o m o  t r a t a m ie n t o  in ic ia l  e n  n iñ o s .  O t r o s  

m e d ic a m e n t o s  a n t ih ip e r t e n s iv o s  ( p o r  e je m p lo ,  b lo q u e a d o r e s  α ,  b lo q u e a d o r e s  β ,  

b lo q u e a d o r e s  c o m b in a d o s  α  y  β ,  a g e n t e s  d e  a c c ió n  c e n t r a l ,  d iu r é t ic o s  a h o r r a d o r e s  

d e  p o t a s io  y  v a s o d i la t a d o r e s  d i r e c t o s )  d e b e n  r e s e r v a r s e  p a r a  n iñ o s  q u e  n o  

r e s p o n d e n  a  2  o  m á s  d e  lo s  A g e n t e s  p r e f e r id o s .
3 3 , 3 8 , 4 1

 

E s q u e m a s  h i p o t e n s o r e s  p a r a  e t i o l o g í a s  e s p e c í f i c a s :  

H T A  s e c u n d a r ia  a  C o r t ic o id e s :  E s t a  e s  p r o d u c id a  p r in c ip a lm e n t e  p o r  r e t e n c ió n  d e  

s o d io  y  a g u a ,  p o r  lo  c u a l  s e  r e c o m ie n d a  e l  u s o  d e  d iu r é t ic o s  c o m o  

H id r o c lo r o t ia z id a .
6 , 1 9

 

H T A  s e c u n d a r ia  a  D ia b e t e s  M e l l i t u s :  S e  p r e f ie r e  I E C A ,  A R A  I I  o  B C C ,  c o n s id e r a n d o  

s u  e f e c t o  n e f r o p r o t e c t o r .  S e  d e b e  e v i t a r  e l  u s o  d e  d iu r é t ic o s  c o m o  T ia z id a s  q u e  

p u e d e n  f a v o r e c e r  la  h ip e r g l ic e m ia ,  a s í  c o m o  e l  u s o  d e  B e t a b lo q u e a d o r e s  q u e  

p u e d e n  e n m a s c a r a r  s í n t o m a s  d e  h ip o g l ic e m ia .
6 , 1 9

 

H T A  e n  a t le t a s :  c o m o  y a  s e  in d ic ó  a n t e r io r m e n t e ,  e n  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  H T A  

s e  d e b e  e s t im u la r  la  a c t iv id a d  f í s ic a  y  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s .  L a  a c t iv id a d  
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2 9  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

f í s ic a  m e jo r a  lo s  n iv e le s  d e  P A  y  t ie n e  e f e c t o s  b e n é f ic o s  e n  la  e s t r u c t u r a  c a r d í a c a  

d e  lo s  a d o le s c e n t e s .  E n  e s t e  c a s o  s e  r e c o m ie n d a n  lo s  I E C A ,  A R A  I I  o  B C C .  S e  

d e b e n  e v i t a r  lo s  B e t a b lo q u e a d o r e s ,  y a  q u e  d is m in u y e n  la  r e s is t e n c ia  f í s ic a  a l  

e je r c ic io  y  lo s  d iu r é t ic o s  p u e d e n  f a v o r e c e r  la  d e s h id r a t a c ió n .
6 , 1 9

 

H T A  e n  E R C :  L a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  p a c ie n t e s  c o n  E R C  e s  1 0  v e c e s  m a y o r  q u e  

e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  y a  q u e  a l r e d e d o r  d e l  5 0 %  d e  e s t o s  c a s o s  t e n d r á  H T A .  A l  

l le g a r  a  la  e t a p a  d e  d iá l is is ,  e l  7 0 %  d e  e s t o s  p r e s e n t a  H T A .  E l  c o n t r o l  d e  la  P A  y  la  

l im i t a c ió n  d e  la  p r o t e in u r ia  p e r m i t e  r e d u c i r  la  p r o g r e s ió n  d e  la  E R C .  S i  la  v e lo c id a d  

d e  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r  ( T F G )  e s  m a y o r  d e  3 0  m L / m in / 1 , 7 3 m
2

,  s e  s u g ie r e  in ic ia r  

t r a t a m ie n t o  c o n  I E C A  o  A R A  I I .  D e  s e r  n e c e s a r io  s e  p u e d e  a d ic io n a r  o t r o  h ip o t e n s o r ,  

d e  h e c h o ,  s e  h a  v is t o  q u e  e l  5 0 %  d e  lo s  n iñ o s  o  a d o le s c e n t e s  c o n  E R C  n e c e s i t a r á n  

m á s  d e  1  f á r m a c o  h ip o t e n s o r  p a r a  lo g r a r  lo s  o b je t iv o s  t e r a p é u t ic o s  e s t a b le c id o s .  S e  

s u g ie r e  u s a r  d iu r é t ic o s  T ia z í d ic o s  s ó lo  s i  la  T F G  e s  m a y o r  d e  3 0  m L / m in / 1 , 7 3  m
2
;  

c o n s id e r a n d o  q u e  e l  e f e c t o  m á x im o  s e  lo g r a r á  a  la s  4  a  6  s e m a n a s  d e  u s o .  E l  u s o  

d e  d iu r é t ic o s  e n  p a c ie n t e s  c o n  E R C  d e b e  s e r  c a u t e lo s o ,  y a  q u e  h a y  u n  n ú m e r o  

im p o r t a n t e  d e  e s t o s  q u e  p r e s e n t a n  p o l iu r ia ,  y  e l  a ñ a d i r  u n  d iu r é t ic o  e m p e o r a r á  s u  

e s t a d o  d e  h id r a t a c ió n ,  d a ñ a n d o  m á s  s u  f u n c ió n  r e n a l  r e s id u a l .
6 , 1 9

 

D e p e n d ie n d o  d e  la s  m e d ic io n e s  r e p e t id a s  d e  la  P A ,  la  d o s is  d e  la  m e d ic a c ió n  in ic ia l  

p u e d e  a u m e n t a r s e  c a d a  2  a  4  s e m a n a s  h a s t a  q u e  s e  c o n t r o le  la  P A  s e  a lc a n c e  la  

d o s is  m á x im a  o  s e  p r o d u z c a n  e f e c t o s  a d v e r s o s .  A u n q u e  la  d o s is  s e  p u e d e  a ju s t a r  

c a d a  2  a  4  s e m a n a s  u t i l iz a n d o  m e d ic io n e s  d e  la  P A  e n  e l  h o g a r ,  s e  d e b e  v e r  a l  

p a c ie n t e  c a d a  4  a  6  s e m a n a s  h a s t a  q u e  la  P A  s e  h a y a  n o r m a l iz a d o .  S i  la  P A  n o  s e  

c o n t r o la  c o n  u n  s o lo  a g e n t e ,  s e  p u e d e  a g r e g a r  u n  s e g u n d o  a g e n t e  a l  r é g im e n  y  

v a lo r a r lo  c o m o  c o n  e l  m e d ic a m e n t o  in ic ia l .  D e b id o  a  la  r e t e n c ió n  d e  s a l  y  a g u a  q u e  

s e  p r o d u c e  c o n  m u c h o s  m e d ic a m e n t o s  a n t ih ip e r t e n s iv o s ,  u n  d iu r é t ic o  T ia z id a  e s  a  

m e n u d o  e l  s e g u n d o  a g e n t e  p r e f e r id o .  L a s  m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a  d e b e n  

c o n t in u a r s e  e n  lo s  n iñ o s  q u e  r e q u ie r e n  t e r a p ia  f a r m a c o ló g ic a .  U n  é n f a s is  c o n t in u o  

e n  u n a  d ie t a  s a lu d a b le ,  r ic a  e n  p la n t a s  y  r ic a  e n  f r u t a s  y  v e r d u r a s ;  r e d u c c ió n  d e  la  

in g e s t a  d e  s o d io ;  y  u n  m a y o r  e je r c ic io  p u e d e  m e jo r a r  la  e f e c t iv id a d  d e  lo s  

m e d ic a m e n t o s  a n t ih ip e r t e n s iv o s .
3 3 , 3 8 , 4 1
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3 0  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

E l  t r a t a m ie n t o  d e  la  H T A  s e c u n d a r ia  d e b e  c e n t r a r s e  a d e m á s  e n  la  e n f e r m e d a d  

s u b y a c e n t e .  P o r  e je m p lo ,  e n  e l  c a s o  p a r t ic u la r  d e  la  e s t e n o s is  v a s c u lo r r e n a l ,  e s t e  

c o n s is t e  e n  m e d ic a c ió n  a n t ih ip e r t e n s iv a ,  a n g io p la s t ia  o  c i r u g í a ;  s i  e s t a  s e  s o s p e c h a  

e n  u n  r iñ ó n  ú n ic o  s u e le n  c o n t r a in d ic a r s e  lo s  f á r m a c o s  q u e  a c t ú a n  s o b r e  e l  S R A A  

p o r q u e  p u e d e n  d is m in u i r  la  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r  y  p r o d u c i r  le s ió n  r e n a l  a g u d a .
3 3  

E n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a g u d a  g r a v e  q u e  p r e s e n t e n  s í n t o m a s  

p o t e n c ia lm e n t e  m o r t a le s  e s t á  in d ic a d o  e l  in g r e s o  e n  la  U n id a d  d e  C u id a d o s  

I n t e n s iv o s  ( U C I )  y  la  a d m in is t r a c ió n  d e  f á r m a c o s  p o r  v í a  in t r a v e n o s a  ( I V )  p a r a  

m o n i t o r iz a r  e l  d e s c e n s o  d e  la  P A  y  a ju s t a r  la  d o s is  d e  lo s  m is m o s  ( A n e x o  3 ) .  E s  

n e c e s a r io  c a n a l iz a r  u n a  v í a  a r t e r ia l  p a r a  la  m o n i t o r iz a c ió n  c o n t in u a  d e  la  P A .
3 3 , 3 4 , 4 2 , 4 3

 

A n t e s  d e l  in ic io  d e  c u a lq u ie r  t r a t a m ie n t o ,  d e b e  d e s c a r t a r s e  q u e  la  H T A  a g u d a  s e  

a s o c ie  u n  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  in t r a c r a n e a l ,  d e b id o  a  q u e ,  e n  e s e  c a s o ,  n o  d e b e  

d is m in u i r s e  la  P A  h a s t a  s e r  e v a lu a d o  e n  u n  c e n t r o  h o s p i t a la r io .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  e l  

a lz a  d e  P A  e s  u n  m e c a n is m o  c o m p e n s a t o r io ,  q u e  p e r m i t e  e s t a b i l iz a r  e l  f lu jo  d e  

p e r f u s ió n  c e r e b r a l ,  p o r  lo  q u e  la  d is m in u c ió n  d e  la  P A  p o d r í a  r e p e r c u t i r  e n  d a ñ o  

n e u r o ló g ic o  p e r m a n e n t e .  E s  p o r  e l lo  q u e  u n a  d is m in u c ió n  d e m a s ia d o  r á p id a  d e  la  

P A  p u e d e  in t e r f e r i r  e n  la  id o n e id a d  d e  la  p e r f u s ió n  o r g á n ic a ,  p o r  lo  q u e  lo  id e a l  s e r í a  

p la n i f ic a r  d ic h a  r e d u c c ió n  d e  m a n e r a  e s c a lo n a d a .
1 9 , 4 3

 L o s  o b je t iv o s  t e r a p é u t ic o s  v a n  

a  d e p e n d e r  d e l  t ip o  d e  c r is is  h ip e r t e n s iv a :  

E m e r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a :  r e q u ie r e  r e d u c c ió n  d e  la  P A  in m e d ia t a ,  c o m o  m á x im o  e l  

2 5 %  e n  la s  p r im e r a s  8  h o r a s  d e  e v o lu c ió n .  S e  u t i l iz a r á n  f á r m a c o s  in t r a v e n o s o s  e n  

p e r f u s ió n  c o n t in u a .  T r a s  la s  p r im e r a s  8  h o r a s ,  s e  d e b e  lo g r a r  r e d u c i r  la  P A  a  n iv e le s  

n o r m a le s  d e n t r o  d e  la s  p r im e r a s  2 4  a  4 8  h o r a s  d e  e v o lu c ió n .
1 8 , 1 9 , 4 3

 

U r g e n c ia  h ip e r t e n s iv a :  r e q u ie r e  u n  d e s c e n s o  p r o g r e s iv o  d e  la  P A ,  e n  u n  p e r io d o  d e  

2 4  a  4 8  h o r a s .  L a  r e d u c c ió n  d e  la  P A  a  n iv e le s  n o r m a le s  d e b e  lo g r a r s e  e n  la s  

s ig u ie n t e s  2 4  a  4 8  h o r a s ,  c o n  t r a t a m ie n t o  o r a l  o  s u b l in g u a l  c o n  a n t ih ip e r t e n s iv o s  d e  

v id a  m e d ia  c o r t a ,  d e  a c u e r d o  c o n  la  t o le r a n c ia  o r a l ,  p a r a  e v i t a r  h ip o t e n s ió n  s o s t e n id a  

c o n  e l  c o n s e c u e n t e  r ie s g o  d e  h ip o p e r f u s ió n  c e r e b r a l .
1 8 , 1 9 , 4 3
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3 1  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

M a r c o  T e ó r i c o  

L a  H ip e r t e n s ió n  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e m e r g e n t e  q u e  h a  a u m e n t a d o  r á p id a m e n t e  e n  

la s  ú l t im a s  d é c a d a s  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E n t r e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s ,  e s t a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c l í n ic a  m u l t i f a c t o r ia l  c a r a c t e r iz a d a  p o r  

n iv e le s  p e r s is t e n t e m e n t e  e le v a d o s  d e  p r e s ió n ,  q u e  p r o v o c a  c a m b io s  e n  la  f u n c ió n  

y / o  e s t r u c t u r a  d e  lo s  ó r g a n o s  d ia n a .
1 4

 A u n q u e  s u  m a n i f e s t a c ió n  e s  r a r a  e n  la  in f a n c ia  

y  la  a d o le s c e n c ia ,  e n  la  a c t u a l id a d ,  la  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a  t ie n e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  

H T A  e s t im a d a  d e l  2 %  a l  5 % ,  lo  c u a l  p r e d is p o n e  a  lo s  n iñ o s  a  la  h ip e r t e n s ió n  a d u l t a  

y  s e  a s o c ia  c o n  m a r c a d o r e s  t e m p r a n o s  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u l a r .  C o m o  y a  e s  

c o n o c id o ,  la s  d e f in ic io n e s  d e  H T A  y  P A  e le v a d a  s e  b a s a n  e n  3  m e d ic io n e s  

a n o r m a le s  d e  e s t a  ú l t im a ,  c u y o s  l í m i t e s  s e  b a s a n  e n  d e s v ia c io n e s  e s t á n d a r  d e  d a t o s  

n o r m a t iv o s  d e  v a lo r e s  d e  P A  a g r u p a d o s  e n  p e r c e n t i le s  p a r a  la  e d a d ,  s e x o  y  e s t a t u r a  

( A n e x o  1 ) .
1 5 , 1 6 , 1 7  

D e f i n i c i o n e s  y  C l a s i f i c a c i ó n :  

L a  d e f in ic ió n  d e  H T A  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  s e  b a s a ,  c o m o  s e  m e n c io n ó  

a n t e r io r m e n t e ,  e n  p e r c e n t i le s  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( P A ) ,  m á s  q u e  e n  u n a  c i f r a  

in v a r ia b le  c o m o  e n  la  e d a d  a d u l t a ;  p o r  t a n t o ,  la  d e f in ic ió n  d e  P A  n o r m a l  y  d e  P A  

e le v a d a  e n  n iñ o s  h a s t a  lo s  1 8  a ñ o s  s e  e s t a b le c e  a s í :
1 1 , 1 8

 

1 .  P A  n o r m a l :  v a lo r  d e  P A  <  9 0  p e r c e n t i l  p a r a  la  e d a d ,  e l  s e x o  y  la  t a l la ;  o  in f e r io r  a  

1 2 0 / 8 0  m m H g  e n  a d o le s c e n t e s  a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s .  

2 .  P A  e le v a d a :  v a lo r  d e  P A  e n t r e  e l  9 0  y  9 5  p e r c e n t i l  p a r a  la  e d a d ,  e l  s e x o  y  la  t a l la ;  

o  d e  1 2 0 - 1 2 9 / < 8 0  m m H g  e n  a d o le s c e n t e s  a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s .  

3 .  H ip e r t e n s ió n  E s t a d io  1 :  v a lo r  d e  P A  ≥  9 5  p e r c e n t i l  p a r a  la  e d a d ,  e l  s e x o  y  la  t a l la ,  

h a s t a  e l  9 5  p e r c e n t i l  m á s  1 1  m m H g ;  o  ≥ 1 3 0 - 1 3 9 / 8 0 - 8 9  m m H g  e n  a d o le s c e n t e s  

a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s .   

4 .  H ip e r t e n s ió n  E s t a d io  2 :  v a lo r  d e  P A  ≥  9 5  p e r c e n t i l  m á s  1 2  m m H g  p a r a  la  e d a d ,  

e l  s e x o  y  la  t a l la ;  o  ≥ 1 4 0 / 9 0  m m H g  e n  a d o le s c e n t e s  a  p a r t i r  d e  1 3  a ñ o s  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  
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3 2  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

O b j e t i v o s  

G e n e r a l :  

➢  C a r a c t e r iz a r  c l í n ic a  y  e p id e m io l ó g ic a m e n t e  a  lo s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  a t e n d id o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  H o s p i t a l  

P e d iá t r ic o  P r o v in c ia l  d e  C ie n f u e g o s  e n  lo s  a ñ o s  2 0 2 2  y  2 0 2 3 .  

 

E s p e c í f i c o s :   

➢  C a r a c t e r iz a r  a  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  s e g ú n  e d a d ,  s e x o ,  c o lo r  d e  la  p ie l  y  

m u n ic ip io  d e  r e s id e n c ia .  

➢  I d e n t i f ic a r  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s ,  p r o c e d e n c ia  d e  la  r e m is ió n ,  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  e t io lo g í a  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io .  

➢  M o s t r a r  lo s  h a l la z g o s  p a t o ló g ic o s  d e  e s t u d io s  d e  im a g e n  y  d e  la b o r a t o r io  c l í n ic o  

r e a l iz a d o s  a  lo s  p a c ie n t e s .  

➢  I d e n t i f ic a r  e l  t r a t a m ie n t o  im p u e s t o  a  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s .  
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D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o  

➢  T i p o  d e  e s t u d i o :  O b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l .  

➢  C o n t e x t o  g e o g r á f i c o  ( d o n d e  s e  r e a l i z ó  e l  e s t u d i o ) :  C o n s u l t a  e x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  P r o v in c ia l  U n iv e r s i t a r io  “ P a q u i t o  G o n z á le z  C u e t o ”  d e  

C ie n f u e g o s .  

➢  P e r í o d o  q u e  a b a r c a  e l  e s t u d i o :  L a  in v e s t ig a c ió n  s e  d e s a r r o l la  e n t r e  E n e r o  d e  

2 0 2 2  y  D ic ie m b r e  d e  2 0 2 3 .  

➢  U n i v e r s o :  L o s  2 2 4  p a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  q u e  a c u d ie r o n  r e m i t id o s  a  la  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e l  H o s p i t a l  

P e d iá t r ic o  U n iv e r s i t a r io  “ P a q u i t o  G o n z á le z  C u e t o ”  d e  C ie n f u e g o s .  

➢  M u e s t r a :  S e  t o m ó  u n a  m u e s t r a  d e  1 4 8  p a c ie n t e s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  

d e  e x c lu s ió n  q u e  s e  m e n c io n a n  a  c o n t in u a c ió n .  

✓  C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  S e  e x c lu y e r o n  t o d a s  la s  H is t o r ia s  C l í n ic a s  in c o m p le t a s  

o  la s  q u e  p r e s e n t a r o n  u n a  in f o r m a c ió n  i le g ib le .   

➢  T é c n i c a  y  p r o c e d i m i e n t o :  

✓  O b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n :   

U n a  v e z  q u e  s e  o b t u v o  e l  c o n s e n t im ie n t o  d e  la  d i r e c c ió n  d e l  c e n t r o  ( H P U  P a q u i t o  

G o n z á le z  C u e t o ) ,  s e  p r o c e d ió  a  la  r e v is ió n  d e  la s  H is t o r ia s  C l í n ic a s ,  p r e v ia m e n t e  

s e le c c io n a d a s ,  p o r  la  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  S e  c o n f e c c io n ó  e n t o n c e s  u n  

f o r m u la r io  d e  d a t o s  d o n d e  s e  r e g is t r a r o n  lo s  d a t o s  p r in c ip a le s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io  ( A n e x o  4 )  

D e f i n i c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  d e l  e s t u d i o ,  t i p o s  y  e s c a l a  d e  m e d i c i ó n  d e  l a s  

m i s m a s :  

•  E d a d :  C u a n t i t a t iv a  c o n t in u a ,  e x p r e s a d a  e n  u n  v a lo r  e n t e r o  q u e  r e p r e s e n t a  lo s  

a ñ o s  c u m p l id o s ,  y  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  lo s  s ig u ie n t e s  g r u p o s  e t a r io s :  1  a  4 ,  5  

a  9 ,  1 0  a  1 4  y  m á s  d e  1 4  a ñ o s .  

•  S e x o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  e x p r e s a d a  s e g ú n  s e x o  b io ló g ic o  y  m e d id a  

e n  la  e s c a la  d e :  M a s c u l in o  y  F e m e n in o .  
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•  C o lo r  d e  la  p ie l :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  B la n c a ,  

N e g r a  y  M e s t iz a .  

•  M u n ic ip io  d e  r e s id e n c ia :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  e x p r e s a d a  s e g ú n  

m u n ic ip io  d e  r e s id e n c ia  d e l  p a c ie n t e  y  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  C ie n f u e g o s ,  

R o d a s ,  P a lm ir a ,  C r u c e s ,  L a ja s ,  A g u a d a ,  C u m a n a y a g u a  y  A b r e u s .  

•  M a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  

A s in t o m á t ic o ,  c e f a le a ,  h e m o r r a g ia s  n a s a le s  e s p o n t á n e a s ,  p a lp i t a c io n e s ,  d o lo r  

t o r á c ic o ,  m a r e o ,  r u b o r  f a c ia l ,  v is ió n  b o r r o s a ,  s u d o r  e x c e s iv o ,  f r ia ld a d ,  z u m b id o  

e n  lo s  o í d o s ,  t o s ,  le s io n e s  e n  p ie l ,  e d e m a s ,  c a la m b r e s  y  p o l iu r ia .  

•  P r o c e d e n c ia  d e  la  r e m is ió n :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  

d e :  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  C u e r p o  d e  g u a r d ia  d e l  H P U ,  in t e r c o n s u l t a  

d u r a n t e  in g r e s o  h o s p i t a la r io  y  o t r a s  e s p e c ia l id a d e s .  

•  F a c t o r e s  d e  r ie s g o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  h ip e r t e n s ió n ,  m a lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  ( in g e s t a  

e x c e s iv a  d e  c o m id a  r á p id a  y  a l im e n t o s  r ic o s  e n  s o d io ;  p o c a  in g e s t ió n  d e  f r u t a s ,  

v e r d u r a s  y  v e g e t a le s ,  a s í  c o m o  e x c e s o  d e  a z u c a r e s ) ,  s o b r e p e s o  y / o  o b e s id a d ,  

u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s ,  d is l ip id e m ia s ,  n e f r o p a t í a s ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  

c a r d io p a t í a s ,  t r a t a m ie n t o  e s t e r o id e o  p r o lo n g a d o ,  p r e t é r m in o  y  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  

•  E s t u d io  e le c t r o c a r d io g r á f ic o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  

d e :  a l t e r a c ió n  d e l  r i t m o  c a r d í a c o  y / o  h ip e r t r o f ia  d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o  ( H V I ) .  

•  E s t u d io  e c o c a r d io g r á f ic o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  

a l t e r a c ió n  d e  la  e s t r u c t u r a  c a r d í a c a  y / o  H V I .  

•  E s t u d io  u l t r a s o n o g r á f ic o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  

a l t e r a c io n e s  d e  la  e c o g e n ic id a d  h e p á t ic a  y  d e l  p a r é n q u im a  r e n a l .  

•  E x á m e n e s  d e  la b o r a t o r io :  

✓  C r e a t in in a :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  n o r m a l  y  

p a t o ló g ic a  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  4 7 . 6 3 - 1 1 3 . 4  m m o l / L ) .  

✓  Á c id o  ú r ic o :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  n o r m a l  y  

p a t o ló g ic o  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  H :  2 0 8 - 4 2 8  m m o l / L  y  M :  1 5 5 - 3 5 7  m m o l / L ) .  
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✓  U r e a :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  n o r m a l  y  

p a t o ló g ic a  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  1 . 8 - 6 . 1  m m o l / L ) .  

✓  C o le s t e r o l :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  n o r m a l  y  

p a t o ló g ic o  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  2 . 9 - 5 . 2  m m o l / L ) .  

✓  T r ig l ic é r id o s :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  n o r m a l  y  

p a t o ló g ic o  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  H :  0 . 6 8 - 1 . 8 8  m m o l / L  y  M :  0 . 4 6 - 1 . 6 0  m m o l / L ) .  

✓  T G P :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  n o r m a l  y  p a t o ló g ic a  

( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  0 - 5 0  U / L ) .   

✓  T G O :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  n o r m a l  y  p a t o ló g ic a  

( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  0 - 5 0  U / L ) .   

✓  P r o t e in u r ia  2 4  h o r a s :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e  

n o r m a l  y  p a t o ló g ic a  ( v a lo r  d e  r e f e r e n c ia :  < 0 . 1 7  g / 2 4 h ) .  

•  E t io lo g í a :  C u a l i t a t iv a  N o m in a l  D ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  p r im a r ia  y  

s e c u n d a r ia .  

•  T r a t a m ie n t o  M é d ic o :  C u a l i t a t iv a  N o m in a l  D ic o t ó m ic a ,  m e d id a  e n  la  e s c a la  d e :  

F a r m a c o ló g ic o  y  N o  f a r m a c o ló g ic o  ( m o d i f ic a c ió n  d e  e s t i lo s  d e  v id a  in a d e c u a d o s ,  

d ie t a  s a lu d a b le  y  e j e r c ic io  f í s ic o  r e g u la r ) .  

✓  D i s e ñ o  e s t a d í s t i c o :  

C o n  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  s e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e m p le a n d o  e l  

s o f t w a r e  e s t a d í s t ic o  S P S S  ( S t a t is t ic  P a c k a g e  f o r  S o c ia l  S c ie n c e )  V e r s ió n  1 5 . 0  q u e  

p e r m i t ió  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  e s t o s .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  m u e s t r a n  e n  t a b la s  d e  

f r e c u e n c ia  y  d e  r e la c ió n  d e  v a r ia b le s  q u e  s e  e x p r e s a r o n  e n  n ú m e r o s  y  p o r c ie n t o s .  

P o r  s e r  u n  e s t u d io  p u r a m e n t e  d e s c r ip t iv o  n o  s e  h a c e  n e c e s a r io  e m p le a r  lo s  

p r o c e d im ie n t o s  d e  la  e s t a d í s t ic a  in f e r e n c ia l .  

✓  C o n s i d e r a c i o n e s  é t i c a s :   

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  é t ic o ,  e s t a  in v e s t ig a c ió n  r e s p e t a  lo s  f u n d a m e n t o s  d e  la  é t ic a  

e s t a b le c id o s .  S u  o b je t iv o  e s e n c ia l  f u e  c ie n t í f ic o ,  s in  a f e c t a c io n e s  d e l  m e d io  

a m b ie n t e ,  n i  r ie s g o s  p r e d e c ib le s .  L a  in f o r m a c ió n  y  d a t o s  o b t e n id o s  s e  m a n t u v ie r o n  

y  s e  m a n t e n d r á n  e s t r ic t a m e n t e  c o n f id e n c ia le s ,  y  s u  u s o  s e r á  ú n ic a m e n t e  c o n  f in e s  

a c a d é m ic o s .   A n t e s  d e  s e r  in ic ia d o  e l  e s t u d io ,  s e  s o l ic i t ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  la  
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r e a l iz a c ió n  d e l  m is m o  a  la  d i r e c c ió n  d e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  U n iv e r s i t a r io  “ P a q u i t o  

G o n z á le z  C u e t o ”  ( A n e x o  5 ) .  S u  p r o t o c o lo  f u e  p r e s e n t a d o  a l  C o m i t é  d e  É t ic a  d e  la s  

I n v e s t ig a c io n e s  ( C E I )  y  a l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  d e l  H o s p i t a l  p a r a  s u  a p r o b a c ió n .   

✓  L i m i t a c i o n e s  d e l  e s t u d i o :   

L a  e x c lu s ió n  d e  H C  p o r  n o  t e n e r  r e f le ja d o s  lo s  d a t o s  c l í n ic o s  r e q u e r id o s  p a r a  e l  

e s t u d io  o  p o r  p r e s e n t a r  in f o r m a c ió n  i le g ib le  p a r a  in c o r p o r a r la  a l  m is m o .  A d e m á s ,  

n o  s e  e m p le a r o n  t a s a s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

✓  C o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s :   

L a  a u t o r a  d e c la r a  n o  t e n e r  c o n f l ic t o  d e  in t e r e s e s  p a r a  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  

e s t u d io  s e a n  u t i l iz a d o s  e n  p o s t e r io r e s  in v e s t ig a c io n e s .  
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R e s u l t a d o s :  

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  a l  a n a l iz a r  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  s e g ú n  

la  e d a d  y  e l  s e x o  ( T a b la  1 )  s e  o b s e r v a  q u e ,  d e  u n  t o t a l  d e  1 4 8  p a c ie n t e s ,  e l  g r u p o  

e t a r io  d e  1 5 - 1 8  a ñ o s  f u e  e l  p r e d o m in a n t e  c o n  e l  4 8 . 6 %  d e  lo s  c a s o s ,  e v id e n c iá n d o s e  

a s í  la  t e n d e n c ia  d e  q u e  a  m e d id a  q u e  la  e d a d  a u m e n t a ,  a u m e n t a  a  s u  v e z  la  

f r e c u e n c ia  d e  c a s o s .  E n  c u a n t o  e l  s e x o ,  p r e d o m in ó  e l  m a s c u l in o  c o n  u n  6 0 . 8 %  ( 9 0  

d e  1 4 8 )  s o b r e  e l  3 9 . 2  %  r e s t a n t e  d e  la s  f é m in a s .  

T A B L A  1 :  C o m p o r t a m ie n t o  s o c io d e m o g r á f ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  s e x o  y  e d a d .  

 

G r u p o  d e  E d a d  

S e x o   

T o t a l  F E M E N I N O  M A S C U L I N O  

N o .  y  %  N o .  y  %  N o .  y  %  

1 - 4  a ñ o s  2  

3 . 4  

1  

1 . 1  

3  

2 . 0  

5 - 9  a ñ o s  8  

1 3 . 8  

1 4  

1 5 . 6  

2 2  

1 4 . 9  

1 0 - 1 4  a ñ o s  1 9  

3 2 . 8  

3 2  

3 5 . 6  

5 1  

3 4 . 5  

1 5 - 1 8  a ñ o s  2 9  

5 0 . 0  

4 3  

4 7 . 7  

7 2  

4 8 . 6  

T o t a l  5 8  

1 0 0  

9 0  

1 0 0  

1 4 8  

1 0 0  

                F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

 

E l  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c a  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  e l  4 9 . 3 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( t a b la  2 ) ,  

s ie n d o  la  p r e d o m in a n t e ;  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  le  s ig u ió  la  n e g r a  c o n  3 3 . 1 %  y  la  

m e s t iz a  c o n  e l  1 7 . 6 %  r e s t a n t e .  E n  c u a n t o  a  la  p r o c e d e n c ia ,  e l  m u n ic ip io  d e  

C ie n f u e g o s  r e s u l t ó  s e r  e l  m á s  r e p r e s e n t a d o  c o n  e l  3 1 . 8 % ,  s e g u id o  d e  C r u c e s  y  

A b r e u s ,  c o n  p o r c e n t a je s  d e  1 6 . 2 %  y  1 3 . 5 % ,  r e s p e c t iv a m e n t e .   
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T A B L A  2 :  C o m p o r t a m ie n t o  s o c io d e m o g r á f ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o lo r  d e  la  

p ie l  y  m u n ic ip io  d e  r e s id e n c ia .  

V a r i a b l e s  S o c i o d e m o g r á f i c a s  N o .  %  

C O L O R  D E  L A  P I E L  

 B l a n c a  
7 3  4 9 . 3  

 N e g r a  
4 9  3 3 . 1  

 M e s t i z a  
2 6  1 7 . 6  

R E S I D E N C I A  

 C i e n f u e g o s  4 7  3 1 . 8  

 C r u c e s  2 4  1 6 . 2  

 A b r e u s  2 0  1 3 . 5  

 P a l m i r a  1 9  1 2 . 8  

 C u m a n a y a g u a  1 3  8 . 8  

 R o d a s  1 2  8 . 1  

 A g u a d a  8  5 . 4  

 L a j a s  5  3 . 4  

T o t a l  1 4 8  1 0 0  

                         F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l í n ic a s .  

 

D e n t r o  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  p r in c ip a le s  r e f e r id a s  c o m o  m o t iv o  d e  

c o n s u l t a ,  e x p r e s a d a s  e n  la  t a b la  3 ,  s e  e n c u e n t r a n  la  c e f a le a ,  p r e s e n t e  e n  e l  2 3 . 6 %  

d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s e g u id a  d e  la  t a q u ic a r d ia  c o n  e l  1 6 . 9 %  y  e l  d o lo r  t o r á c ic o  c o n  e l  

1 0 . 1 % ;  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  c o n t in ú a n  la  e p is t a x is ,  e l  v é r t ig o ,  e l  f lu s h in g ,  e l  

t in n i t u s  y  o t r a s ,  c o n  p o r c e n t a je s  q u e  o s c i la n  e n t r e  8 . 1 %  y  4 % ,  s ie n d o  e s t a s  la s  

m e n o s  f r e c u e n t e s .  

E n  e s t a  t a b la  s e  e x c lu y e n  ( v e r  t a b la  4 )  4 9  p a c ie n t e s ,  p a r a  u n  3 3 . 1 % ,  q u e  n o  

p r e s e n t a b a n  s in t o m a t o lo g í a  s u g e s t iv a  d e  H T A  c u y o  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  f u e  la  

r e m is ió n  d e s d e  o t r o s  s e r v ic io s  p a r a  s u  e v a lu a c ió n  p o r  C a r d io p e d ia t r í a  p o r  p r e s e n t a r  

a lg u n a  c o m o r b i l id a d  a s o c ia d a  q u e  c o n s t i t u y e r a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  d ic h a  

p a t o lo g í a .  
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T A B L A  3 :  P r in c ip a le s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  m o t iv o  d e  c o n s u l t a .  

M a n i f e s t a c i o n e s  C l í n i c a s  N o .  %  

  C e f a l e a  o  d o l o r  d e  c a b e z a  3 5  2 3 . 6  

  T a q u i c a r d i a  o  p a l p i t a c i o n e s  2 5  1 6 . 9  

  D o l o r  t o r á c i c o  1 5  1 0 . 1  

  E p i s t a x i s  o  h e m o r r a g i a s  n a s a l e s  e s p o n t á n e a s  1 2  8 . 1  

  V é r t i g o  o  m a r e o  1 1  7 . 4  

  F l u s h i n g  o  r u b o r  f a c i a l   9  6 . 0  

  T i n n i t u s  o  z u m b i d o  d e  o í d o s  6  4 . 0  

  O t r a s  9  6 . 0  

             n  =  1 4 8  

                F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

 

E n  c u a n t o  a  c ó m o  l le g a  e l  p a c ie n t e  a  la  c o n s u l t a  d e  C a r d io lo g í a  ( t a b la  4 ) ,  s e  o b s e r v a  

q u e  d e n t r o  d e  la s  p r in c ip a le s  v í a s  d e  a c c e s o  s e  e n c u e n t r a  la  r e m is ió n  d e s d e  la  

A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  ( A P S )  c o n  u n  3 6 . 5 % ,  s e g u id o  p o r  la   r e m is ió n  d e s d e  e l  

C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  U n iv e r s i t a r io  ( H P U )  c o n  u n  2 7 . 0 % ;  o t r a s  

v í a s  r e g is t r a d a s  f u e r o n  la  s o l ic i t u d  d e  in t e r c o n s u l t a  d e s d e  d is t in t a s  s a la s  d u r a n t e  e l  

in g r e s o  h o s p i t a la r io  y  la  r e m is ió n  p o r  o t r a s  e s p e c ia l id a d e s  p a r a  e v a lu a c ió n  p o r  d ic h o  

s e r v ic io  c o n  u n  2 1 . 6 %  y  1 5 . 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

 

T A B L A  4 :  P r o c e d e n c ia  d e  la  r e m is ió n  a  la  c o n s u l t a .  

  R e m i s i ó n  N o .  %  

 D e s d e  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d  5 4  3 6 . 5  

 D e s d e  C u e r p o  d e  G u a r d i a  d e l  H P U  4 0  2 7 . 0  

 P o r  u n a  i n t e r c o n s u l t a  s o l i c i t a d a  d u r a n t e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o  3 1  2 1 . 0  

 D e s d e  o t r a s  e s p e c i a l i d a d e s      2 3  1 5 . 5  

T o t a l     1 4 8          1 0 0  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

S ig u e  s ie n d o  e l  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  f a m i l ia r  d e  H T A  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  m a y o r  

p r e v a le n c ia  e n  la  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a  p a r a  p a d e c e r  d ic h a  p a t o lo g í a  
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( f u n d a m e n t a lm e n t e  lo s  d e  p r im e r a  l í n e a ) ,  lo  q u e  s e  o b s e r v a  d e  ig u a l  m a n e r a  e n  lo s  

p a c ie n t e s  s u je t o s  a  e s t u d io  ( t a b la  5 ) ,  c o n  u n  4 2 . 6 % ;  s e g u id o s  e n  o r d e n  d e  

f r e c u e n c ia  t e n e m o s  a  lo s  m a lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  a s í  c o m o  a l  s o b r e p e s o  y  la  

o b e s id a d ,  p a r a  u n  3 6 . 5 %  y  1 4 . 1 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  A  c o n t in u a c ió n ,  y  e n  o r d e n  

d e c r e c ie n t e  d e  f r e c u e n c ia ,  s e  m e n c io n a n  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  e l  u s o  d e  

a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s ,  la s  d is l ip id e m ia s ,  n e f r o p a t í a s ,  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  la s  

c a r d io p a t í a s ,  e l  t r a t a m ie n t o  e s t e r o id e o  p r o lo n g a d o ,  a s í  c o m o  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

p a r t o  p r e t é r m in o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  c u y o s  p o r c e n t a je s  f lu c t ú a n  e n t r e  e l  7 . 4 %  y  

2 . 0 % .  

T A B L A  5 :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s .  

F a c t o r e s  d e  R i e s g o  N o .  %  

      A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  h i p e r t e n s i ó n  6 3  4 2 . 6  

M a l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  5 4  3 6 . 5  

S o b r e p e s o  y / o  o b e s i d a d  2 1  1 4 . 1  

U s o  a n t i c o n c e p t i v o s  h o r m o n a l e s  1 1  7 . 4  

       D i s l i p i d e m i a s  8  5 . 4  

N e f r o p a t í a s   7  4 . 7  

D i a b e t e s  M e l l i t u s  6  4 . 1  

C a r d i o p a t í a s  5  3 . 4  

T r a t a m i e n t o  e s t e r o i d e o  p r o l o n g a d o  3  2 . 0  

P r e t é r m i n o  y  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  3  2 . 0  

                       n  =  1 4 8  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

 

E s  e v id e n t e  q u e  la  e t io lo g í a  p r im a r ia  o  e s e n c ia l  e s  la  p r e p o n d e r a n t e  e n  la  t a b la  6 ,  

c o n  u n  8 5 . 8 % ,  a  d i f e r e n c ia  d e  la  s e c u n d a r ia ,  q u e  s e  p r e s e n t a  s o lo  e n  la  m in o r í a  d e  

lo s  c a s o s  c o n  u n  1 4 . 2 %  d e l  t o t a l  d e  h ip e r t e n s o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

T A B L A  6 :  E t io lo g í a .  

E t i o l o g í a  N o .  %  

  P r i m a r i a  y / o  E s e n c i a l  1 2 7  8 5 . 8  

  S e c u n d a r i a  2 1        1 4 . 2  

  T o t a l        1 4 8       1 0 0   
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                                      F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  d e  la  t a b la  7 ,  r e f le ja n  la s  a l t e r a c io n e s  e n c o n t r a d a s  e n  lo s  p r in c ip a le s  

e s t u d io s  c o m p le m e n t a r io s  r e a l iz a d o s  a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  f o r m a r o n  p a r t e  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  d e  e l lo s ,  e l  3 1 %  p r e s e n t a r o n  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  e s t u d io s  d e  

im á g e n e s ,  p r in c ip a lm e n t e  c a m b io s  e le c t r o c a r d io g r á f ic o s  c o n  u n  1 6 . 9 % ,  s e g u id o s  d e  

a q u e l lo s  e n c o n t r a d o s  a l  e c o c a r d io g r a m a  y  a l  u l t r a s o n id o  a b d o m in a l ,  c o n  u n  9 . 4 %  y  

4 . 7 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  2 7 . 6 %  m o s t r ó  r e s u l t a d o s  p a t o ló g ic o s  e n  e s t u d io s  d e  

la b o r a t o r io ,  c o n  p o r c e n t a je s  q u e  o s c i la n  e n t r e  e l  7 . 4 %  y  e l  2 . 0 % .  

T A B L A  7 :  H a l la z g o s  p a t o ló g ic o s  e n  lo s  e s t u d io s  c o m p le m e n t a r io s .   

E s t u d i o s  d e  I m a g e n  N o .  %  

E l e c t r o c a r d i o g r a m a  

A l t e r a c i ó n  d e l  r i t m o  y / o  H V I  2 5  1 6 . 9  

E c o c a r d i o g r a m a  

A l t e r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a  y / o  H V I  1 4  9 . 4  

U l t r a s o n i d o  

A l t e r a c i o n e s  d e  l a  e c o g e n i c i d a d  h e p á t i c a  y  d e l  p a r é n q u i m a  r e n a l .  7  4 . 7  

E s t u d i o s  d e  L a b o r a t o r i o    

   C r e a t i n i n a ,  Á c i d o  Ú r i c o  y  U r e a  1 1  7 . 4  

   C o l e s t e r o l  y  T r i g l i c é r i d o s  9  6 . 1  

    G l u c e m i a  8  5 . 4  

   T G P  y  T G O  3  2 . 0  

   P r o t e i n u r i a  d e  2 4  h o r a s  3  2 . 0  

        n  =  1 4 8  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  C l ín i c a s .  

Q u e d a  d e m o s t r a d o  e n  la  t a b la  8 ,  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  

r e c ib e  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o ,  r e p r e s e n t a n d o  a s í  u n  6 5 . 5 %  d e l  t o t a l ,  s ie n d o  

e n t o n c e s  la  m in o r í a  a q u e l lo s  q u e  r e q u ie r e n  d e  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  ( 3 4 . 5 % ) ,  

y a  s e a  p o r q u e  n o  lo g r a n  la  e s t a b i l id a d  c l í n ic a  s o la m e n t e  c o n  m o d i f ic a c i o n e s  d e  s u  
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e s t i lo  d e  v id a  o  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  c o m o r b i l id a d e s  a s o c ia d a s  e n  la s  q u e  e s  

in d is p e n s a b le  la  f a r m a c o t e r a p ia  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a .  

T A B L A  8 :  T r a t a m ie n t o  a c t u a l .  

T r a t a m i e n t o  N o .  %  

  N o  f a r m a c o l ó g i c o         9 7  6 5 . 5  

  F a r m a c o l ó g i c o  5 1         3 4 . 5  

  T o t a l       1 4 8      1 0 0  

                                       F u e n t e :  H i s t o r ia s  C l í n ic a s .  
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D i s c u s i ó n :  

L a  H T A  c o m ie n z a  m u c h a s  v e c e s  e n  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  la  v id a  e  in t e g r a  a  e s t o s  

p a c ie n t e s  e n  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  la  S a lu d  P ú b l ic a  m á s  im p o r t a n t e s  a  e s c a la  

m u n d ia l ,  d e  a h í  q u e  s u  e s t u d io ,  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  t r a t a m ie n t o  d e b e  r e a l iz a r s e  

d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s ,  a l  t e n e r  e s t a  u n  s ig n i f ic a d o  r e le v a n t e  c o m o  m a r c a d o r  d e  

r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  d u r a n t e  la  a d u l t e z .  

E n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l ,  la  P A  e s  u n  in d ic a d o r  m u y  v a r ia b le ,  m o s t r a n d o  v a lo r e s  d e  

n o r m a l id a d  q u e  v a r í a n  s e g ú n  la  e d a d ,  s e x o  e ,  in c lu s o ,  c o lo r  d e  la  p ie l ,  la  c u a l  s e  v a  

d e s a r r o l la n d o  c o n s t a n t e m e n t e  a  lo  la r g o  d e  lo s  a ñ o s  c o n  e l  c r e c im ie n t o  c o r p o r a l .
4 4

 

E n  e s t a  t e s is  in v e s t ig a t iv a  s e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  u n  p r e d o m in io  d e  p a c ie n t e s  

h ip e r t e n s o s  d e l  s e x o  m a s c u l in o ,  a s í  c o m o  d e  a d o le s c e n t e s  e n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 5  y  1 8  a ñ o s .  E s t u d io s  n a c io n a le s  r e a l iz a d o s  e n  P in a r  d e l  R í o  

y  V i l la  C la r a  r e p o r t a r o n  ig u a lm e n t e  e n  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s ,  u n  p r e d o m in io  d e l  

s e x o  m a s c u l in o  c o n  u n  5 6 . 5 %  y  5 2 . 6 % ,  r e s p e c t iv a m e n t e ;  a s í  c o m o  d e l  g r u p o  e t a r io  

d e  1 0 - 1 4  a ñ o s ,  c o m p o r t á n d o s e  d e  f o r m a  s im i la r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  

e n  c u a n t o  a l  s e x o ;  n o  a s í  e n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d ,  a  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a .
4 5 , 4 6  

O t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  “ M á r t i r e s  d e  9  d e  A b r i l ”  e n  V i l l a  

C la r a ,  p o r  V e r a  R iv e r o ,  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  e l  6 5 . 4 %  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  s e  

e n c o n t r a b a n  e n t r e  e d a d e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  c o n  lo  c u a l  s í  s e  c o r r e s p o n d e n  lo s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  a c t u a l id a d .
1 1  

O t r o s  e s t u d io s  c o m o  e l  d e  L a  F o n t a in e  T e r r y  

y  o t r o s  2  n a c io n a le s ,  u n o  e n  la  p r o v in c ia  d e  C a m a g ü e y  y  o t r o  e n  H o lg u í n ,  

d e m o s t r a r o n  t a m b ié n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s ,  s ie n d o  p a r t e  d e  e s t o s  e l  h e c h o  d e  s e r  e l  

s e x o  m a s c u l in o  e l  m á s  a f e c t a d o .
1 0 , 4 7 , 4 8  

L a s  in v e s t ig a c io n e s  d e  C e c i l ia  P a r e d e s
4 9

 y  M e r iñ o  P o m p a
5 0

,  d e m o s t r a r o n  t a m b ié n  

q u e  e n  e d a d e s  p e d iá t r ic a s  e l  s e x o  m á s  a f e c t a d o  e s  e l  m a s c u l in o  y  p o r  g r u p o  e t a r io  

m á s  r e p r e s e n t a t iv o  e s  e l  d e  1 5 - 1 9  a ñ o s ,  c o in c id ie n d o  a d e m á s  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

lo s  e s t u d io s  d e  V e r a - R iv e r o .
1 1  

E n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  N ig e r ia  s e  o b s e r v ó  

a d e m á s  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  e r a n  a d o le s c e n t e s ,  c o n  u n  7 4 . 2 % ;  
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r e s u l t a d o s  c o n  lo s  c u a le s  s e  c o in c id e .
5 1

 U n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  C ó r d o b a ,  

A r g e n t in a ,  m u e s t r a  m a y o r  in c id e n c ia  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  a  d i f e r e n c ia  d e l  r e s t o  d e  

lo s  a r t í c u lo s  c o n s u l t a d o s  y  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  n o  s e  c o in c id e  

c o n  s u s  r e s u l t a d o s .
5 2  

L a  T A  e n  la  in f a n c ia  t ie n e  p a r t ic u la r id a d e s ,  c o m o  u n a  t e n d e n c ia  a  a u m e n t a r  e n  la  

m e d id a  q u e  a v a n z a  la  e d a d ,  c o m o  q u e d ó  e v id e n c ia d o  e n  la  a c t u a l  in v e s t ig a c ió n ;  

e s t o  s e  m a n i f ie s t a  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  d o n d e  s e  p r o d u c e  u n  

a u m e n t o  im p o r t a n t e  d e  la  m is m a  q u e  t ie n e  s u  b a s e  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  

c o r p o r a l ,  a s í  c o m o  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  h o r m o n a s  s e x u a le s  e n  la  r e g u la c ió n  d e  

s u s  n iv e le s .
 
A  e s t o  s e  s u m a  la  o b e s id a d  q u e  a p a r e c e  e n  m u c h o s  n iñ o s  a  e s t a s  

e d a d e s  s e c u n d a r io  a  la  p r á c t ic a  d e  m a lo s  h á b i t o s  d ie t é t ic o s .
2 4 , 4 9

 

S i  b ie n  e n  la s  p r im e r a s  e t a p a s  d e  la  v id a  n o  s e  o b s e r v a n  d i f e r e n c ia s  l la m a t iv a s  e n  

c u a n t o  a l  s e x o ,  a  p a r t i r  d e  la  a d o le s c e n c ia ,  lo s  v a r o n e s  t ie n d e n  a  p r e s e n t a r  v a lo r e s  

d e  T A  m á s  e le v a d o s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  u n  d e s a r r o l lo  p u b e r a l  m á s  t a r d í o  y  u n a  

m a y o r  m a s a  c o r p o r a l .  V a r io s  a u t o r e s  c o in c id e n  e n  q u e  la  in c id e n c ia  d e  H T A  e s  

m a y o r  e n  lo s  v a r o n e s ,  p u d ie n d o  e s t a r  m e d ia d a  p o r  e f e c t o s  h o r m o n a le s  c o m o  e l  d e  

la  T e s t o s t e r o n a  e n  f o r m a  d i r e c t a  a l  a u m e n t a r  la  T A  p o r  m e d io  d e  la  e s t im u la c ió n  d e l  

S R A A ,  o  in d i r e c t a  a  t r a v é s  d e  la  r e la c ió n  d e  e s t a  c o n  lo s  n iv e le s  d e  t r ig l ic é r id o s  y  

o t r o s  l í p id o s  c o m o  e l  c o le s t e r o l .   A d e m á s ,  e s t e  f e n ó m e n o  s e  d e b e  a  q u e  la s  

a d o le s c e n t e s  s e  e n c u e n t r a n  p r o t e g id a s  p o r  h o r m o n a s  c o m o  lo s  E s t r ó g e n o s  h a s t a  

la  m e n o p a u s ia ,  lo s  c u a le s  e s t im u la n  la  l ib e r a c ió n  d e  f a c t o r e s  v a s o d i la t a d o r e s  

d e r iv a d o s  d e l  e n d o t e l io ,  in h ib e n  e l  S R A A  y ,  p o r  t a n t o ,  d is m in u y e n  la  P A .
2 4 , 5 3 , 5 4  

L a  a u t o r a
 

d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  c o in c id e  c o n  lo s  p la n t e a m ie n t o s  

a n t e r io r m e n t e  d e s c r i t o s  e n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  a l  r e s p e c t o ,  a s í  c o m o  c o n  lo s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a .  

E n  r e la c ió n  c o n  e l  c o lo r  d e  la  p ie l ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  d e m o s t r ó  q u e  e n  e d a d e s  

p e d iá t r ic a s  lo s  p a c ie n t e s  b la n c o s  h ip e r t e n s o s  f u e r o n  lo s  d e  m a y o r  p r e d o m in a n c ia .   

E n  u n  e s t u d io  d e n o m in a d o  “ C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic o  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s ”  s e  d e m o s t r ó  t a m b ié n  q u e  la  r a z a  
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b la n c a  f u e  la  m á s  p e r ju d ic a d a ,  c o n  lo  q u e  c o in c id e  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .
5 0  

S im i la r e s  

r e s u l t a d o s  p r e s e n t ó  G a r í  L la n e s ,  e l  c u a l
 
e x p o n e  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  q u e  d e  lo s  1 9  

a d o le s c e n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A  f u e r o n  m á s  f r e c u e n t e s  a q u e l lo s  d e  p ie l  b la n c a  

c o n  1 6  c a s o s  ( 6 6 . 7 % ) .
5 5  

A d e m á s ,  T o r r e s  M o l in a  d e m o s t r ó  q u e  e n  s u  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io  la  m a y o r í a  p o s e í a n  c o lo r  d e  p ie l  b la n c a  ( 5 9 . 3 % ) ,  s e g u id o  d e l  2 2 . 3 %  f u e r o n  

c a t a lo g a d o s  c o m o  m e s t iz o s  y  e l  1 8 . 3 %  t e n í a n  c o lo r  d e  p ie l  n e g r a ;  la  a c t u a l  

in v e s t ig a c ió n  f u e  u n a  d e  la s  q u e  p r e s e n t ó  m a y o r  s im i l i t u d  c o n  la  a n t e r io r ,  a u n q u e  s u  

p o r c e n t a je  d e  m e s t iz o s  f u e  m a y o r  a l  o b t e n id o  e n  la  m is m a .
4 8  

O t r a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  R o ja s  C o n c e p c ió n  y  c o la b o r a d o r e s  m o s t r ó  

c o n t r a r ia m e n t e  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  a f e c t a d o s  e r a n  n e g r o s
5 6

;  o t r o  e s t u d io  

r e a l iz a d o  e n  J a c k s o n v i l le ,  E s t a d o s  U n id o s ,  d e m o s t r ó  ig u a lm e n t e  q u e  lo s  n iñ o s  

n e g r o s  p r e d o m in a r o n  e n  s u  s e r ie .
5 7

 U n  e s t u d io  m á s  r e a l iz a d o  e n  M u n ic ip io  d e  

G u a n t á n a m o ,  C u b a ,  p o r  P é r e z  Q u in t a n a ,  e v id e n c ió  q u e  la  H T A  f u e  m á s  f r e c u e n te  

e n  lo s  p a c ie n t e s  m e s t iz o s  s e g u id o  d e  lo s  d e  c o lo r  d e  p ie l  n e g r a ,  c o n  lo  c u a l  d i f ie r e  

n u e v a m e n t e  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .
5 8  

S e  h a  p la n t e a d o  c o n  e l  p a s o  d e  lo s  a ñ o s  q u e  H T A  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  n iñ o s  n e g r o s  

q u e  e n  b la n c o s ,  s ie n d o  e s t a  m á s  m a l ig n a ,  in c lu s o  a  c u a lq u ie r a  e d a d ,  y a  q u e  e s t o s  

m u e s t r a n  r e s is t e n c ia s  v a s c u la r e s  p e r i f é r ic a s  m á s  a l t a s  y  u n a  m a y o r  s e n s ib i l id a d  a  

la  t e n s ió n  a r t e r ia l  a  la  e n t r a d a  y  e f e c t o s  d e  la  s a l  e n  e l  o r g a n is m o  q u e  e n  n iñ o s  

b la n c o s .
5 6  

A  p e s a r  d e  e l lo ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  n o  f u e r o n  lo s  o b t e n id o s  e n  e l  e s t u d io  

a c t u a l ;  d e  a h í  q u e ,  a  c o n s id e r a c ió n  d e  la  a u t o r a ,  d ic h o s  r e s u l t a d o s  p u d ie r a n  e s t a r  

e n  r e la c ió n  c o n  e l  h e c h o  d e  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  d ic h a  in v e s t ig a c ió n  

p r e s e n t a b a n  c o m o  c o lo r  d e  la  p ie l  e l  b la n c o ,  s ie n d o  e s t e  e l  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  

la  p r o v in c ia  e n  g e n e r a l  y ,  m á s  e s p e c í f ic a m e n t e ,  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie n f u e g o s ,  e l  

c u a l  a p o r t ó  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s ,  c o n s t i t u y e n d o  a s í  lo s  n o  b la n c o s  la  

m in o r í a  d e  lo s  n iñ o s  h ip e r t e n s o s  e s t u d ia d o s .  

E n  c u a n t o  a  la  p r o c e d e n c ia ,  y  c o m o  e r a  d e  e s p e r a r ,  e l  m u n ic ip io  d e  C ie n f u e g o s  

r e p r e s e n t ó  la  m a y o r  c a s u í s t ic a ,  s ie n d o  e l  c e n t r o  u r b a n o  c a b e c e r a  d e  la  p r o v in c ia  

c o n  m a y o r  d e n s id a d  p o b la c io n a l  y  m a y o r  a c c e s o  a  c o m id a  c h a t a r r a  a u m e n t a n d o  la s  

c o n d u c t a s  o b e s o g é n ic a s  q u e  e s t á n  í n t im a m e n t e  l ig a d a s  a l  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  
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p a d e c e r  d e  H T A .  E s t o s  r e s u l t a d o s  d i f ie r e n  d e  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  E c u a d o r ,  

d o n d e  n o  h u b o  d i f e r e n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la s  á r e a s  r u r a l  y  u r b a n a .
5 9  

A lg u n o s  e s t u d io s  t a m b ié n  h a n  e v id e n c ia d o  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  

p o b la c ió n  in f a n t i l  q u e  r e s id e  e n  á r e a s  u r b a n a s  r e g is t r a  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  q u e  

a q u e l la  q u e  r e s id e  e n  á r e a s  r u r a le s
1 6 , 6 0

.  E s e  m is m o  p a t r ó n  f u e  d o c u m e n t a d o  e n  la  

r e v is ió n  s is t e m á t ic a  y  m e t a a n á l is is  d e  Z u r iq u e  S á n c h e z ,  d o n d e  la  p o b la c ió n  u r b a n a  

p e d iá t r ic a  la t in o a m e r ic a n a  r e g is t r a  u n a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  m a y o r  q u e  la  p o b la c ió n  

r u r a l ,  r e p r e s e n t a d a  p o r  u n  8 %  y  4 % ,  r e s p e c t iv a m e n t e .
7  

O t r a  in v e s t ig a c ió n  e n  

V e r a c r u z ,  M é x ic o ,  c o in c id e  e n  s e ñ a la r  u n a  m a y o r  in c id e n c ia  e n  la s  á r e a s  u r b a n a s .
6 1  

E n  u n  n u e v o  e s t u d io  t r a n s v e r s a l  r e a l iz a d o  e n  e s c u e la s ,  s e  e n c u e n t r a  t a m b ié n  u n a  

a l t a  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  s o s t e n id a  e n  e s c o la r e s  u r b a n o s  y  r u r a le s ,  

p r e s e n t a n d o  p o r c e n t a je s  d e l  8 . 4 %  y  5 . 7 % ,  r e s p e c t iv a m e n t e .
6 2  

E s t o  p o d r í a  

e x p l ic a r s e  p o r q u e  e l  p r o c e s o  d e  u r b a n iz a c ió n  h a  s id o  c a t e g o r iz a d o  c o m o  u n  

f a c i l i t a d o r  d e l  p a d e c im ie n t o  d e  c o m o r b i l id a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  d o n d e  la  p o b la c ió n  

t ie n e  m a y o r  y  m á s  f á c i l  a c c e s o  a  c o m id a s  p r o c e s a d a s ,  r ic a s  e n  g r a s a s ,  

c a r b o h id r a t o s  y  s a l ;  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e ,  e n  t é r m in o s  g e n e r a le s ,  la  p o b la c ió n  

u r b a n a  r e g is t r a  n iv e le s  m a y o r e s  d e  s e d e n t a r is m o  y  s o b r e p e s o .
6 3

 

L o s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  c o n  h ip e r t e n s ió n  r a r a  v e z  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  e v id e n t e s  

d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r .  D e  a h í  q u e  h a y  q u e  s e ñ a la r  q u e  e s t o s  v a r í a n  

c o n s id e r a b le m e n t e  y  a  m e n u d o  s o n  m í n im o s .
 
  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F e m e r l in g  L a n g h o f f  y  c o la b o r a d o r e s  s e  r e g is t r ó  

h ip e r t e n s ió n  s in t o m á t ic a  e n  4 5  d e  1 1 9  p a c ie n t e s  ( 3 8 % )  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s ie n d o  e l  

s í n t o m a  d e  m a y o r  f r e c u e n c ia  la  c e f a le a ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  2 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s .  E n  

o t r o  e s t u d io  s e  e n c o n t r a r o n  9 9  h ip e r t e n s o s  s in t o m á t ic o s  d e l  t o t a l  ( 1 4 8  p a c ie n t e s )  y  

t a m b ié n  f u e  la  c e f a le a  e l  s í n t o m a  m á s  p r e v a le n t e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

lo s  p a c ie n t e s ,  c o in c id ie n d o  a s í  e s t e  e s t u d io  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  a n t e r io r m e n te  

m e n c io n a d o s .
6 4

 

V e r a  R iv e r o  y  H e r n á n d e z  M a r t í n e z ,  o b s e r v a r o n  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  q u e  la  c e f a le a  

e r a  la  p r in c ip a l  m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  d e  H T A  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a ,  c o n  la  c u a l  s e  
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c o in c id e  e n  e s t e  e s t u d io .
1 1

 A d e m á s ,  e n  e l  a r t í c u lo  “ C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l  e n  a d o le s c e n t e s ”  t a m b ié n  s e  o b s e r v a  q u e  la  

m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  m á s  f r e c u e n t e s  f u e  la  c e f a le a ,  p a r a  u n  8 8 % ,  s e g u id a  d e  la  

v is ió n  b o r r o s a  c o n  e l  2 1 . 4 % ;  e n  e l  e s t u d io  n o  h u b o  p a c ie n t e s  a s in t o m á t ic o s .  E n  la  

p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  q u e d ó  e n  s e g u n d o  lu g a r  la  t a q u ic a r d ia  y  s i  s e  e n c o n t r a r o n  

p a c ie n t e s  q u e  n o  m a n i f e s t a r o n  s í n t o m a s  ( 3 3 . 1 % ) .
1 0

 

E n  o t r o  a r t í c u lo  l la m a d o  “ C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic o  d e  p a c ie n t e s  e n  

e d a d  p e d iá t r ic a  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ”  la  m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  q u e  

p r e d o m in ó  n u e v a m e n t e  f u e  la  c e f a le a ,  p a r a  u n  9 5 . 8 % ,  c o n c o r d a n d o  a s í  lo s  

r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  la  a c t u a l  in v e s t ig a c ió n  c o n  lo s  s u y o s  y a  m e n c io n a d o s .
5 0

 

S i  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A  s e  l im i t a r a  a  lo s  p a c ie n t e s  s in t o m á t ic o s  la  g r a n  m a y o r í a  d e  

lo s  h ip e r t e n s o s  q u e d a r í a n  s in  d e s c u b r i r ,  d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  d e  la  m e d ic ió n  d e  la  

p r e s ió n  a r t e r ia l  a  t o d o s  lo s  n iñ o s  e n  s u s  c o n t r o le s  s a n i t a r io s  a  p a r t i r  d e  lo s  3  a ñ o s ,  

p o r  lo  m e n o s  u n a  v e z  a l  a ñ o .
6 5 , 6 6

 E n  o p in ió n  d e  la  a u t o r a ,  e s t a  g r a n  r e s p o n s a b i l id a d  

r e c a e  s o b r e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  p u e s  e s t a  e s  la  e n c a r g a d a  d e  la  

d e t e c c ió n  p r e c o z  d e  la  H T A  e n  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  p o r  m e d io  d e  la s  c o n s u l t a s  

d e  P u e r ic u l t u r a ,  s ie n d o  e s t a  la  o p o r t u n id a d  p a r a  s u  d ia g n ó s t ic o  y  p o s t e r io r  

t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o .     

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  id e n t i f ic a  a  la  A P S  c o m o  la  p r in c ip a l  f u e n t e  d e  

r e m is ió n  d e  p a c ie n t e s  e n  e d a d  p e d iá t r ic a  a  la  c o n s u l t a  p r o v in c ia l  d e  C a r d io lo g í a .  A  

p e s a r  d e  q u e  n o  s e  e n c o n t r a r o n  e s t u d io s  n a c io n a le s  e n  lo s  c u a le s  s e  h a y a  

e s t u d ia d o  e s p e c í f ic a m e n t e  la  p r o c e d e n c ia  d e  la  r e m is ió n  a  la  C o n s u l t a  d e  

C a r d io lo g í a ,  e n  e l  e s t u d io  d e  H a s e le r ,  r e a l iz a d o  e n  p a c ie n t e s  d e l  s u d e s t e  d e  

I n g la t e r r a ,  e s t e  lo g r ó  id e n t i f ic a r  q u e  e l  5 2 %  d e  s u s  p a c ie n t e s  h a b í a n  s id o  d e r iv a d o s  

d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  y  q u e  s ó lo  u n a  p e q u e ñ a  p r o p o r c ió n  s e  h a b í a n  s o m e t id o  

p r e v ia m e n t e  a  u n  c o n t r o l  d e  la  P A  f u e r a  d e l  C o n s u l t o r io  p a r a  c o n f i r m a r  la  

h ip e r t e n s ió n ;  d ic h o s  r e s u l t a d o s  c o n  lo s  c u a le s  c o n c o r d a m o s .
6 7

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r ,  p o d e m o s  p la n t e a r  q u e  s ig u e  s ie n d o  la  A P S  e l  á m b i t o  

q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  r e a l iz a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s ,  o  
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q u e  a l  m e n o s ,  lo g r a  id e n t i f ic a r  la s  c i f r a s  d e  T A  e le v a d a s  e n  la  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a  

c o m o  h a b í a m o s  h e c h o  r e f e r e n c ia  e n  p á r r a f o s  a n t e r io r e s .  

E n  la  a c t u a l id a d ,  c o e x is t e  u n  e s t i lo  c r e c ie n t e  e n  c u a n t o  a  la  p r e v a le n c ia  d e  la  H T A  

e n  la  n iñ e z .  E s t e  a u m e n t o  s e  r e la c io n a  c o n  e l  a u m e n t o  p r o p o r c io n a l  d e  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  e s t a ,  d e  lo s  c u a le s  s e  d e s t a c a n  e n  e s t e  e s t u d io  lo s  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  h ip e r t e n s ió n ,  lo s  m a lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  a s í  c o m o  

e l  s o b r e p e s o  y / o  o b e s id a d ,  s ie n d o  e s t o s  lo s  p r e d o m in a n t e s  c o n  m a y o r  p o r c e n t a je .   

E l  a n t e c e d e n t e  d e  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r a  l í n e a  h ip e r t e n s o s  ( m a d r e  y  p a d r e ) ,  t ie n e  u n  

m a y o r  p e s o  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  p a d e c e r  d e  e s t a  p a t o lo g í a  e n  e l  f u t u r o ,  

s ie n d o  e s t e  e l  m á s  r e f e r id o  p o r  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .  E s t o  p u e d e  s e r  e x p l ic a d o  

p o r  la  t r a n s m is ió n  d e  lo s  g e n e s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  e l  p r o c e s o  f is io p a t o ló g ic o  d e  

H T A ,  q u e  a l  s e r  h e r e d a d o s  p o r  a m b o s  p a d r e s  in c r e m e n t a  m u c h o  m á s  d ic h o  r ie s g o .  

S u m a d o  a  e l lo ,  s e  h a  r e c o n o c id o  e l  o r ig e n  m u l t i f a c t o r ia l  d e  la  h ip e r t e n s ió n  y  n o  s e  

p u e d e  n e g a r  q u e  la  f a m i l ia  h e r e d a  t a m b ié n  u n  e s t i lo  d e  v id a  q u e ,  e n  c a s o  d e  s e r  

s e d e n t a r io ,  c o n t r ib u y e  t a m b ié n  a l  d e s a r r o l lo  d e  h ip e r t e n s ió n .
1 4  

U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  Z a c a t e c a ,  M é x ic o  p o r  V i l la r e a l  R í o s  y  c o la b o r a d o r e s
 
r e p o r t ó  

q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  r e f i r ie r o n  p o s e e r  a n t e c e d e n t e s  d e  

h ip e r t e n s ió n  e n  a lg u n o  d e  s u s  f a m i l ia r e s ,  a f i r m a n d o  a s í  q u e  c u a n d o  e x is t e  e l  

a n t e c e d e n t e  d e  p a d r e  y  m a d r e  c o n  h ip e r t e n s ió n ,  la  p r o b a b i l id a d  d e  q u e  a l  m e n o s  

u n o  d e  lo s  h i jo s  la  p a d e z c a  e s  d e  6 0 . 6 %  y  c o n  s u  a u s e n c ia  l a  p r o b a b i l id a d  e s  d e  

3 6 . 5 % ;  r e s u l t a d o  e s t e  c o n  e l  q u e  n u e v a m e n t e  s e  c o in c id e  la  in v e s t ig a c ió n  a c t u a l .
6 8

 

U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  la  H a b a n a ,  C u b a ,  p o r  G ó m e z  T e je d a  y  c o la b o r a d o r e s ,
 

t a m b ié n  a p o y a  la  e x is t e n c ia  d e  a g r e g a c ió n  f a m i l ia r  p a r a  la  H T A ,  p la n t e a n d o  u n  

m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  la  e n f e r m e d a d  e n  la s  p e r s o n a s  c o n  h is t o r ia  f a m i l ia r  d e  

p r im e r  g r a d o  p o s i t iv a .
6 9  

E s t e  r e s u l t a d o  d i f ie r e  d e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  O c h o a  C h i r ig u a y a ,  e n  G u a y a q u i l ,  

E c u a d o r ,  d o n d e  s e  o b s e r v ó  q u e  s o lo  e l  2 0 %  d e  lo s  n iñ o s  t u v ie r o n  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  p r im e r a  l í n e a  d e  H T A .
6 6  

A d e m á s ,  M a r ic e la  T r o c h e  y  c o la b o r a d o r e s ,  

e n c o n t r ó  q u e ,  d e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p e r s o n a le s ,  p r e d o m in ó  la  o b e s id a d  
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c e n t r a l  p a r a  u n  7 5 . 7 % .
7 0  

B la n c o  D í a z ,  e n  s u  e s t u d io  “ A g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  n iñ o s  

c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l ” ,  e v id e n c ió  q u e  la  o b e s id a d  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  e l  

8 4 . 4  %  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  s ie n d o  e s t e  e l  f a c t o r  p r e d o m in a n t e  e n  s u  e s t u d io ,  n o  a s í  

e n  e l  a c t u a l ,  a u n q u e  e s t a  q u e d ó  u b ic a d a  e n  t e r c e r a  p o s ic ió n  e n  c u a n t o  a  s u  

f r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n .
7 1

 
 

E n  e l  e s t u d io  d e  M e r iñ o  P o m p a
5 0

,  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  q u e  m á s  

p r e d o m in ó  f u e  la  o b e s id a d ,  s im i la r  r e s u l t a d o  p r e s e n t ó  la  in v e s t ig a c ió n  d e  V e r a  

R iv e r o  y  c o la b o r a d o r e s  s o b r e  la  H T A  e n  e d a d e s  p e d iá t r ic a s ,  e n  la  c u a l  la  o b e s id a d  

f u e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  d ic h a  p a t o lo g í a  e n  e d a d e s  

t e m p r a n a s  c o n  u n  5 3 . 8 %  d e l  t o t a l .
1 1  

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  y a  a b o r d a d a  a n t e r io r m e n t e ,  s e  r e i t e r a  q u e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  m á s  p r e d o m in a n t e  f u e  la  o b e s id a d ,  c o n  u n  2 5 %
5 0

;  s im i la r  r e s u l t a d o  

p r e s e n t ó  e l  e s t u d io  d e  S u á r e z  V a r e la ,  d o n d e  la  o b e s id a d  f u e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  

f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  H T A  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s .
7 2  

S e g ú n  R o ja s  C o n c e p c ió n  y  c o la b o r a d o r e s ,  e l  6 3 . 1 %  d e  s u s  c a s o s  p r e s e n t ó  

a n t e c e d e n t e s  d e  H T A  e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r a  l í n e a  y  e l  6 1 %  m o s t r ó  in a d e c u a d o s  

h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  c o in c id ie n d o  a s í  la  in v e s t ig a c ió n  a c t u a l  c o n  lo  a n t e r io r m e n te  

r e p o r t a d o ,  s ie n d o  a m b o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  lo s  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e n t r o  d e  lo s  

id e n t i f ic a d o s .
5 6

 

L a  h e r e n c ia  m u l t i f a c t o r ia l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s  e s  e v id e n t e ,  p u e s  

v a r io s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  a c t ú a n  d e  m a n e r a  s in é r g ic a  e  in c r e m e n t a n  e l  

r ie s g o  d e  p a d e c e r  u n a  o  v a r ia s  a f e c c io n e s  a  la  v e z .  P o r  t a n t o ,  e s  c o n s id e r a c ió n  d e  

la  a u t o r a  d e s t a c a r  a ú n  m á s  la  im p o r t a n c ia  d e  d e t e r m in a r  e n  la  in f a n c ia  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  e n  e s p e c ia l  la  H T A ,  y a  q u e  s o lo  a s í  

s e  p o d r á  a c t u a r  c o n  m á s  p r e m u r a  p a r a  e v i t a r  c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s  p o s t e r io r e s ,  

p u d ié n d o s e  e s t a b le c e r  h á b i t o s  s a lu d a b le s  y  a p l ic a r  e s t r a t e g ia s  e n  a r a s  d e  

in c r e m e n t a r  la  c a l id a d  y  e s t i lo  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n ,  e  in ic ia r  e l  t r a t a m ie n to  

t e m p r a n o  y  o p o r t u n o  e n  a q u e l lo s  c o n  u n a  p r e d is p o s ic ió n  h e r e d i t a r ia  f a m i l ia r  

in h e r e n t e  e  i r r e v o c a b le .    
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A c t u a lm e n t e  e s  b ie n  c o n o c id o  q u e  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  

s e c u n d a r ia  e s  b a ja  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  a  la  p r im a r ia ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  

a d o le s c e n t e s ,  y  q u e  la  H T A  p r im a r ia ,  s u e le  p a s a r  d e s a p e r c ib id a  a l  s e r  g e n e r a lm e n t e  

a s in t o m á t ic a .
4 8

 

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  t a m b ié n  s e  a b o r d ó  s o b r e  la  e t io lo g í a  d e  la  h ip e r t e n s ió n  

e n  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a ,  s ie n d o  la  H T A  p r im a r ia  la  d e  m a y o r  p r e d o m in a n c ia .  E n  

e s t u d io s  c o m o  e l  r e a l iz a d o  e n  u n  s e r v ic io  d e  C a r d io lo g í a  d e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  d e  

B a l t im o r e ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e n  e l  7 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  la  e t io lo g í a  d e  s u  e n f e r m e d a d  

e r a  p r im a r ia .
7 3  

O t r o  r e a l iz a d o  p o r  H a s e le r  y  c o la b o r a d o r e s ,  e n  I n g la t e r r a ,  a r r o jó  q u e  

la  H T A  s e c u n d a r ia  e s  p o c o  f r e c u e n t e  e n  a d o le s c e n t e s ,  y a  q u e  e s t a  p r e d o m in a b a  e n  

n iñ o s  m e n o r e s  d e  6  a ñ o s  y  v ic e v e r s a ,  c o n  r e s p e c t o  a  la  h ip e r t e n s ió n  e s e n c ia l .  

A m b o s  a r r o ja r o n  r e s u l t a d o s  c o n  lo s  c u a le s  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p r e s e n t ó  s im i l i t u d e s .
6 7

 

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  A r a b ia  S a u d í ,  s e  o b s e r v ó  q u e  p r e v a le c ió  la  h ip e r t e n s ió n  

s e c u n d a r ia  e n  e l  7 8 . 3 %  d e  s u s  p a c ie n t e s  y  c o n  u n  p r e d o m in io  d e  la s  c a u s a s  

r e n a le s
7 4

;  c o in c id ie n d o  a d e m á s  c o n  e l  e s t u d io  d e  F e m e r l in g  L a n g h o f f .
6 4

 L o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e s t e  e s t u d io  s o n  t o t a lm e n t e  c o n t r a r io s  a  lo s  a n t e r io r m e n te  

m e n c io n a d o s ,  y a  q u e  e n  la  in v e s t ig a c ió n  a c t u a l  s e  o b s e r v ó  u n  b a jo  p o r c e n t a je  d e  

H T A  s e c u n d a r ia .   

U n a  c i f r a  n o  d e s p r e c ia b le  d e  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  q u e  c o m ie n z a n  s u  a t e n c ió n  c o n  

e l  d ia g n ó s t ic o  d e  H T A  e s e n c ia l  o  p r im a r ia ,  d e s d e  s u  p r im e r a  c o n s u l t a  h a n  

p r e s e n t a d o  a lg u n a  m a n i f e s t a c ió n  d e  a f e c t a c ió n  d e  ó r g a n o  b la n c o  o  d ia n a .  U n a  d e  

e s t a s  m a n i f e s t a c io n e s  e s  la  h ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a  ( H V I ) ,  la  c u a l  s ig u e  

s ie n d o  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  d a ñ o  a  ó r g a n o s  d ia n a  e n  la  h ip e r t e n s ió n  p e d iá t r ic a .  E n  

e l  e s t u d io  “ C a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  n iñ o s  d a n e s e s  r e g is t r a d o s  y  t r a t a d o s  

f a r m a c o ló g ic a m e n t e  p a r a  la  h ip e r t e n s ió n ”  s e  e n c o n t r ó  q u e  s o lo  e l  3 9 %  d e  lo s  n iñ o s  

e x a m in a d o s  c o n  h ip e r t e n s ió n  t e n í a n  u n a  e c o c a r d io g r a f í a  a n o r m a l ,  r e s u l t a d o s  c o n  

lo s  c u a le s  c o n c u e r d a  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .
6 4

 

E n  o t r a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  O b r y c k i  y  c o la b o r a d o r e s ,  s e
 
e n c o n t r ó  q u e  u n  

p o r c ie n t o  e le v a d o  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  p r e s e n t ó  a l t e r a c io n e s  e n  e l  

e c o c a r d io g r a m a
7 5

;  lo s  a c t u a le s  r e s u l t a d o s  d i f ie r e n  d e  e s t o s  h a l la z g o s .  N o  o b s t a n t e ,  



C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

5 1  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

e n  u n  e s t u d io  e n  la  c o n s u l t a  d e  c a r d io lo g í a  d e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  d e  C e n t r o  

H a b a n a ,  e n  c u a l  p a r t ic ip a r o n  1 4 0  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  e n t r e  3  y  1 8  a ñ o s ,  s e  

e n c o n t r ó  u n  b a jo  p o r  c ie n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  a l t e r a c io n e s  e le c t r o c a r d io g r á f ic a s ,  

e c o c a r d io g r á f ic a s ,  y  e n  e l  u l t r a s o n id o  r e n a l .
7 6  

C o n  d ic h o s  r e s u l t a d o s  s í  s e  c o n c u e r d a  

e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  c o n s t a t á n d o s e  u n  p o r c e n t a je  ig u a lm e n t e  b a jo  in c lu s o  c o n  u n  

n ú m e r o  m a y o r  d e  p a c ie n t e s .  

E n  c u a n t o  a  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  v a lo r e s  d e  la b o r a t o r io  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io ,  

e l  m a y o r  p o r c ie n t o  lo  o b t u v ie r o n  la s  a l t e r a c io n e s  d e  lo s  a z o a d o s ,  p r in c ip a l m e n t e  d e l  

á c id o  ú r ic o ,  a s í  c o m o  la s  d e  lo s  l í p id o s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e l  c o le s t e r o l .  

A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  e v a lu a d o  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  á c id o  ú r ic o  s é r ic o  y  la  P A  t a n to  

e n  a d u l t o s  c o m o  e n  n iñ o s  e  in d ic a r o n  q u e  la  h ip e r u r ic e m ia  s e  a s o c ia  c o n  

h ip e r t e n s ió n ,  p r e s e n t a n d o  c ie r t o  p a p e l  e n  la  f is io p a t o lo g í a  d e  la  H T A  e s e n c ia l .
7 7 , 7 8 , 7 9

 

E l  á c id o  ú r ic o  s e  a s o c ia  c o n  h ip e r t e n s ió n  y  s u s  n iv e le s  s é r ic o s  p u e d e  s e r  u n  in d ic io  

c o m o  u n  f a c t o r  p o t e n c ia l  q u e  c o in c id e  c o n  o t r o s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  d a ñ o  a  ó r g a n o s  

d ia n a  ( r iñ ó n ,  c o r a z ó n ,  g lá n d u la s  s u p r a r r e n a le s ,  a o r t a  y  o t r o s ) .  A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  

p r o p o r c io n a d o  r e s u l t a d o s  q u e  m u e s t r a n  q u e ,  a l  im p o n e r  t r a t a m ie n t o  p a r a  d is m in u i r  

lo s  v a lo r e s  e le v a d o s  d e  á c id o  ú r ic o ,  d is m in u y e n  t a m b ié n  lo s  n iv e le s  d e  H T A .
7 9

 

E n  c u a n t o  a  la s  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s ,  e n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  s e  e n c o n t r ó  u n  

e s t u d io  e n  e l  c u a l  s e  c o n s t a t ó  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  la  q u in t a  p a r t e  d e  lo s  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s  h ip e r t e n s o s  p r e s e n t a r o n  c i f r a s  e le v a d a s  d e  c o le s t e r o l  y / o  

t r ig l ic é r id o s , 1 3 %  y  9 %  r e s p e c t iv a m e n t e
8 0

;  m o s t r a n d o  a s í  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  

h a l la z g o s  s im i la r e s  a  e s t o s .  E n  e l  e s t u d io  d e  S im e n t a l  M e n d í a ,  s e  h iz o  r e f e r e n c ia  a  

u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  4  p r o v in c ia s  d e  E s p a ñ a ,  d o n d e  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  

p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  q u e  s o b r e p a s a b a  e l  l í m i t e  e le v a d o  d e  c o le s t e r o l  y  t r ig l ic é r id o s  

e s  a l t o  e n  t o d a s  la s  p r o v in c ia s ,  c o n  lo  c u a l  n o  c o n c u e r d a n  u n a  v e z  m á s  lo s  p r e s e n t e s  

r e s u l t a d o s .
8 1

 

L o s  n iñ o s  c o n  n iv e le s  a l t o s  d e  c o le s t e r o l  y  t r ig l ic é r id o s  p u e d e n  p r e s e n t a r  u n  e le v a d o  

r ie s g o  c o r o n a r io ,  in d ic a n d o  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  p r o c e s o s  

a t e r o e s c le r ó t ic o s  e n  la  e d a d  a d u l t a .
 
E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  d e  Z h a n g  y  
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c o la b o r a d o r e s  e n  C h in a ,  r e p o r t a n d o  q u e  lo s  n iñ o s  c o n  a l t o s  n iv e le s  d e  c o le s t e r o l  y  

t r ig l ic é r id o s  p o s e e n  u n  r ie s g o  e le v a d o  d e  p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  

y  e n t r e  e l la s  la  H T A .
8 2

 A d e m á s ,  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  Y o u s e f  S a la h  y  

c o la b o r a d o r e s  e n  L o n d r e s ,  s u g ie r e  q u e  e l  c o le s t e r o l  e s  p o t e n t e  p r e d ic t o r  d e l  r ie s g o  

c o r o n a r io  y  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  H T A .
8 3  

P o r  t a n t o ,  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  id e n t i f ic a r  

lo s  t r a s t o r n o s  l ip í d ic o s  e n  la  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a  h ip e r t e n s a  p a r a  a s í  lo g r a r  in s t a u r a r  

u n a  t e r a p é u t ic a  p r e c o z  q u e  e v i t e  o  r e t r a s e  la s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  

c e r e b r o v a s c u la r e s  t e m p r a n a s .  

E l  o b je t iv o  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  H T A  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia  e n  P e d ia t r í a  e s  lo g r a r  u n  

n iv e l  d e  P A  q u e  d is m in u y a  e l  r ie s g o  d e  d a ñ o  d e  lo s  ó r g a n o s  d ia n a .  A u n  n e c e s i t a n d o  

e l  p a c ie n t e  s e r  t r a t a d o  c o n  f á r m a c o s  a n t ih ip e r t e n s iv o s ,  e l  t r a t a m ie n t o  n o  

f a r m a c o ló g ic o  y / o  m o d i f ic a c ió n  d e  e s t i lo s  d e  v id a  e s  la  p ie d r a  a n g u la r  e n  la  

t e r a p é u t ic a  d e  la  h ip e r t e n s ió n  y  e s t e  n o  d e b e  a b a n d o n a r s e .
7 8  

E n  r e la c ió n  a  e s t o ,  e n  

la  t e s is  a c t u a l  s e  in d a g ó  a c e r c a  d e l  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  q u e  r e c ib ie r o n  lo s  p a c ie n t e s  

e s t u d ia d o s ,  lo  q u e  a r r o jó  c o m o  r e s u l t a d o  u n  p r e d o m in io  d e  a q u e l lo s  c o n  t e r a p é u t ic a  

n o  f a r m a c o ló g ic a ,  la  c u a l  s e  m a n t ie n e  in c lu s o  a s o c ia d a  a  t e r a p ia  f a r m a c o ló g ic a .   

O t r a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  Y a n g  e n  e l  S u r e s t e  d e  C h in a ,  t a m b ié n  d e m o s t r ó  

p r e d o m in io  e n  e l  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o  e n  lo s  n iñ o s  c o n  H T A
8 4

,  e  in c lu s o ,
 

G o u ld in g  e n  M a s s a c h u s e t t s ,  E s t a d o s  U n id o s ,  c o n c lu y ó  q u e  e n  s u  e s t u d io  lo s  

p a c ie n t e s  u s a r o n  m á s  e l  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o .
8 5

 

E n  o p in ió n  d e  la  a u t o r a ,  la  u t i l iz a c ió n  d e  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  e n  la  m a y o r í a  d e  

lo s  p a c ie n t e s  e s  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  a  e s t o s  n iñ o s  a  n o  d e s a r r o l la r  c o m p l ic a c io n e s  y  

a  m a n t e n e r s e  s in  d a ñ o  a  ó r g a n o s  d ia n a  n i  o t r a s  s e c u e la s  e n  la  e d a d  a d u l t a .  

A d e m á s ,  n o  e x is t e  u n  m e d ic a m e n t o  ó p t im o  p a r a  la  H T A  e n  lo s  n iñ o s ,  y  d e p e n d e  d e  

la s  c a r a c t e r í s t ic a s  in d iv id u a le s  d e l  p a c ie n t e .  
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R e s u l t a d o s  F u n d a m e n t a l e s :  

➢  E n  c u a n t o  a  la  e d a d ,  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  e t a r io  d e  1 5  a  1 8  a ñ o s ,  a s í  c o m o  e l  

s e x o  m a s c u l in o .  

➢   L o s  p a c ie n t e s  b la n c o s  f u e r o n  lo s  m á s  f r e c u e n t e s ,  a d e m á s  d e  a q u e l lo s  q u e  

r e s id e n  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie n f u e g o s .  

➢  L a  c e f a le a ,  s e g u id a  d e  la  t a q u ic a r d ia ,  f u e r o n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  

m a y o r  c a s u í s t ic a .   

➢  E n  c u a n t o  a  la  p r o c e d e n c ia  d e  la  r e m is ió n  d e  lo s  c a s o s  a  la  c o n s u l t a ,  t u v ie r o n  

m a y o r  p r e d o m in a n c ia  lo s  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  e n v ia d o s  d e s d e  la  A P S  y  

C u e r p o  d e  g u a r d ia  d e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o .   

➢  L o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  d e  H T A  y  lo s  m a lo s  h á b i t o s  

a l im e n t a r io s  c o n s t i t u y e r o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  

la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .  

➢  L a  e t io lo g í a  p r im a r ia  o  e s e n c ia l  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  m á s  d e l  8 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s .  

➢  L o s  h a l la z g o s  e le c t r o c a r d io g r á f ic o s  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la s  a l t e r a c io n e s  

d e l  r i t m o  y  la  H V I ;  a l  e c o c a r d io g r a m a  s e  c o n s t a t ó  a d e m á s  a l t e r a c io n e s  d e  la  

e s t r u c t u r a  c a r d í a c a ;  a s í  c o m o  a l  u l t r a s o n id o  s e  c o n s t a t a r o n  a l t e r a c io n e s  d e  

la  e c o g e n ic id a d  h e p á t ic a  y  d e l  p a r é n q u im a  r e n a l .  

➢  V a lo r e s  e le v a d o s  d e  lo s  a z o a d o s ,  d e l  c o le s t e r o l  y  t r ig l ic é r id o s ,  e n z im a s  

h e p á t ic a s ,  a s í  c o m o  d e  la  p r o t e in u r ia  f u e r o n  lo s  h a l la z g o s  e n c o n t r a d o s  e n  lo s  

e x á m e n e s  d e  la b o r a t o r io .  

➢  M á s  d e l  6 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t ó  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g ic o ,  in c lu s o  

a q u e l lo s  q u e  r e q u i r ie r o n  t e r a p é u t ic a  f a r m a c o ló g ic a  p a r a  lo g r a r  s u  c o n t r o l .  
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R e f e r e n c i a s  B i b l i o g r á f i c a s  

1 .  E s t r a g ó  V ,  T a b á r e z  A ,  M u ñ o z  M ,  G o n z á le z  G ,  B u l la  D ,  D í a z  J ,  Z e la r a y a n  M ,  

Á lv a r e z  R .  S o b r e p e s o ,  o b e s id a d  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  n iñ o s ,  u n a  

a p r o x im a c ió n  a l  p r o b le m a .  A r c h iv o s  d e  P e d ia t r í a  d e l  U r u g u a y .  2 0 1 8  O c t ;  8 9  ( 5 ) :  

3 0 1 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . e d u . u y / s c ie lo . p h p ? p id =  

S 1 6 8 8 1 2 4 9 2 0 1 8 0 0 0 6 0 0 3 0 1 & s c r ip t =  s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t .  

2 .  R o d r í g u e z - V e n e g a s  E ,  V i t ó n - C a s t i l lo  A ,  L in a r e s - C á n o v a s  L ,  D í a z - P i t a  G ,  

A r e n c ib ia - A lv a r e z  M .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r i a l  e n  u n a  

p o b la c ió n  p e d iá t r ic a .  C o r S a lu d  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 6  d e  m a y o  d e  

2 0 2 4 ] ;  1 3  ( 4 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e v c o r s a lu d . s ld . c u /  

in d e x . p h p / c o r s / a r t ic le / v ie w / 5 8 6 .  

3 .  D í a z  A T ,  B la n e s  Y B ,  C a r m o n a  Y G ,  C o n e jo  V V ,  A v e l la n e d a  D M ,  C a s t r o  H F ,  

S c h u a r t  Y R .  A g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  n iñ o s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l /  

F a m i ly  a g g r e g a t io n  in  c h i ld r e n  w i t h  e s s e n t ia l  h y p e r t e n s io n .  P a n o r a m a .  C u b a  y  

S a lu d .  2 0 1 8  D ic  1 9 ;  1 3  ( 1  E s p e c ia l ) :  1 5 - 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld .  c u / in d e x . p h p / p a n o r a m a / a r t ic le / v ie w / 9 1 5 / p d f _ 2 3 3 .  

4 .  P r ie t o - P e ñ a  A n a  I r is ,  M o l in a - E s t é v e z  M ir ia n  L u is a ,  S á n c h e z - H e r n á n d e z  D a y l is ,  

G a r c í a - P r ie t o  H a r o ld .  V a lo r a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n t e s  e s c o la r e s .  R e v .  M e d .  E le c t r ó n .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  O c t  

[ c i t a d o  1 5  d e  M a y o  d e  2 0 2 4 ] ;  4 3  ( 5 ) :  1 3 7 1 - 1 3 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 - 1 8 2 4 2 0 2 1 0 0 0 5 0 1 3  

7 1 & ln g = e s .   E p u b  3 1 - O c t - 2 0 2 1 .  

5 .  W e ls e r  L ,  P f e i f f e r  K A ,  S i lv e i r a  J F C ,  V a l im  A R M ,  R e n n e r  J D P ,  R e u t e r  C P .  

I n c id e n c e  o f  A r t e r ia l  H y p e r t e n s io n  is  A s s o c ia t e d  w i t h  A d ip o s i t y  in  C h i ld r e n  a n d  

A d o le s c e n t s .  A r q  B r a s  C a r d io l .  2 0 2 3  F e b ;  1 2 0  ( 2 ) :  e 2 0 2 2 0 0 7 0 .  E n g l is h ,  

P o r t u g u e s e .  d o i :  1 0 . 3 6 6 6 0 / a b c . 2 0 2 2 0 0 7 0 .  P M I D :  3 6 8 8 8 7 7 6 .  

6 .  S a la s  P ,  G o n z á le z  C ,  C a r r i l lo  D ,  B o l t e  L ,  A g lo n y  M ,  P e r e d o  S ,  I b a r r a  X ,  R o jo  A ,  

D e lu c c h i  A ,  P in t o  V ,  S a ie h  C .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la  in f a n c ia .  

R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  s u  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o .  P a r t e  1 .  R a m a  d e  

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=%20S168812492018000600301&script=%20sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=%20S168812492018000600301&script=%20sci_arttext&tlng=pt
https://revcorsalud.sld.cu/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-182420210005013
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N e f r o lo g í a  I n f a n t i l ,  S o c ie d a d  C h i le n a  d e  P e d ia t r í a .  R e v is t a  c h i le n a  d e  p e d ia t r í a .  

2 0 1 9  A p r ;  9 0  ( 2 ) :  2 0 9 - 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / s c ie lo . c o n ic y t . c l / s c ie lo .  

p h p ? p id = S 0 3 7 0 4 1 0 6 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 2 0 9 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p .  

7 .  Z u r iq u e  S á n c h e z  C ,  Z u r iq u e  S á n c h e z  M ,  C a m a c h o  L ó p e z  P ,  D e lg a d o  B e l t r á n  A ,  

V e lá s q u e z  V a n e g a s  K ,  S á n c h e z  S a n a b r ia  M ,  e t  a l .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  d e  A m é r ic a  L a t in a :  r e v is ió n  s is t e m á t ic a  y  

m e t a a n á l is is .  R e v .  P e d ia t r .  A t e n .  P r im a r ia .  2 0 2 2 ;  2 4 :  e 2 7 5 - e 2 8 1 .  

8 .  C h a c ó n - J a im e s  D ia n a  C . ,  M o r a le s - C o n t r e r a s  C a r o l  L . ,  A b a d  J a z m í n ,  N iñ o - S e r n a  

L a u r a ,  V é le z - E c h e v e r r i  C a t a l in a .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  h o s p i t a l iz a d o s .  A r c h .  C a r d io l .  M é x .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  M a r  

[ c i t a d o  1 6  d e  m a y o  d e  2 0 2 4 ] ;  9 3  ( 1 ) :  1 3 - 2 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 4 0 5 - 9 9 4 0 2 0 2 3 0 0  

0 1 0 0 0 1 3 & ln g = e s . E p u b 2 4 - F e b - 2 0 2 3 .   

9 .  P o m p a  Y ,  N a r a n jo - V á z q u e z  S ,  C a s a s - N u ñ e z  Y ,  P e ñ a - F ig u e r e d o  R ,  G o n z á le z -

R u b io  Z .  C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic o  d e  p a c ie n t e s  e n  e d a d  

p e d iá t r ic a  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  R e v is t a  c ie n t í f ic a  e s t u d ia n t i l  

2  d e  D ic ie m b r e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 6  d e  m a y o  2 0 2 4 ] ;  5  ( 1 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v d o s d ic . s ld . c u / in d e x . p h p / r e v d o s d ic / a r t ic le / v ie w / 2 6 8 .  

1 0 .  L a - F o n t a in e - T e r r y  J C .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l  e n  

a d o le s c e n t e s .  A r c h  M é d  C a m a g ü e y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  A b r i l  [ c i t a d o  1 6  d e  a b r i l  d e  

2 0 2 4 ] ;  2 5  ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 3  p . ] :  e 7 7 9 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 0 2 5 5 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 0 0

6 & ln g = e s .  E p u b  0 1 - A b r - 2 0 2 1 .  

1 1 .  V e r a  R iv e r o  D A ,  H e r n á n d e z  M a r t í n e z  M C .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la  e d a d  

p e d iá t r ic a .  U n iv  M é d  P in a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0  F e b  2 0 2 0 ] ; 1 5  ( 1 ) :  

[ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v g a le n o . s ld . c u / in d e x . p h p / u m p / a r t ic le /  

v ie w / 3 1 8 / h t m l .  

1 2 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0  [ I n t e r n e t ] .  

4 9 a  e d .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a  d e  S a lu d ;  2 0 2 1  

https://scielo.conicyt.cl/scielo.%20php?pid=S037041062019000200209&script=sci_arttext&tlng=p
https://scielo.conicyt.cl/scielo.%20php?pid=S037041062019000200209&script=sci_arttext&tlng=p
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-9940202300
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/268
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/%20view/318/html
http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/%20view/318/html
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[ c i t a d o  1 6  M a r  2 0 2 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / f i le s . s ld . c u /  

b v s c u b a / f i le s / 2 0 2 1 / 0 8 / A n u a r io - E s t a d is t ic o - E s p a ñ o l - 2 0 2 0 - D e f in i t iv o . p d f .  

1 3 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 2  [ I n t e r n e t ] .  

5 1  e d .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a  d e  S a lu d ;  2 0 2 3  

[ c i t a d o  1 6  M a r  2 0 2 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / t e m a s . s ld . c u /  e s t a d is t ic a s s a lu d / .  

1 4 .  T o z o  T A A ,  G is i  M L ,  B r a n d  C ,  M o r e i r a  C M M ,  P e r e i r a  B O ,  L e i t e  N .  F a m i ly  h is t o r y  

o f  a r t e r ia l  h y p e r t e n s io n  a n d  c e n t r a l  a d ip o s i t y :  im p a c t  o n  b lo o d  p r e s s u r e  in  

s c h o o lc h i ld r e n .  B M C  P e d ia t r .  2 0 2 2  A u g  2 3 ;  2 2 ( 1 ) : 4 9 7 .  d o i :  1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 8 7 - 0 2 2 -

0 3 5 5 1 - 4 .  P M I D :  3 5 9 9 9 6 2 4 ;  P M C I D :  P M C 9 4 0 0 3 2 1 .  

1 5 .  Q u a r e s m a  F R P ,  d a  S i lv a  M a c ie l  E ,  D o s  S a n t o s  F ig u e r e d o  F W ,  A d a m i F .  F a c t o r s  

a s s o c ia t e d  w i t h  b lo o d  p r e s s u r e  d is o r d e r s  in  A f r o - d e s c e n d a n t  c h i ld r e n  a n d  

a d o le s c e n t s .  B M C  P e d ia t r .  2 0 1 9  J u l  2 0 ;  1 9  ( 1 ) :  2 4 4 .  D o i :  1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 8 7 - 0 1 9 -

1 6 2 6 - 0 .  P M I D :  3 1 3 2 5 9 6 3 ;  P M C I D :  P M C 6 6 4 2 5 9 8 .  

1 6 .  S o n g  P ,  Z h a n g  Y ,  Y u  J ,  Z h a  M ,  Z h u  Y ,  R a h im i  K ,  R u d a n  I .  G lo b a l  P r e v a le n c e  o f  

H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n :  A  S y s t e m a t ic  R e v ie w  a n d  M e t a - a n a ly s is .  J A M A  

P e d ia t r .  2 0 1 9  D e c  1 ;  1 7 3  ( 1 2 ) :  1 1 5 4 - 1 1 6 3 .  D o i :  1 0 . 1 0 0 1 / ja m a p e d ia t r ic s .  

2 0 1 9 . 3 3 1 0 .  P M I D :  3 1 5 8 9 2 5 2 ;  P M C I D :  P M C 6 7 8 4 7 5 1 .  

1 7 .  K a e lb e r  D C ,  L o c a l io  A R ,  R o s s  M ,  L e o n  J B ,  P a c e  W D ,  W a s s e r m a n  R C ,  

G r u n d m e ie r  R W ,  S t e f f e s  J ,  F ik s  A G .  P e r s is t e n t  H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n  a n d  

A d o le s c e n t s :  A  6 - Y e a r  C o h o r t  S t u d y .  P e d ia t r ic s .  2 0 2 0  O c t ;  1 4 6  ( 4 ) :  e 2 0 1 9 3 7 7 8 .  

D o i :  1 0 . 1 5 4 2 / p e d s . 2 0 1 9 - 3 7 7 8 .  E p u b  2 0 2 0  S e p  1 8 .  P M I D :  3 2 9 4 8 6 5 7 ;  P M C I D :  

P M C 7 7 8 6 8 2 4 .  

1 8 .  G o n z á le z  S á n c h e z  R a q u e l ,  L la p u r  M i l iá n  R e n é .  C r is is  h ip e r t e n s iv a s  e n  e d a d e s  

p e d iá t r ic a s .  R e v  C u b a n a  P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  M a r  [ c i t a d o  1 3  d e  e n e r o  d e  

2 0 2 4 ] ;  9 4  ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_  

a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 - 7 5 3 1 2 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 9 & ln g = e s .  E p u b  0 8 - A b r - 2 0 2 2 .  

1 9 .  C a r r i l lo  V e r d u g o  D ,  P e r e d o  G u e r r a  M S ,  G o n z á le z  C e le d ó n  C ,  C e b a l lo s  O s o r io  

M L ,  A la r c ó n  O r t iz  C ,  B o l t e  M a r h o lz  L ,  S a la s  D e l  C a m p o  P .  O r ie n t a c ió n  T é c n ic a  

p a r a  la  p e s q u is a  d e  la  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la  in f a n c ia  y  a d o le s c e n c ia .  

M in is t e r io  d e  S a lu d  d e  C h i le .  D iv is ió n  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  e n f e r m e d a d e s ;  

2 0 2 3 .  
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2 0 .  B ig a z z i  R ,  Z a g a t o  L ,  L a n z a n i  C ,  F o n t a n a  S ,  M e s s a g g io  E ,  D e l l i  C a r p in i  S ,  C i t t e r io  

L ,  S im o n in i  M ,  B r io n i  E ,  M a g n a g h i  C ,  C o lo m b o  G I ,  S a n t in i  G ,  N is t r i  F ,  C e l la i  F ,  

L e n t i  S ,  B ia n c h i  S ,  P e r t o s a  G B ,  R o c c h e t t i  M T ,  P a p a le  M ,  M e z z o l la  V ,  G e s u a ld o  

L ,  P in a  C o n c a s  M ,  C a m p e s e  V ,  M a n u n t a  P .  H y p e r t e n s io n  in  H ig h  S c h o o l  

S t u d e n t s :  G e n e t ic  a n d  E n v i r o n m e n t a l  F a c t o r s :  T h e  H Y G E F  S t u d y .  H y p e r t e n s io n .  

2 0 2 0  J a n  ; 7 5  ( 1 ) :  7 1 - 7 8 .  D o i :  1 0 . 1 1 6 1 / H Y P E R T E N S I O N A H A . 1 1 9 . 1 3 8 1 8 .  E p u b  

2 5  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 1 9 .  P M I D :  3 1 7 6 0 8 8 4 .  

2 1 .  M é n d e z  G á lv e z  L ,  D u r á n  M o r e r a  N ,  C a i r o  S a e z  G ,  G o n z á le z  L ó p e z  D ,  G a r c ía  

Á g u i la  E .  M o r b i l id a d  o c u l t a  p o r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n t e s  c o n  e x c e s o  

d e  p e s o  y  o t r o s  f a c t o r e s .  A c t a  M é d ic a  d e l  C e n t r o .  2 0 2 1  J u n ;  1 5 ( 2 ) : 2 1 5 - 2 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 7 0 9 -

7 9 2 7 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 2 1 5  

2 2 .  F a lk n e r  B ,  L u r b e  E .  P r im o r d ia l  P r e v e n t io n  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e  in  C h i ld h o o d :  

A n  O p p o r t u n i t y  N o t  t o  b e  M is s e d .  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 0  M a y ; 7 5 ( 5 ) : 1 1 4 2 - 1 1 5 0 .  D o i :  

1 0 . 1 1 6 1 / H Y P E R T E N S I O N A H A . 1 1 9 . 1 4 0 5 9 .  E p u b  2 0 2 0  M a r  3 0 .  P M I D :  

3 2 2 2 3 3 7 9 .   

2 3 .  W e r e s  A ,  B a r a n  J ,  C z e n c z e k - L e w a n d o w s k a  E ,  L e s z c z a k  J ,  M a z u r  A .  I m p a c t  o f  

B i r t h  W e ig h t  a n d  L e n g t h  o n  P r im a r y  H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n .  I n t  J  E n v i r o n  R e s  

P u b l ic  H e a l t h .  2 0 1 9  N o v  2 2 ;  1 6 ( 2 3 ) :  4 6 4 9 .  D o i :  1 0 . 3 3 9 0 / i je r p h 1 6 2 3 4 6 4 9 .  P M I D :  

3 1 7 6 6 6 2 7 ;  P M C I D :  P M C 6 9 2 6 5 8 6 .  

2 4 .  L i  Y ,  D o n g  Y ,  Z o u  Z ,  G a o  D ,  W a n g  X ,  Y a n g  Z ,  D o n g  B ,  M a  J .  A s s o c ia t io n  b e t w e e n  

p u b e r t a l  d e v e lo p m e n t  a n d  e le v a t e d  b lo o d  p r e s s u r e  in  c h i ld r e n .  J  C l in  H y p e r t e n s  

( G r e e n w ic h ) .  2 0 2 1  A u g ;  2 3 ( 8 ) :  1 4 9 8 - 1 5 0 5 .  D o i :  1 0 . 1 1 1 1 / jc h . 1 4 3 1 5 .  E p u b  2 0 2 1  

J u l  3 .  P M I D :  3 4 2 1 6 5 3 8 ;  P M C I D :  P M C 8 6 7 8 6 5 3 .  

2 5 .  Z h a o  W ,  M o  L ,  P a n g  Y .  H y p e r t e n s io n  in  a d o le s c e n t s :  T h e  r o le  o f  o b e s i t y  a n d  

f a m i ly  h is t o r y .  J  C l in  H y p e r t e n s  ( G r e e n w ic h ) .  2 0 2 1  D e c ;  2 3  ( 1 2 ) :  2 0 6 5 - 2 0 7 0 .  D o i :  

1 0 . 1 1 1 1 / jc h . 1 4 3 8 1 .  E p u b  2 0 2 1  N o v  1 6 .  P M I D :  3 4 7 8 3 4 2 2 ;  P M C I D :  P M C 8 6 9 6 2 2 1 .  

2 6 .  L i t w in  M ,  K u ła g a  Z .  O b e s i t y ,  m e t a b o l ic  s y n d r o m e ,  a n d  p r im a r y  h y p e r t e n s io n .  

P e d ia t r  N e p h r o l .  2 0 2 1  A p r ;  3 6  ( 4 ) :  8 2 5 - 8 3 7 .  D o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 4 6 7 - 0 2 0 - 0 4 5 7 9 - 3 .  

E p u b  2 0 2 0  M a y  9 .  P M I D :  3 2 3 8 8 5 8 2 ;  P M C I D :  P M C 7 9 1 0 2 6 1 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2709-79272021000200215
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2709-79272021000200215
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2 7 .  F a lk n e r  B ,  G id d in g  S S ,  B a k e r - S m i t h  C M ,  B r a d y  T M ,  F ly n n  J T ,  M a l le  L M ,  S o u t h  

A M ,  T r a n  A H ,  U r b in a  E M ;  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c ia t io n  C o u n c i l  o n  H y p e r t e n s io n ;  

C o u n c i l  o n  L i f e lo n g  C o n g e n i t a l  H e a r t  D is e a s e  a n d  H e a r t  H e a l t h  in  t h e  Y o u n g ;  

C o u n c i l  o n  K id n e y  in  C a r d io v a s c u la r  D is e a s e ;  C o u n c i l  o n  L i f e s t y le  a n d  

C a r d io m e t a b o l ic  H e a l t h ;  a n d  C o u n c i l  o n  C a r d io v a s c u la r  a n d  S t r o k e  N u r s in g .  

P e d ia t r ic  P r im a r y  H y p e r t e n s io n :  A n  U n d e r r e c o g n iz e d  C o n d i t io n :  A  S c ie n t i f ic  

S t a t e m e n t  F r o m  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c ia t io n .  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 3  J u n ;  8 0  

( 6 ) :  e 1 0 1 - e 1 1 1 .  D o i :  1 0 . 1 1 6 1 / H Y P . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 8 .  E p u b  2 0 2 3  M a r  3 0 .  

P M I D :  3 6 9 9 4 7 1 5 .  

2 8 .  F ly n n  J T ,  U r b in a  E M ,  B r a d y  T M ,  B a k e r - S m i t h  C ,  D a n ie ls  S R ,  H a y m a n  L L ,  

M i t s n e f e s  M ,  T r a n  A ,  Z a c h a r ia h  J P ;  A t h e r o s c le r o s is ,  H y p e r t e n s io n ,  a n d  O b e s i t y  

in  t h e  Y o u n g  C o m m it t e e  o f  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c ia t io n  C o u n c i l  o n  L i f e lo n g  

C o n g e n i t a l  H e a r t  D i s e a s e  a n d  H e a r t  H e a l t h  in  t h e  Y o u n g ;  C o u n c i l  o n  

C a r d io v a s c u la r  R a d io lo g y  a n d  I n t e r v e n t io n ;  C o u n c i l  o n  E p id e m io lo g y  a n d  

P r e v e n t io n ;  C o u n c i l  o n  H y p e r t e n s io n ;  a n d  C o u n c i l  o n  L i f e s t y le  a n d  

C a r d io m e t a b o l ic  H e a l t h .  A m b u la t o r y  B lo o d  P r e s s u r e  M o n i t o r in g  in  C h i ld r e n  a n d  

A d o le s c e n t s :  2 0 2 2  U p d a t e :  A  S c ie n t i f ic  S t a t e m e n t  F r o m  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  

A s s o c ia t io n .  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 2  J u l ;  7 9  ( 7 ) :  e 1 1 4 - e 1 2 4 .  D o i :  

1 0 . 1 1 6 1 / H Y P . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5 .  E p u b  2 0 2 2  M a y  2 3 .  P M I D :  3 5 6 0 3 5 9 9 .  

2 9 .  R a id e l  P B ,  S a i l is  M R ,  O v is  P Q ,  G is e l le  I n d i r a  H B ,  K a t s u y o r i  P M ,  N a y a x i  B S .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s .  M u n ic ip io  G u a n t á n a m o .  2 0 1 9 .  I n M o r f o v i r t u a l  2 0 2 0  N o v  1 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 . s ld . c u / in d e x . p h p / m o r f o v i r t u a l/  

m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 / p a p e r / v ie w / 7 6 8 / 6 4 6 .  

3 0 .  W ie n ia w s k i  P ,  W e r n e r  B .  P r e d ic t io n  o f  t h e  h y p e r t e n s io n  r is k  in  t e e n a g e r s .  C a r d io l  

J .  2 0 2 2 ; 2 9 ( 6 ) : 9 9 4 - 1 0 0 3 .  D o i :  1 0 . 5 6 0 3 / C J . a 2 0 2 0 . 0 0 7 9 .  E p u b  2 0 2 0  J u n  9 .  P M I D :  

3 2 5 1 5 4 8 4 ;  P M C I D :  P M C 9 7 8 8 7 3 1 .  

3 1 .  Á lv a r e z  J ,  A g u i la r  F ,  L u r b e  E .  B lo o d  p r e s s u r e  m e a s u r e m e n t  in  c h i ld r e n  a n d  

a d o le s c e n t s :  k e y  e le m e n t  in  t h e  e v a lu a t io n  o f  a r t e r ia l  h y p e r t e n s io n .  A n  P e d ia t r  

http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/%20morfovirtual2020/paper/view/768/646
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/%20morfovirtual2020/paper/view/768/646
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( E n g l  E d ) .  2 0 2 2  J u n ; 9 6  ( 6 ) :  5 3 6 . e 1 - 5 3 6 . e 7 .  D o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j . a n p e d e . 2 0 2 2 . 0 4 . 0 1 1 .  

E p u b  2 0 2 2  J u n  1 .  P M I D :  3 5 6 5 9 4 9 0 .  

3 2 .  P o v e d a  R o n q u i l lo  J D ,  R e y e s  M ir a n d a  E P .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  

m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  d e l  H o s p i t a l  F r a n c is c o  d e  I c a z a  B u s t a m a n t e  ( D o c t o r a l  

d is s e r t a t io n ,  U n iv e r s id a d  d e  G u a y a q u i l .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  C a r r e r a  

d e  M e d ic in a ) .  2 0 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g /  

4 4 4 5 4 .  

3 3 .  H a r d y  S T ,  U r b in a  E M .  B lo o d  P r e s s u r e  in  C h i ld h o o d  a n d  A d o le s c e n c e .  A m  J  

D H y p e r t e n s .  2 0 2 1  A p r  2 ;  3 4  ( 3 ) :  2 4 2 - 2 4 9 .  D o i :  1 0 . 1 0 9 3 / a jh / h p a b 0 0 4 .  P M I D :  

3 3 8 2 1 9 4 2 ;  P M C I D :  P M C 8 0 2 2 9 8 0 .  

3 4 .  R u t ig l ia n o  I ,  D e  F i l ip p o  G ,  P a s t o r e  L ,  M e s s in a  G ,  A g o s t o n i  C ,  C a m p a n o z z i  A .  

O b e s i t y - R e la t e d  H y p e r t e n s io n  in  P e d ia t r ic s ,  t h e  I m p a c t  o f  A m e r ic a n  A c a d e m y  o f  

P e d ia t r ic s  G u id e l in e s .  N u t r ie n t s .  2 0 2 1  J u l  2 8 ; 1 3  ( 8 ) :  2 5 8 6 .  D o i :  

1 0 . 3 3 9 0 / n u 1 3 0 8 2 5 8 6 .  P M I D :  3 4 4 4 4 7 4 5 ;  P M C I D :  P M C 8 3 9 8 4 3 6 .  

3 5 .  K o c h  V H K ,  F u r u s a w a  E A .  P e d ia t r ic  h y p e r t e n s io n  a s  a n  e a r ly  m a n i f e s t a t io n  o f  

c a r d io v a s c u la r  d is e a s e  in  c h i ld r e n .  J  B r a s  N e f r o l .  2 0 2 4  M a y  3 ;  4 6  ( 4 ) :  e 2 0 2 3 0 1 5 9 .  

E n g l is h ,  P o r t u g u e s e .  D o i :  1 0 . 1 5 9 0 / 2 1 7 5 - 8 2 3 9 - J B N - 2 0 2 3 - 0 1 5 9 e n .  P M I D :  

3 8 7 0 0 5 0 0 .  

3 6 .  T e ix e i r a  B . ,  S a la z a r  L . ,  R o c h a  L .  y  M o t a  C .  C r is is  h ip e r t e n s iv a  e n  la  

a d o le s c e n c ia :  u n  d e s a f í o  d ia g n ó s t ic o  y  t e r a p é u t ic o .  A n .  N e f r o l .  P e d iá t r .  2 0 2 4 ;  

1 ( 9 ) :  2 9 0 - 2 9 2 .  M a r z o - J u n io  2 0 2 4 .  

3 7 .  L iu  W ,  H o u  C ,  H o u  M ,  X u  Q Q ,  W a n g  H ,  G u  P P ,  S u n  L ,  L v  H T ,  D in g  Y Y .  

U l t r a s o n o g r a p h y  t o  d e t e c t  c a r d io v a s c u la r  d a m a g e  in  c h i ld r e n  w i t h  e s s e n t ia l  

h y p e r t e n s io n .  C a r d io v a s c  U l t r a s o u n d .  2 0 2 1  J u l  2 1 ;  1 9  ( 1 ) :  2 6 .  D o i :  

1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 4 7 - 0 2 1 - 0 0 2 5 7 - y .  P M I D :  3 4 2 8 9 8 6 5 ;  P M C I D :  P M C 8 2 9 6 6 5 9 .  

3 8 .  G a r t le h n e r  G ,  V a n d e r  S c h a a f  E B ,  O r r  C ,  K e n n e d y  S M ,  C la r k  R ,  V is w a n a t h a n  M .  

S c r e e n in g  f o r  H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n  a n d  A d o le s c e n t s :  S y s t e m a t ic  R e v ie w  f o r  

t h e  U . S .  P r e v e n t iv e  S e r v ic e s  T a s k  F o r c e  [ I n t e r n e t ] .  R o c k v i l le  ( M D ) :  A g e n c y  f o r  

H e a l t h c a r e  R e s e a r c h  a n d  Q u a l i t y  ( U S ) ;  2 0 2 0  N o v .  R e p o r t  N o :  2 0 - 0 5 2 6 1 - E F - 1 .  

P M I D :  3 3 2 8 4 5 6 0 .  

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/%2044454
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/%2044454
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3 9 .  I s la  A l f o n s o  D a v id ,  J im é n e z  P u e n t e  M ó n ic a ,  D e n is  P ie d r a  D a n ie l  A . ,  R o d r í g u e z -

V e n e g a s  E l ia  d e  la  C . ,  Q u e v e d o  H e r n á n d e z  L e s l ie ,  F o n t a in e - O r t iz  J u l io  E .  V a lo r  

d ia g n ó s t ic o  d e l  í n d ic e  d e  S o k o lo w - L y o n  e n  la  h ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a .  

C o r S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  J u n  [ c i t a d o  1 8  d e  M a r z o  d e  2 0 2 4 ] ;  1 3  ( 2 ) :  1 3 5 - 1 4 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t =  

s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 7 8 7 1 7 0 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 1 3 5 & ln g = e s . E p u b  0 1 - J u n - 2 0 2 1 .  

4 0 .  S a i f - U r - R a h m a n  K M ,  S h a r i f u l  I s la m  S ,  H a s a n  M ,  H o s s a in  S ,  M a m u n  R ,  S h a f iq u e  

S ,  M a m u n  A ,  K h a le q u z z a m a n  M ,  H a s e e n  F ,  R a h m a n  A ,  A n w a r  I .  

N o n p h a r m a c o lo g ic a l  in t e r v e n t io n s  f o r  t h e  p r e v e n t io n  o f  h y p e r t e n s io n  in  lo w -  a n d  

m id d le - in c o m e  c o u n t r ie s :  a  s y s t e m a t ic  r e v ie w  a n d  m e t a - a n a ly s is .  J  H u m  

H y p e r t e n s .  2 0 1 9  N o v ;  3 3  ( 1 1 ) :  7 8 6 - 7 9 4 .  D o i :  1 0 . 1 0 3 8 / s 4 1 3 7 1 - 0 1 9 - 0 2 2 3 - x .  E p u b  

2 0 1 9  A u g  2 0 .  P M I D :  3 1 4 3 1 6 7 9 ;  P M C I D :  P M C 6 8 9 2 4 1 1 .  

4 1 .  I v a n o v a  E ,  R u z g ie n ė  D ,  A ž u k a i t is  K ,  J a n k a u s k ie n ė  A .  P h a r m a c o lo g ic a l  

T r e a t m e n t  o f  A r t e r ia l  H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n  a n d  A d o le s c e n t s  in  L i t h u a n ia .  I n t  

J  E n v i r o n  R e s  P u b l ic  H e a l t h .  2 0 2 2  O c t  2 7 ; 1 9  ( 2 1 ) :  1 3 9 4 9 .  D o i :  

1 0 . 3 3 9 0 / i je r p h 1 9 2 1 1 3 9 4 9 .  P M I D :  3 6 3 6 0 8 2 8 ;  P M C I D :  P M C 9 6 5 5 9 1 8 .  

4 2 .  G a r c í a  L a u r a  B ,  C e n t u r ió n  O A .  M e d id a s  p r e v e n t iv a s  y  m a n e jo  d ia g n ó s t ic o  y  

t e r a p é u t ic o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la s  c r is is  h ip e r t e n s iv a s .  R e v  s a lu d  p u b l ic a  

P a r a g .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 4 / 0 5 / 2 0 2 1 ] ;  1 0 ( 2 ) : 5 9 - 6 6 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 3 0 7 3 3 4 9 2 0 2 0 0 0 0 2

0 0 0 5 9 & ln g = e n .  

4 3 .  C a s t a ñ o  R iv e r o  A .  C r is is  h ip e r t e n s iv a .  M a n e jo  e n  U r g e n c ia s .  P r o t o c .  

D ia g n ó s t ic o s  T e r .  e n  P e d ia t r í a .  2 0 2 0 ;  1 : 1 8 3 - 9 6 .  

4 4 .  F e r r e r  E L .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  a  e x a m e n :  

im p l ic a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la s  d i f e r e n c ia s  e n t r e  la  G u í a  E u r o p e a  y  la  A m e r ic a n a .  

A n a le s  d e  P e d ia t r í a  2 0 1 9  O c t  1  ( V o l .  8 9 ,  N o .  4 ,  p p .  2 5 5 - e 1 ) .  E ls e v ie r  D o y m a .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e a d e r . e ls e v ie r . c o m / r e a d e r / s d /p i i / S 1 6 9 5 4 0 3 3 1 8 3 0 3 4 1 2 ?  

t o k e n = A 8 D 2 4 D 4 B C A 4 9 1 9 D 7 5 6 6 E B 8 3 0 3 7 5 D D A 8 D 5 B 2 C F 0 B B 6 C 7 E 5 3 1 0 0 B E B

B 2 E A 8 A D 4 3 1 7 4 6 5 2 F D 0 7 5 4 C 9 A 7 3 1 4 6 4 D 8 F 6 5 E A C B 3 E 5 6 1 & o r ig in R e g io n = u s -

e a s t - 1 & o r ig in C r e a t io n = 2 0 2 2 0 1 0 6 1 3 2 3 3 9 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script
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4 5 .  V a ld é s  M T ,  P a d r ó n  M E ,  M a r t í n e z  M Q .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  e n e m ig o  s i le n c io s o  

e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  R e v is t a  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P in a r  d e l  R í o .  2 0 1 9 ;  2 2  ( 3 ) :  

4 6 6 - 7 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 2 0 1 3  

4 6 .  L la n e s  M G ,  N ó b r e g a  Y G ,  G o n z á le z  E C ,  R o d r í g u e z  E G ,  S á e z  J G ,  C u é t a r a  J M .  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la  in f a n c ia .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a n t r o p o m é t r ic o s  

r e la c io n a d o s  c o n  s u  p r e s e n c ia .  A c t a  M é d ic a  d e l  C e n t r o .  2 0 1 9 ;  1 2 ( 4 ) : 4 5 5 - 6 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? ID  

A R T I C U L O = 8 3 4 1 5 .  

4 7 .  R o d r í g u e z  V e n e g a s ,  E l ia  d e  la  C a r id a d  e t  a l .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l  e n  u n a  p o b la c ió n  p e d iá t r ic a .  C o r S a lu d ,  2 0 2 1 .  [ C i t a d o   4  F e b  2 0 2 4 ]  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v c o r s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p /  c o r s / a r t ic le / v ie w / 5 8 6 .   

4 8 .  T o r r e s - M o l in a  A .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n t e s  d e  M o a .  P r e v a le n c ia  y  

c a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a .  R e v is t a  F in la y  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 2 4  [ c i t a d o  6  d e  

E n e r o  d e  2 0 2 4 ] ;  1 4  ( 2 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e v f in la y . s ld .  

c u / in d e x . p h p / f in la y / a r t ic le / v ie w / 1 2 9 4 .  

4 9 .  C e c i l ia  P a r e d e s  E E ,  e t  a l .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a  d e  

a d o le s c e n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ L u is  A .  

T u r c io s  L im a ” .  R e v is t a  1 6  d e  a b r i l ,  2 0 2 3 ,  v o l .  6 1 ,  n o  2 8 5 ,  p .  1 7 1 2 .  

5 0 .  M e r iñ o  P o m p a  Y ,  e t  a l .  C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic o  d e  p a c ie n t e s  e n  

e d a d  p e d iá t r ic a  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  R e v is t a  c ie n t í f ic a  

e s t u d ia n t i l  2  d e  D ic ie m b r e ,  2 0 2 2 ,  v o l .  5 ,  n o  1 ,  p .  2 6 8 .  

5 1 .  A m a d i  O F ,  O k e k e  I B ,  N d u  I K ,  E k w o c h i  U ,  N d u a g u b a m  O C ,  E z e n w o s u  O U .  

H y p e r t e n s io n  in  C h i ld r e n :  C o u ld  t h e  p r e v a le n c e  b e  o n  t h e  in c r e a s e ?  N ig e r  M e d  

J .  2 0 1 9  S e p - O c t u ;  6 0  ( 5 ) :  2 6 2 - 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 6 9 0 0 8 9 7 / .  

5 2 .  G o n z á le z  C a lb a n o  A ,  Á lv a r e z  M o y a n o  M ,  M a m o n d i  V ,  B e r r a  S .  P r e v a le n c ia  d e  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e s c o la r e s  d e  C ó r d o b a ,  A r g e n t in a ,  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  

n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o .  A r c h .  A r g e n t .  P e d ia t r .  2 0 1 9  O c t ;  1 1 6 ( 5 ) : 3 4 0 - 3 4 4 .  

https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?ID
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/%20cors/article/view/586
https://revfinlay.sld/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6900897/


C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a t e n d i d o s  e n  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  P r o v i n c i a l  d e  C i e n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .   

 

 

6 2  

D r a .  L a u r a  O j e d a  S a n t a n a  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . a r . s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x & p id = S 0 3 2 5  

- 0 0 7 5 2 0 1 8 0 0 0 5 0 0 0 0 8 & I n g = e s .    

5 3 .  W ó jc ik  M ,  S t a r z y k  J B ,  D r o ż d ż  M ,  D r o ż d ż  D .  E f f e c t s  o f  P u b e r t y  o n  B lo o d  P r e s s u r e  

T r a je c t o r ie s  -  U n d e r ly in g  P r o c e s s e s .  C u r r  H y p e r t e n s  R e p .  2 0 2 3  J u l ;  2 5  ( 7 ) :  1 1 7 -

1 2 5 .  D o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 1 1 9 0 6 - 0 2 3 - 0 1 2 4 1 - 9 .  E p u b  2 0 2 3  A p r  1 8 .  P M I D :  3 7 0 7 1 2 8 7 ;  

P M C I D :  P M C 1 0 2 2 4 8 3 0 .  

5 4 .  L ia n g  Y ,  M i  J .  P u b e r t a l  h y p e r t e n s io n  is  a  s t r o n g  p r e d ic t o r  f o r  t h e  r is k  o f  a d u l t  

h y p e r t e n s io n .  B io m e d  E n v i r o n  S c i .  2 0 1 1  O c t ;  2 4  ( 5 ) :  4 5 9 - 6 6 .  D o i :  1 0 . 3 9 6 7 / 0 8 9 5 -

3 9 8 8 . 2 0 1 1 . 0 5 . 0 0 2 .  P M I D :  2 2 1 0 8 4 1 0 .  

5 5 .  G a r í  L la n e s  M ,  G a r c í a  N ó b r e g a  Y ,  C h á v e z  G o n z á le z  E ,  G o n z á le z  R o d r í g u e z  E ,  

G a r c í a  S á e z  J ,  G o n z á le z  C u é t a r a  J M .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c o m o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  c a r d io v a s c u la r .  ¿ U n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  la  in f a n c ia ?  A c t a  M é d  C e n t r o  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  1 7  F e b  2 0 2 4 ] ;  1 2 ( 4 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v a c t a m e d ic a c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 9 2 5 .  

5 6 .  R o ja s  C o n c e p c ió n  A A ,  G u e r r a  C h a g im e  R ,  G u e r r a  G o n z á le z  Y ,  H e r n á n d e z  

P e r a z a  E ,  F o r t e z a  P a d r in o  O .   F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  S a n  J u a n  y  M a r t í n e z .  R e v .  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 9 ;  4 6  ( 4 ) .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x & p id  = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 2 0 0 0 0 4 0 0 0 0 7 .  

5 7 .  M e e r ,  R o m a in a ;  B o a t e n g ,  D a n ie la ;  K l ip s t e in - G r o b u s c h ,  K e r s t in a , b ;  N o r r is ,  S h a n e  

A . c , d ;  K a g u r a ,  J u l ia n a b .  I n c id e n c e  a n d  c o r r e la t e s  o f  h ig h  b lo o d  p r e s s u r e  f r o m  

c h i ld h o o d  t o  a d u l t h o o d :  t h e  B i r t h  t o  T w e n t y  s t u d y .  J o u r n a l  o f  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 0 ;  

4 0  ( 2 ) :  2 7 4 - 2 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c /  

a r t ic le s / P M C 8 7 2 8 7 5 3 / .  

5 8 .  P é r e z  Q u in t a n a  O ,  P a z  B a r t h e le m y  R ,  M e r c a d i l la  R a m í r e z  S ,  H e r m o s i l la  B a t is t a  

G ,  P é r e z  M o la  K ,  B a r c e la y  S a lv a d o r  N .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  M u n ic ip io  G u a n t á n a m o  2 0 1 8 .  

I n M o r f o v i r t u a l .  2 0 2 0  N o v .  1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 . s ld . c u / in d e x . p h p / m o r f o v i r t u a l / m o r f o v i r t u a l2 0 2 0 / p a p

e r / v ie w P D F I n t e r s t i t ia l / 7 6 8 / 6 4 6 .  

http://www.scielo.org.ar.scielo.php/?script=sci_arttex&pid=S0325%20-00752018000500008&Ing=es
http://www.scielo.org.ar.scielo.php/?script=sci_arttex&pid=S0325%20-00752018000500008&Ing=es
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/925
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex&pid%20=S0864-34662020000400007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex&pid%20=S0864-34662020000400007
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/morfovirtual2020/paper/viewPDFInterstitial/768/646
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/morfovirtual2020/paper/viewPDFInterstitial/768/646
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5 9 .  P e ñ a  S ,  E s p in o s a  H C ,  M o r a  D o m í n g u e z  G ,  V é le z  P ,  V á s q u e z  G .  H ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  la  p o b la c ió n  u r b a n a  d e  C u e n c a -  E c u a d o r .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  

a s o c ia d o s .  R e v is t a  L a t in o a m e r ic a n a  d e  h ip e r t e n s ió n .  2 0 1 9 ;  1 3  ( 2 ) :  7 3 - 7 7  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / jo u r n a l / 1 7 0 2 / 1 7 0 2 6 3 3 3 4 0 1 0 / h t m l / .  

6 0 .  W a n g  l ,  S o n g  l ,  L iu  B ,  Z h a n g  l ,  W u  M ,  C a o  Z ,  e t  a l .  T r e n d s  a n d  s t a t u s  o f  t h e  

p r e v a le n c e  o f  e le v a t e d  b lo o d  p r e s s u r e  in  c h i ld r e n  a n d  a d o le s c e n t s  in  C h in a :  a  

s y s t e m a t ic  r e v ie w  a n d  m e t a - a n a ly s is .  C u r r  H y p e r t e n s  R e p .  2 0 1 9 ;  2 1 : 8 8 .  

6 1 .  V á z q u e z  J im é n e z  D M .  I n c id e n c ia  d e  p r e - h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e s c o la r e s  d e  9  

a  1 2  a ñ o s  e n  la  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  la  U M F  7 3 .  V e r a c r u z :  U n iv e r s id a d  

V e r a c r u z a n a ;  2 0 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / c d ig i t a l . u v . m x / h a n d le /  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 4 8 3 8 7 .  

6 2 .  M o h a n  B ,  V e r m a  A ,  S in g h  K ,  S in g h  K ,  S h a r m a  S ,  B a n s a l  R ,  T a n d o n  R ,  G o y a l  A ,  

S in g h  B ,  C h h a b r a  S T ,  A s la m  N ,  W a n d e r  G S ,  R o y  A ,  P r a b h a k a r a n  D .  P r e v a le n c e  

o f  s u s t a in e d  h y p e r t e n s io n  a n d  o b e s i t y  a m o n g  u r b a n  a n d  r u r a l  a d o le s c e n t s :  a  

s c h o o l - b a s e d ,  c r o s s - s e c t io n a l  s t u d y  in  N o r t h  I n d ia .  B M J  O p e n .  2 0 1 9  S e p  8 ;  9  ( 9 ) :  

e 0 2 7 1 3 4 .  D o i :  1 0 . 1 1 3 6 / b m jo p e n - 2 0 1 8 - 0 2 7 1 3 4 .  P M I D :  3 1 5 0 1 1 0 0 ;  P M C I D :  

P M C 6 7 3 8 7 4 1 .  

6 3 .  B r ic e ñ o  G ,  C é s p e d e s  J ,  L e a l  M ,  V a r g a s  S .  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  e n  e s c o la r e s  d e  u n  á r e a  r u r a l  y  u r b a n a  d e  C o lo m b ia .  B io m é d ic a .  

2 0 1 8 ;  3 8 : 5 4 5 - 5 4 .  

6 4 .  L a n g h o f f  A F ,  B ø r r e s e n  M L ,  W a s o n  M P ,  J e p p e s e n  D L ,  N e la n d  M ,  C o r t e s  D .  

C h a r a c t e r is t ic s  o f  D a n is h  c h i ld r e n  r e g is t e r e d  w i t h  a n d  p h a r m a c o lo g ic a l ly  t r e a t e d  

f o r  h y p e r t e n s io n .  D a n  M e d  J .  2 0 2 1  M a r  1 5 ;  6 8  ( 4 ) :  A 0 8 2 0 0 6 0 9 .  P M I D :  3 3 8 2 9 9 8 7 .  

6 5 .  C a r r i l lo - M a y a n q u e r  M  I ,  R o ja s - R o d r í g u e z  A  L ,  C e l i - S a l in a s  R  S ,  C o r r e a - F ie r r o  J  

A ,  C r u z - C a s t i l lo  J  D ,  P a d i l la - V ic e n t e  R  J .  T a m iz a je  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  

m a ln u t r ic ió n  p o r  e x c e s o  e n  n iñ o s  d e  u n a  e s c u e la  p ú b l ic a  d e l  s u r  d e l  E c u a d o r .  

P e r s p e c t  N u t  H u m .  2 0 2 0 ;  2 2  ( 2 ) :  1 6 3 - 1 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 4 -

4 1 0 8 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 6 3 .  

https://www.redalyc.org/journal/1702/170263334010/html/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31599364/
https://cdigital.uv.mx/handle/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-41082020000200163
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-41082020000200163
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6 6 .  O c h o a  C h i r ig u a y a  J K .  M o r b i l id a d  o c u l t a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  la  p o b la c ió n  d e  

5  a  1 4  a ñ o s  e n  e l  C o le g io  C a r lo s  J u l io  A r o s e m e n a .  C e n t r o  d e  S a lu d  P a s c u a le s .  

[ T e s is ] .  G u a y a q u i l :  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e  S a n t ia g o  d e  G u a y a q u i l .  2 0 1 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u c s g . e d u . e c / b i t s t r e a m /3 3 1 7 / 1 2 1 9 7 / 1 / T - U C S G -

P O S - E G M - M F C - 9 1 . p d f .  

6 7 .  H a s e le r  E ,  S in g h  C ,  N e w t o n  J .  D e m o g r a p h ic s  o f  c h i ld h o o d  h y p e r t e n s io n  in  t h e  

U K :  a  r e p o r t  f r o m  t h e  S o u t h e a s t  E n g la n d .  J o u r n a l  o f  H u m a n  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 2 ;  

1 3  ( 2 4 ) :  1 2 8 9 - 1 2 9 8 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 3 8 / s 4 1 3 7 1 - 0 2 2 - 0 0 7 3 2 - 7 .  

6 8 .  V i l la r r e a l - R í o s  E ,  C a m a c h o - Á lv a r e z  I  A ,  V a r g a s - D a z a  E  R ,  G a l ic ia - R o d r í g u e z  L ,  

M a r t í n e z - G o n z á le z  L ,  E s c o r c ia  R e y e s  V .  A n t e c e d e n t e  h e r e d o f a m i l ia r  d e  

h ip e r t e n s ió n  ( p a d r e - m a d r e ) ,  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  f a m i l ia  h ip e r t e n s a  ( h i jo s ) .  R e v  

C l in  M e d  F a m .  2 0 2 0 ;  1 3  ( 1 ) :  1 5 - 2 1 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g /  

a r t ic u lo . o a ? id = 1 6 9 6 6 4 7 5 3 0 0 4 .  

6 9 .  G ó m e z  T e je d a  J J ,  P é r e z  A b r e u  M R ,  T a m a y o  V e lá z q u e z  O ,  I p a r r a g u i r e  T a m a y o  

A E .  A g r e g a c ió n  f a m i l ia r  p a r a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  R e v  H a b a n  C ie n c  M é d .  

2 0 2 1 ;  2 0  ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . . c u / in d e x . p h p /  

r h a b / a r t ic le / v ie w / 3 5 0 9 .  

7 0 .  T r o c h e  V a ld é s  M ,  E s t r a d a  P a d r ó n  M ,  Q u e v e d o  M a r t í n e z  M .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  

e n e m ig o  s i le n c io s o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 ;  

2 2 ( 3 ) :  [ A p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 3 4 3 2 1 3 .  

7 1 .  B la n c o  D í a z  A T ,  B e l t r á n  B la n e s  Y ,  G o n z á le z  C a r m o n a  Y ,  M in a b e r r ie t  A v e l la n e d a  

V V ,  F o u z  C a s t r o  H ,  R e y e s  S c h u a r t  Y ,  e t .  a l .  A g r e g a c ió n  f a m i l ia r  e n  n iñ o s  c o n  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l .  P a n o r a m a  C u b a  y  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  

0 2 / 0 5 / 2 0 2 4 ] ;  1 3  ( S u p l ) :  [ A p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld . c u / in d e x . p h p / p a n o r a m a / a r t ic le / v ie w / 9 1 5 .  

7 2 .  M o r a le s  S u á r e z  V M ,  M o h in o  C h o c a n o  M C ,  S o le r  C ,  L lo p is  M o r a le s  A ,  P e r a i t a  

C o s t a  I ,  L lo p is  G o n z á le z  A .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  s u  a s o c ia c ió n  

c o n  a n t r o p o m e t r í a  y  d ie t a  e n  n iñ o s  ( d e  s e is  a  n u e v e  a ñ o s ) :  e s t u d io  A N I V A .  N u t r .  

H o s p .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  F e b  [ c i t a d o  1 3  M a r  2 0 2 4 ] ;  3 6  ( 1 ) :  1 3 3 - 1 4 1 .  D is p o n ib le  e n :  

http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/12197/1/T-UCSG-POS-EGM-MFC-91.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/12197/1/T-UCSG-POS-EGM-MFC-91.pdf
https://doi.org/10.1038/s41371-022-00732-7
https://www.redalyc.org/%20articulo.oa?id=169664753004
https://www.redalyc.org/%20articulo.oa?id=169664753004
http://www.revhabanera..cu/index.php/%20rhab/article/view/3509
http://www.revhabanera..cu/index.php/%20rhab/article/view/3509
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/343213
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/915
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h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 2 1 2 -  

1 6 1 1 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 1 3 3 & ln g = e s .  

7 3 .  C a i  W ,  L a n g  M ,  J ia n g  X ,  Y u  Q ,  Z h o u  C ,  Z o u  W .  C o r r e la t io n  a m o n g  h ig h  s a l t  

in t a k e ,  b lo o d  p r e s s u r e  v a r ia b i l i t y ,  a n d  t a r g e t  o r g a n  d a m a g e  in  p a t ie n t s  w i t h  

e s s e n t ia l  h y p e r t e n s io n :  S t u d y  p r o t o c o l  c l in ic a l  t r ia l  ( S P I R I T  c o m p l ia n t ) .  M e d ic in e  

( B a l t im o r e ) .  2 0 2 0  A p r ;  9 9  ( 1 4 ) :  e 1 9 5 4 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 2 2 0 6 9 3 / .  

7 4 .  O s a m a  S ,  R e h a m  A ,  M o h a m m e d  A ,  H a ja r  A ,  O y o o n  A ,  H is a n  F .  H y p e r t e n s io n  in  

p e d ia t r ic  p a t ie n t s  a d m i t t e d  t o  in p a t ie n t  w a r d  a t  K in g  A b d u la z iz  U n iv e r s i t y  H o s p i t a l  

in  S a u d i  A r a b ia .   J o u r n a l  o f  F a m i ly  M e d ic in e  a n d  P r im a r y  C a r e . 2 0 2 0 ;  9  ( 8 ) :  4 0 3 1 -

4 0 3 8  2 0 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / d o i . o r g  1 0 . 4 1 0 3 / j f m p c . j f m p c _  2 1 4 _ 2 0 .  

7 5 .  O b r y c k i  Å ,  F e b e r  J ,  D e r e z in s k i  T ,  L e w a n d o w s k a  W ,  K u Å a g a  Z ,  L i t w in  M .  

H e m o d y n a m ic  p a t t e r n s  a n d  t a r g e t  o r g a n  d a m a g e  in  a d o le s c e n t s  w i t h  a m b u la t o r y  

p r e h y p e r t e n s io n .  H y p e r t e n s io n .  2 0 2 0 ;  7 5 : 8 2 6 – 3 4 .  D is p o n ib le  e n :  d o i :  

1 0 . 1 1 6 1 / H Y P E R T E N S I O N A H A . 1 1 9 . 1 4 1 4 .  

7 6 .  C e d e ñ o  T o r r e s  J L .  E v o lu c ió n  y  e f e c t o s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

a d o le s c e n t e s .  D o m in io  d e  la s  C ie n c ia s .  2 0 2 0 ;  2  ( E x t r a ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / s e r v le t / a r t ic u lo ? c o d ig o = 6 3 2 5 8 2 7 .  

7 7 .  S h i  Q ,  W a n g  R ,  Z h a n g  H ,  S h a n  Y ,  Y e  M ,  J ia  B .  A s s o c ia t io n  b e t w e e n  s e r u m  u r ic  

a c id  a n d  c a r d io v a s c u la r  d is e a s e  r is k  f a c t o r s  in  a d o le s c e n t s  in  A m e r ic a :  2 0 0 1 -

2 0 1 8 .  P L o S  O n e .  2 0 2 1  A u g  2 3 ;  1 6  ( 8 ) :  e 0 2 5 4 5 9 0 .  d o i :  

1 0 . 1 3 7 1 / jo u r n a l . p o n e . 0 2 5 4 5 9 0 .  P M I D :  3 4 4 2 4 9 0 0 ;  P M C I D :  P M C 8 3 8 2 1 9 7 .  

7 8 .  S t e w a r t  D J ,  L a n g lo is  V ,  N o o n e  D .  H y p e r u r ic e m ia  a n d  h y p e r t e n s io n :  L in k s  a n d  

r is k s .  I n t e g r a t e d  B lo o d  P r e s s u r e  C o n t r o l .  2 0 1 9  D e c ;  1 2 : 4 3 - 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 6 9 3 5 2 8 3 / .  

7 9 .  C h o n g  M e n é n d e z  P L ,  R o d r í g u e z  P a r r a le s  D H .  R e la c ió n  e n t r e  la  h ip e r u r ic e m ia  y  

la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  P o lo  d e l  C o n o c im ie n t o :  R e v is t a  c ie n t í f ic o - p r o f e s io n a l ,  

2 0 2 2 ,  v o l .  7 ,  n o  8 ,  p .  1 3 0 - 1 5 1 .  

8 0 .  C a b r e r a - P e r a l t a  C a r lo s  M ig u e l ,  Z u r i t a - C r u z  J e s s ie  N a l le ly ,  V i l la s í s - K e e v e r  

M ig u e l  Á n g e l .  Á c id o  ú r ic o  y  s u  r e la c ió n  c o n  o b e s id a d  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a .  R e v .  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7220693/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6325827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6935283/
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m e x .  p e d ia t r .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  A b r  [ c i t a d o  4  d e  m a y o  d e  2 0 2 4 ] ;   8 9  

( 2 ) :  4 3 - 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t  

= s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 5 - 0 0 5 2 2 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 4 3 & ln g = e s .  

8 1 .  S im e n t a l  M e n d í a  L E ,  H e r n á n d e z  R o n q u i l lo  G ,  G a m b o a  G ó m e z  C I ,  G ó m e z  D í a z  

R ,  R o d r í g u e z  M o r á n  M ,  G u e r r e r o  R o m e r o  F .  T h e  t r ig ly c e r id e s  a n d  g lu c o s e  in d e x  

is  a s s o c ia t e d  w i t h  e le v a t e d  b lo o d  p r e s s u r e  in  a p p a r e n t ly  h e a l t h y  c h i ld r e n  a n d  

a d o le s c e n t s .  E u r  J  P e d ia t r .  2 0 1 9  J u l ;  1 7 8  ( 7 ) :  1 0 6 9 - 1 0 7 4 .  D o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 4 3 1 -

0 1 9 - 0 3 3 9 2 - x .  E p u b  2 0 1 9  M a y  1 2 .  P M I D :  3 1 0 8 1 5 1 8 .  

8 2 .  Z h a n g  X ,  Z h u  Y ,  L i  S ,  Y e  X ,  H o u  L ,  Y o u  Y .  T e m p o r a l  t r e n d s  in  p u ls e  p r e s s u r e  

a n d  m e a n  a r t e r ia l  p r e s s u r e  in  C h in e s e  c h i ld r e n  a n d  a d o le s c e n t s  o v e r  t w o  

d e c a d e s  ( 1 9 9 1 - 2 0 1 5 ) .  F r o n t e i r s  in  c a r d io v a s c u la r  m e d ic in e .  2 0 2 2  S e p ;  

9 : 9 1 0 8 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s /  

P M C 9 5 0 0 2 1 1 / .  

8 3 .  S a la h  N Y ,  T a h a  S I ,  H a s s a n  S ,  A b d e e n  M ,  H a s h im  M A ,  M a h m o u d  R .  M e t a b o l is m  

a n d  m e m o r y :  α - s y n u c le in  le v e l  in  c h i ld r e n  w i t h  o b e s i t y  a n d  c h i ld r e n  w i t h  t y p e  1  

d ia b e t e s ;  r e la t io n  t o  g lu c o t o x ic i t y ,  l ip o t o x ic i t y  a n d  e x e c u t iv e  f u n c t io n s .  

I n t e r n a t io n a l  jo u r n a l  o f  o b e s i t y .  2 0 2 2  N o v ;  4 6  ( 1 1 ) :  2 0 4 0 - 2 0 4 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 3 6 1 5 3 3 7 5 / .  

8 4 .  Y a n g  Z ,  H u a n g  Y ,  Q in  Y ,  P a n g  Y .  C l in ic a l  C h a r a c t e r is t ic s  a n d  F a c t o r s  A s s o c ia t e d  

w i t h  H y p e r t e n s io n  in  2 0 5  H o s p i t a l iz e d  C h i ld r e n :  A  S in g le - C e n t e r  S t u d y  in  

S o u t h w e s t  C h in a .  F r o n t .  P e d ia t r .  2 0 2 0 ;  9 : 6 2 0 1 5 8 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 8 0 5 8 1 7 6 / .  

8 5 .  G o u ld in g  M ,  R o s a l  M ,  G u p t a  N ,  B o r g  A ,  L e m o n  S C .  H ig h  p r e v a le n c e  a n d  L a c k  

o f  P a r e n t e r a l  A w a r e n e s s  o f  P a e d ia t r ic  H y p e r t e n s io n  A m o n g  a  L o w - in c o m e  

S a m p le  in  W o r c e s t e r ,  M A .  M a t e r n a l  a n d  c h i ld  h e a l t h  jo u r n a l .  2 0 2 2  N o v ;  2 6  ( 1 1 ) :  

2  1 9 2 - 2 1 9 7 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / e u r o p e p m c . o r g / a r t ic le / m e d / 3 6 1 5 3 7 5 3 .  

 

 

 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/%20PMC9500211/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/%20PMC9500211/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36153375/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8058176/
https://europepmc.org/article/med/36153753
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A n e x o  1 :  T a b l a s  n o r m a t i v a s  d e  P A ,  i n d e x a d a s  p o r  e s t a t u r a  y  s e x o .  

➢  P e r c e n t i le s  d e  P A  ( m m H g )  p a r a  n iñ o s  s e g ú n  e d a d  y  p e r c e n t i l  d e  t a l la :  
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➢  P e r c e n t i le s  d e  P A  ( m m H g )  p a r a  n iñ a s  s e g ú n  e d a d  y  p e r c e n t i l  d e  t a l la :  
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A n e x o  2 :  D o s is  r e c o m e n d a d a s  p a r a  e l  in ic io  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  H T A  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s .  

G r u p o  

f a r m a c o l ó g i c o  

F á r m a c o  D o s i s  d i a r i a  N . º  d e  d o s i s  

d i a r i a s  

D i u r é t i c o s  A m i lo r id e  

C lo r t a l id o n a  

F u r o s e m id a  

H id r o c lo r o t ia z id a  

E s p i r o n o la c t o n a  

0 , 4 - 0 , 6  m g / k g / d í a  

0 , 3  m g / k g / d í a  

0 , 5 - 2  m g / k g / d í a  

0 , 5 - 1  m g / k g / d í a  

1  m g / k g / d í a  

1  d o s is  

1  d o s is  

1 - 2  d o s is  

1  d o s is  

1  - 2 d o s is  

B e t a b l o q u e a n t e s  A t e n o lo l  

M e t o p r o lo l  

P r o p r a n o lo l  

0 , 5 - 1  m g / k g / d í a  

0 , 5 - 1  m g / k g / d í a  

1  m g / k g / d í a  

1 - 2  d o s is  

1  d o s is *  

2 - 3  d o s is  

A g o n i s t a s  d e l  

C a l c i o  

A m lo d ip in o  

F e lo d ip in o * *  

N i f e d ip in o  

0 , 0 6 - 0 , 3  m g / k g / d í a  

2 , 5  m g / d í a  

0 , 2 5 - 0 , 5  m g / k g / d í a  

1  d o s is  

1  d o s is  

1 - 2  d o s is *  

I E C A  C a p t o p r i l  

E n a la p r i l  

F o s in o p r i l  

L is in o p r i l  

R a m ip r i l * *  

0 , 3 - 0 , 5  m g / k g / d í a  

0 , 0 8 - 0 , 6  m g / k g / d í a  

0 , 1 - 0 , 6  m g / k g / d í a  

0 , 0 8 - 0 , 6  m g / k g / d í a  

2 , 5 - 6  m g / d í a  

2 - 3  d o s is  

1  d o s is  

1  d o s is  

1  d o s is  

1  d o s is  

A R A - I I  C a n d e s a r t á n  

I r b e s a r t á n * *  

L o s a r t á n  

V a ls a r t á n  

0 , 1 6 - 0 , 5  m g / k g / d í a  

7 5 - 1 5 0  m g / d í a  

0 , 7 5 - 1 , 4 4  m g / k g / d í a  

2  m g / d í a  

1  d o s is  

1  d o s is  

1  d o s is  

1  d o s is  

* L ib e r a c ió n  p r o lo n g a d a .  

* * S in  d is p o n ib i l id a d  d e  d o s is  p o r  p e s o .  
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A n e x o  3 :  F á r m a c o s ,  v í a  y  d o s is ,  u t i l iz a d o s  e n  c r is is  h i p e r t e n s iv a s .  
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A n e x o  4 :  F o r m u la r io .  

 

I .  E d a d :  

1 )  _ _ _ 1 - 4  a ñ o s .  

2 )  _ _ _ 5 - 9  a ñ o s .  

3 )  _ _ _ 1 0 - 1 4  a ñ o s .  

4 )  _ _ _ 1 5 - 1 8  a ñ o s .  

 

I I .  S e x o :  

1 )  _ _ _ F .  2 )  _ _ _ M .  

 

I I I .  C o l o r  d e  l a  p i e l :  

1 )  _ _ _  B la n c a .  

2 )  _ _ _  N e g r a .  

3 )  _ _ _  M e s t iz a .  

 

I V .  P r o c e d e n c i a :  

1 )  _ _ _  C ie n f u e g o s .  

2 )  _ _ _ R o d a s .  

3 )  _ _ _ P a lm ir a .  

4 )  _ _ _ C r u c e s .  

5 )  _ _ _ L a ja s .  

6 )  _ _ _ A g u a d a .  

7 )  _ _ _ C u m a n a y a g u a .  

8 )  _ _ _ A b r e u s .  

 

V .  M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s   

1 )  _ _ _  A s in t o m á t ic a .   2 )  _ _ _ C e f a le a .  

3 )  _ _ _ H e m o r r a g ia s  n a s a le s  e s p o n t á n e a s .  

4 )  _ _ _ P a lp i t a c io n e s .  

5 )  _ _ _ D o lo r  t o r á c ic o .  

6 )  _ _ _ M a r e o .  

7 )  _ _ _ V is ió n  b o r r o s a .  

8 )  _ _ _ R u b o r  f a c ia l .  

9 )  _ _ _ C a n s a n c io .  

1 0 )  _ _ _ S u d o r  e x c e s iv o .  

1 1 )  _ _ _ F r ia ld a d .  

1 2 )  _ _ _ Z u m b id o  e n  lo s  o í d o s .  

1 3 )  _ _ _ T o s .  

1 4 )  _ _ _ L e s io n e s  e n  p ie l .  

1 5 )  _ _ _ E d e m a s .  

1 6 )  _ _ _ C a la m b r e s .  

1 7 )  _ _ _ P o l iu r ia .  

1 8 )  _ _ _ O t r a s .  

 

V I .  V í a s  d e  r e m i s i ó n  a  l a  c o n s u l t a  d e  C a r d i o l o g í a :  

1 )  _ _ _  D e s d e  C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e l  H P U .  
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2 )  _ _ _  P o r  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  

3 )  _ _ _  I n t e r c o n s u l t a  s o l ic i t a d a  d u r a n t e  in g r e s o  h o s p i t a la r io .  

4 )  _ _ _ P o r  o t r a s  e s p e c ia l id a d e s .  

V I I .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o :  

    1 ) _ _ _ A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  h ip e r t e n s ió n .  

    2 ) _ _ _ M a lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s .      3 ) _ _ _ S o b r e p e s o  y / o  o b e s id a d .  

    4 ) _ _ _ U s o  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s .  

    5 ) _ _ _ D is l ip id e m ia s .  

    6 ) _ _ _ N e f r o p a t í a s .  

    7 ) _ _ _ D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

    8 ) _ _ _ C a r d io p a t í a s .  

    9 ) _ _ _ T r a t a m ie n t o  e s t e r o id e o  p r o lo n g a d o .  

   1 0 ) _ _ _ P r e t é r m in o  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

   1 1 ) _ _ _ O t r o s .  

 

V I I I .  E t i o l o g í a :  

1 ) _ _ _ P r im a r ia  y / o  E s e n c ia l .       2 ) _ _ _  S e c u n d a r ia .  

 

I X .  H a l l a z g o s  e l e c t r o c a r d i o g r á f i c o s :   

1 )  _ _ _  N o r m a l .  

2 )  _ _ _  A l t e r a c io n e s  d e l  r i t m o  c a r d í a c o .  

3 )  _ _ _ H ip e r t r o f ia  d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o .  

 

X .  H a l l a z g o s  e c o c a r d i o g r á f i c o s :  

1 )  _ _ _  N o r m a l .  

2 )  _ _ _ H ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a .  

3 )  _ _ _ A l t e r a c ió n  d e  la  e s t r u c t u r a  c a r d í a c a .  

 

X I .  H a l l a z g o s  u l t r a s o n o g r á f i c o s :  

    1 ) _ _ _  N o r m a l  

    2 ) _ _ _  A l t e r a c io n e s  d e  la  e c o g e n ic id a d  h e p á t ic a .  

    3 ) _ _ _ A l t e r a c ió n  d e l  p a r é n q u im a  r e n a l .  

 

X I I .  H a l l a z g o s  d e  l a b o r a t o r i o :   
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1 )  C r e a t in in a ,  Á c id o  Ú r ic o  y  U r e a :  

_ _ _ _ N o r m a l .  _ _ _ _ P a t o ló g ic o .  

2 )  C o le s t e r o l  y  T r ig l ic é r id o s :   

_ _ _ _  N o r m a l .  _ _ _ _  P a t o ló g ic o .

3 )  G lu c e m ia :   

_ _ _ _  N o r m a l .  _ _ _ _  P a t o ló g ic a .  

4 )  T G P  y  T G O :  

_ _ _ _  N o r m a l .  _ _ _ _  P a t o ló g ic a .  

5 )  P r o t e in u r ia  y  C o n t e o  d e  A d d is :  

_ _ _ _  N o r m a l .  _ _ _ _  P a t o ló g ic a .  

X I I I .  T r a t a m i e n t o  

1 )  _ _ _  N o  f a r m a c o ló g ic o .  

2 )  _ _ _  F a r m a c o ló g i
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