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R e s u m e n  

I n t r o d u c c ió n :  L a  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e s  c o n s id e r a d a  e n  la  a c t u a l id a d  c o m o  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l .  S u s  c o m p l ic a c io n e s  r e p e r c u t e n  t a n t o  e n  e l  

p a c ie n t e  c o m o  e n  s u s  f a m i l ia r e s .   

O b je t iv o :  E v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o   e n   a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2   a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n   e d u c a t iv a .  

M a t e r ia l  y  m é t o d o :  S e  r e a l iz ó  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  q u e  c o n s t ó  d e  t r e s  

e t a p a s .  L a  p r im e r a  e t a p a  d e  d ia g n ó s t ic o ,  u n a  s e g u n d a  e t a p a  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  y    u n a  t e r c e r a  d e  e v a lu a c ió n .  

E n  la  s e g u n d a  e t a p a  s e  r e a l iz ó   u n a   in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  

d ia b é t ic o s  t ip o  2 .  E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  4 7  e n t r e  6 0  y  8 0  a ñ o s  d e  e l lo s  

f u e r o n  e x c lu id o s  3  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  6 ,  á r e a  8  e n  e l  p e r í o d o  d e  e n e r o  

2 0 2 1  a  s e p t ie m b r e  2 0 2 3 .  

R e s u l t a d o s :  P r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o .  S e  d e t e c t ó  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o s   e n  r e la c ió n  a  s u  e n f e r m e d a d  a n t e s  

d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  T e r m in a d a  é s t a ,  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  

c o n o c í a n  s o b r e  s u  p a d e c im ie n t o  y  c ó m o  c o n t r o la r  s u  d ia b e t e s .  

C o n c lu s io n e s :  S e  lo g r ó  m o d i f ic a r  p o s i t iv a m e n t e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  lo s   a d u l t o s  m a y o r e s   e s t u d ia d o s ,   c o n   u n a   a l t a   e f ic a c ia   e n   

la   a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  r e a l iz a d a .  

 

P a la b r a s  c la v e s :  D ia b e t e s  m e l l i t u s ,   a d u l t o s  m a y o r e s ,  c o m o r b i l i d a d e s ,  

c o n o c im ie n t o s ,  e s t i lo  d e  v id a .  
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I n t r o d u c c i ó n   

E l  a u m e n t o  e n  la  e x p e c t a t iv a  d e  v id a  t r a e  c o n s ig o  g r a n d e s  r e t o s  p a r a  la  

s o c ie d a d  a c t u a l ,  d e b id o  a l  in c r e m e n t o  e n  la  c a n t id a d  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s ,  e n t r e  e l la s  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  ( D M ) .  E s t a  e n t id a d  a c t u a lm e n t e  

c u m p le  u n  p a p e l  p r o t a g ó n ic o  p o r  s u  a l t a  p r e v a le n c ia  y  p o r  la  p o s ib i l id a d  d e  

c o m p r o m e t e r  m ú l t ip le s  ó r g a n o s .  C u a n d o  e x is t e  u n  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  in a d e c u a d o  

t e r m in a  d e t e r io r a n d o  la  c a l id a d  d e  v id a .  ( 1 )  
 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  h a b la  d e  v e je z  a  p a r t i r  d e  lo s  6 0  a ñ o s  

p a r a  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  y  a  p a r t i r  d e  6 5  a ñ o s  p a r a  a q u e l lo s  

d e s a r r o l la d o s ,  c o n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s .  L o s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  

q u e  m á s  a f e c t a n  a  la s  p e r s o n a s  a n c ia n a s  s e  d e b e n  a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s  ( E N T ) .  L a s  E N T  t ie n d e n  a  s e r  d e  la r g a  d u r a c ió n  y  r e s u l t a n  d e  la  

c o m b in a c ió n  d e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  f is io ló g ic o s ,  a m b ie n t a le s  y  c o n d u c t u a le s .  E n t r e  

e l la s  s e  e n c u e n t r a n ,  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  e l  c á n c e r ,  la s  

e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  c r ó n ic a s  y  la  d ia b e t e s .  ( 1 , 2 )  

L a  d ia b e t e s  m e l l i t u s  ( D M )  h a  s id o  c o n s id e r a d a  e n  la  a c t u a l id a d  u n  p r o b le m a  d e  

s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l  q u e  a f e c t a  a  m á s  d e  4 6 3  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  e n t r e  2 0  y  7 9  

a ñ o s  e n  e l  m u n d o  y  s e  e s t im a  q u e  h a b r á  5 7 8 , 4  m i l lo n e s  d e  a d u l t o s  c o n  d ia b e t e s  

p a r a  2 0 3 0  y  7 0 0 , 2  m i l lo n e s  p a r a  2 0 4 5 .  E l  in c r e m e n t o  e n  s u  p r e v a le n c ia  y  e l  

c a r á c t e r  in v a l id a n t e  d e  s u s  c o m p l ic a c io n e s  e v id e n c ia n  la  n e c e s id a d  d e  

p r o y e c c io n e s  q u e  g a r a n t ic e n  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  s u  m a n e jo  a d e c u a d o  ( 1 ) .  

A l r e d e d o r  d e l  2 0 - 2 5 %  d e  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  t ie n e n  d ia b e t e s ,  y  s e  

e s p e r a  q u e  e s t a  p r o p o r c ió n  a u m e n t e  r á p id a m e n t e  e n  la s  d é c a d a s  v e n id e r a s .  L a  

p r e s e n c ia  d e  d ia b e t e s ,  d is m in u y e  la  p o s ib i l id a d  d e  u n  e n v e je c im ie n t o  e x i t o s o .  L a s  

p e r s o n a s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  t ie n e n  t a s a s  s u p e r io r e s  d e  m u e r t e  p r e m a t u r a ,  

in c a p a c id a d  f u n c io n a l  y  o t r a s  p a t o lo g í a s ,  c o m o  h ip e r t e n s ió n ,  e n f e r m e d a d  

c o r o n a r ia  y  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r ,  q u e  a q u e l la s  s in  d ia b e t e s .  T a m b ié n  t ie n e n  

m a y o r  r ie s g o  d e  s u f r i r  p o l i f a r m a c ia ,  d e t e r io r o  c o g n i t iv o ,  d e p r e s ió n ,  in c o n t in e n c ia  

u r in a r ia  y  c a í d a s .  ( 2 , 3 )  
 

S i  b ie n  la  D M  e s  u n a  a f e c c ió n  q u e  p u e d e  e n c o n t r a r s e  e n  t o d a s  la s  e t a p a s  d e  

la  v id a ,  e s  e v id e n t e  q u e  la  a t e n c ió n  a l  a n c ia n o  d ia b é t ic o  r e p r e s e n t a  u n  im p o r t a n t e  
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p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ;  p o r  e l lo  lo s  d is t in t o s  e s p e c ia l is t a s  q u e  le  a s is t e n  

d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  d e b e n  c o n o c e r  la s  p e c u l ia r id a d e s  d e  e s t a ,  

p a r a  a s í  m e jo r a r  s u  v ig i la n c ia  g lo b a l ,  d e s d e  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s ,  in c lu id o s  e l  

d ia g n ó s t ic o  y  e l  t r a t a m ie n t o ,  h a s t a  la s  c o m p l ic a c io n e s .    

L a  A m e r ic a n  D ia b e t e s  A s s o c ia t io n  d e f in e  e s t a  p a t o lo g í a  c o m o  u n  g r u p o  d e  

e n f e r m e d a d e s  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  u n  a l t o  n iv e l  d e  g lu c o s a  r e s u l t a d o  d e  d e f e c t o s  

e n  la  c a p a c id a d  d e l  c u e r p o  p a r a  p r o d u c i r  o  u s a r  in s u l in a .  L o s  t ip o s  m á s  c o m u n e s  

d e  d ia b e t e s  s o n :  D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  1 ,  D ia b e t e s  T ip o  2  y  D ia b e t e s  G e s t a c io n a l .  

S e g ú n  e l  C e n t r o  d e  D ia g n ó s t ic o  y  P r e v e n c ió n  d e  E n f e r m e d a d e s  ( C D C )  la  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  T ip o  2  c o n s t i t u y e  d e l  9 0  a l  9 5 %  d e  lo s  c a s o s  d e  d ia b e t e s .  L a  m is m a  

o c u r r e  c u a n d o  e l  c u e r p o  d e s a r r o l la  in t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a ;  e l  p á n c r e a s  s e  t o r n a  

in c a p a z  d e  p r o d u c i r  s u f ic ie n t e  in s u l in a  p a r a  m a n t e n e r  lo s  n i v e le s  d e  g lu c o s a  

d e n t r o  d e  lo s  v a lo r e s  n o r m a le s .  ( 4 )  

L a  p r e v a le n c ia  d e  la  D M 2  c r e c ió  e n  L a t in o a m é r ic a  e n  la s  d o s  ú l t im a s  d é c a d a s ,  

y  s e  e s p e r a  q u e  p a r a  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s  lo s  p a t r o n e s  a l im e n t a r io s  y  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  a c e n t ú e n  e l  c r e c im ie n t o  e p id e m io ló g ic o  ( in c id e n c ia / p r e v a le n c i a )  e n  v i r t u d  d e  

la  m a y o r  s o b r e v id a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s .  ( 1 - 3 )
 

E n  C u b a  la  D M  r e p r e s e n t a  la  o c t a v a  c a u s a  d e  m u e r t e  y  a d ic io n a lm e n t e  

c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  s ig n i f ic a t iv o  p a r a  la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  o c u p a n  lo s  

p r im e r o s  lu g a r e s  e n  la  l is t a  d e f in id a  s e g ú n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0 .  

( 5 )
 

S e g ú n  lo s  d a t o s  d e l  a ñ o  2 0 2 0  r e p o r t a d o s  e n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  

c u b a n o  e x is t e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  D M  d e  6 6 . 9  p e r s o n a s  e n f e r m a s  p o r  c a d a  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s ,  c o n  u n  f r a n c o  p r e d o m in io  d e  la  D M 2  y  d is c r e t a m e n t e  s u p e r io r  p a r a  e l  

s e x o  f e m e n in o  s o b r e  e l  m a s c u l in o  y  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  L a s  

p r o v in c ia s  d e  m a y o r  t a s a  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 0  f u e r o n  S a n c t i  S p í r i t u s  9 0 . 9 ,  L a  H a b a n a  

8 5 . 0 ,  M a t a n z a  8 3 . 5  y  C a m a g ü e y  8 0 , 4 .  ( 5 )
 

C o n s t i t u y ó  la  o c t a v a  c a u s a  d e  m u e r t e  c o n  u n a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  d e  4 2 1 , 1  p o r  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ;  s in  e m b a r g o ,  la  im p o r t a n c ia  d e l  p r o b le m a  r a d ic a  e n  q u e  la  D M  

c o n s t i t u y e  a  s u  v e z  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  m u c h o  p e s o  p a r a  a q u e l la s  
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e n f e r m e d a d e s  q u e  s í  o c u p a n  lo s  p r im e r o s  lu g a r e s  d e  m o r t a l id a d ,  d í g a s e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  v a s c u la r e s  p e r i f é r ic a s  y  c e r e b r o v a s c u la r e s  ( 5 ) .  
 

P a r a  e l  2 0 2 0 ,  la  m o r t a l id a d  p o r  c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e s  f u e  d e  2 5  a  n iv e l  n a c io n a l .  

S in  e m b a r g o ,  e x is t e n  t e r r i t o r io s  c o n  c i f r a s  s u p e r io r e s ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  L a  

H a b a n a  c o n  4 0 , 5  y  C ie g o  d e  Á v i la  y  C a m a g ü e y  c o n  3 0 . 6  c a d a  u n a .  E n  

C ie n f u e g o s ,  la  D M  c o n s t i t u y ó  la  o c t a v a  c a u s a  d e  m u e r t e ,  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 9 ,  c o n  

1 2 . 5  f a l le c id o s  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  r e s p e c t iv a m e n t e .  ( 5 ,  6 )
 

E n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  V I I I  s e  d is p e n s a r iz a r o n  e n  e l  a ñ o  2 0 2 1  u n  t o t a l  d e  1 0 1 5  

d ia b é t ic o s  t ip o  2 ,  d e  e l lo s  1 1 8  p e r t e n e c e n  a l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  F a m i l ia  6     

s ie n d o  e n  e l  g r u p o  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia g n o s t ic a d o s  4 7  p a c ie n t e s .  

L a  d ia b e t e s  r e s u l t a  s e r  u n a  e n f e r m e d a d  r e t a n t e  p a r a  la  p e r s o n a  y a  q u e  r e q u ie r e  

u n  c o n t in u o  a u t o c u id a d o  y  u n  b u e n  c o n o c im ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p o r q u e  la  

m a y o r  p a r t e  d e l  c u id a d o  d e p e n d e  d e  la  p e r s o n a  m is m a .   L a  p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  

d e b e  c o n o c e r  la s  im p l ic a c io n e s  q u e  t ie n e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  s u  b ie n e s t a r  y  

c a l id a d  d e  v id a .  P o r  t a n t o ,  d e b e  t e n e r  u n  b u e n  a u t o c u id a d o  p a r a  m a n t e n e r  e l  

c o n t r o l  d e  la  c o n d ic ió n ,  e v i t a n d o  a s í  c o m p l ic a c io n e s  f u t u r a s .  ( 4 - 6 )  

E l  a b o r d a je  d e l  a d u l t o  m a y o r  c o n  d ia b e t e s  e s  c la r a m e n t e  m á s  c o m p le jo  q u e  e l  

d e l  a d u l t o  jo v e n ,  d a d a s  la s  m ú l t ip le s  c o m o r b i l id a d e s  q u e  im p a c t a n  e n  e l  m a n e jo  

c l í n ic o .  L o s  a n c ia n o s  s o n  e l  g r u p o  p o b la c io n a l  m á s  h e t e r o g é n e o  y  h a b i t u a lm e n t e  

e l  m e n o s  t e n id o  e n  c u e n t a  e n  lo s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n .  S i  b ie n  la s  t a s a s  d e  

c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  d ia b e t e s ,  e n  p r o m e d io  h a n  d e c l in a d o  e n  la  

p o b la c ió n  g e n e r a l ,  la s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  m a c r o v a s c u la r e s ,  

t a le s  c o m o  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io  y  a c c id e n t e s  c e r e b r o  v a s c u la r e s ,  c o n t in ú a n  

s ie n d o  la s  m á s  a l t a s  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s .  E s t e  g r u p o  p o b la c io n a l  t a m b ié n  t ie n e  

la s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  t e r m in a l  a s o c ia d a  a  d ia b e t e s .  ( 7 - 1 0 )  

L a s  in v e s t ig a c io n e s  c u b a n a s  s o b r e  d ia b e t e s  d e m u e s t r a n  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  

lo s  p a c ie n t e s  m a n i f ie s t a n  e s t i lo s  d e  v id a  n o  s a lu d a b le s .  S e  a p r e c ia n  

in c u m p l im ie n t o  d e  la  d ie t a  y   d e  la  p r á c t ic a  d e  e je r c ic io s  f í s ic o s ,  f a l t a  d e  c o n t r o l  

m e t a b ó l ic o ,  e l  a b u s o  d e  la  in g e s t ió n  d e  s u s t a n c ia s  p s ic ó t r o p a s ,  a s í  c o m o  

in s u f ic ie n t e  c o n o c im ie n t o  d e  s u  e n f e r m e d a d  . ( 7 , 8 )
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A u n q u e  n o  e x is t a  c u r a  p a r a  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  e x is t e n  m é t o d o s  p a r a  m a n t e n e r  

la  s a lu d  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  c o n t r o la n d o  l o s  n iv e le s  d e  g lu c o s a  e n  la  s a n g r e  lo  m á s  

c e r c a n o  a  lo  n o r m a l .  E s t o  s e  p o d r í a  f a c i l i t a r  s i  ju n t o  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  s e  lo g r a  la  

in t e g r a c ió n  d e  e s t i lo s  d e  v id a  p o s i t iv o s  y  a d e c u a d o s ,  lo s  c u a le s  m e jo r a n  e l  c o n t r o l  

d e  la  e n f e r m e d a d  y   la  a d h e r e n c ia  a l  t r a t a m i e n t o .  L o s  h á b i t o s  y  c o s t u m b r e s ,  c o m o  

la  p r á c t ic a  d e  e je r c ic io s ,  e l  n o  f u m a r ,  e l  n o  in g e r i r  a lc o h o l  e n  e x c e s o  y  la  in g e s t a  

a l im e n t ic ia  c o r r e c t a ,  c o n s t i t u y e n  e n  f a c t o r e s  f a v o r a b le s  p a r a  s u  c o n t r o l .  E s  p o r  e l lo ,  

s e  h a c e  n e c e s a r io  e l  d e s a r r o l lo  d e  in v e s t ig a c io n e s  q u e  in d a g u e n  e n  lo s  

c o n o c im ie n t o s  y  e l  e s t i lo  d e  v id a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  e n  f u n c ió n  d e l  

p o s t e r io r  d e s a r r o l lo  d e  p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n  q u e  p r o m u e v a n  e s t i lo s  m á s  

s a lu d a b le s .  ( 9 , 1 1 )  

E l  c o n o c im ie n t o  y  la  e d u c a c ió n  o r ie n t a d a  e n  lo s  b u e n o s  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le  

p e r m i t e n  a lc a n z a r  la s  m e t a s  e n  e l  c o n t r o l  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  E s t o  e v i t a r á  

la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d  y  m e jo r a r á  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  

p e r s o n a s ,  s ie m p r e  c o n  e l  a p o y o  d e  la  f a m i l ia  y  c o m u n id a d  p a r a  r e c u p e r a r  la  s a lu d  

d e l  e n f e r m o .  ( 4 ,  1 2 )  

L a s  p e r s o n a s  q u e  a d q u ie r e n  e s t a  e n f e r m e d a d  t ie n e n  q u e  a d q u i r i r  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  a u t o c u id a d o ,  e n  g r a n  m e d id a  a d o p t a r á n  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  a d e c u a d a s  

q u e  r e d u c i r á  la s  c o m p l ic a c io n e s  p o s t e r io r e s ,  a d e m á s  le  p e r m i t i r á  c u m p l i r  

a d e c u a d a m e n t e  e l  t r a t a m ie n t o ,  t e n e r  u n a  m a y o r  d e s t r e z a  y  h a b i l id a d  e n  e l  

a u t o c u id a d o  r e s p e c t o  a  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le  c o m o  a l im e n t a c ió n ,  e je r c ic io s ,  

h o r a s  d e  s u e ñ o ,  e t c .  ( 4 )  

E s t a  in v e s t ig a c ió n  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  p r e s e n t a n  lo s  

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  y  c o m o  p u e d e  in f lu i r  e n  la  p r á c t ic a  d e  s u s  e s t i lo s  d e  v id a ,  

p a r a  m e jo r a r la  o  p e r ju d ic a r la .  L a  im p o r t a n c ia  d e  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  e n  c u a lq u ie r  

t ip o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  d e  m a n e r a  e s p e c ia l  e n  la s  d e  t ip o  c r ó n ic o ,  c o m o  e s  e l  

c a s o  d e  la  D M ,  h a c e  q u e  e s t o s  c u m p la n  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l ,  p e r m i t ie n d o  q u e  e l  

e q u ip o  d e  s a lu d ,  p a r t ic ip e  c o n  u n a  f u n c ió n  r e le v a n t e ,  id e n t i f ic a n d o  

c o m p o r t a m ie n t o s  n o  s a lu d a b le s  y ,  e s p e c ia lm e n t e ,  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  p r o g r a m a s  

e d u c a t iv o s  q u e  o r ie n t e n  a  u n  t r a t a m ie n t o  ó p t im o ,  a s e s o r a m ie n t o  n u t r ic io n a l ,  
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a c t iv id a d  f í s ic a ,  a p o y o  p s ic o ló g ic o  y  c o n  la  d is m in u c ió n  d e  h á b i t o s  n o  a d e c u a d o s  

m e d ia n t e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  ( 1 3 - 1 5 )
 

E x is t e  u n a  a m p l ia  c a n t id a d  d e  m o d e lo s ,  t e o r í a s ,  m é t o d o s  y  e s t r a t e g ia s  q u e  s e  

h a n  e n s a y a d o  a  e s c a la  in t e r n a c io n a l ,  c o n  m a y o r  o  m e n o r  é x i t o ,  p a r a  t r a b a ja r  la  

e d u c a c ió n  d e  lo s  e n f e r m o s ;  p e r o  n o  s ie m p r e  p u e d e n  s e r  a p l ic a d a s  d e  f o r m a  

in e r c ia l  y  a c r í t ic a  a l  c o n t e x t o  c u b a n o ,  s i  s e  p a r t e  d e l  h e c h o  d e  la s  p e c u l ia r id a d e s  

d e l  n iv e l  p r im a r io  d e  a t e n c ió n  . ( 1 4 - 1 6 )  

S e  a t r ib u y e  la  n e c e s id a d  d e  r e o r ie n t a r  la s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  p a r a  

m o d i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o s  d e  c o m p l ic a c io n e s  c r ó n ic a s  d e  la  D M  e n  e l  n iv e l  

p r im a r io  d e  a t e n c ió n  d e l  á m b i t o  s a n i t a r io  c u b a n o .  P a r a  e l lo  s e  d e b e  p a r t i r  d e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  c o m o  u n  p r o c e s o  f a c t ib le ,  a  t r a v é s  d e  u n a  

e s t r a t e g ia  q u e  a d m i t a  o r g a n iz a r  e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o ,  p r o g r e s a r  e n  la  

c a p a c id a d  d e  a n á l is is  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  y  f a v o r e c e r  q u e  e s a  e s c a la  

d e  c o n o c im ie n t o s  s e  e s t a b le z c a  e n  la  p r á c t ic a  c o m u n i t a r ia  p o r  m e d io  d e  a c c io n e s  

o r g a n iz a d a s .  ( 1 3 - 1 6 )
 

L o s  m o d e lo s  t e ó r ic o s ,  c o m o  r e p r e s e n t a c ió n  a b s t r a c t a  d e  la  r e a l id a d  p u e d e n  s e r  

in s t r u m e n t a d o s  m e d ia n t e  a lg ú n  t ip o  d e  e s t r a t e g ia ,  la  c u a l  s e g ú n  a lg u n o s  a u t o r e s  

e s t á  d e s t in a d a  a  la  d i r e c c i ó n  d e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o  e n  s u s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  y  

d e f in e  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  q u e  d e b e n  s e r  d e t e r m in a d o s  p a r a  b u s c a r  a l t e r n a t iv a s  

d e  d e s a r r o l lo .  U n a  d e  la s  f o r m a s  m á s  f a c t ib le s  p a r a  id e n t i f ic a r  p r o b le m a s ,  y  b u s c a r  

s o lu c io n e s  e s  la  in v e s t ig a c ió n - a c c ió n - p a r t ic ip a t iv a  c o m o  d im e n s ió n  d e  la  

E d u c a c ió n  P o p u la r . ( 1 5 ,  1 6 )
 

T o m a n d o  e n  c u e n t a  lo  e x p r e s a d o ,  n o s  h e m o s  p r o p u e s t o  r e a l iz a r  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  d e  t ip o  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  la  c u a l  n o s  p e r m i t i r á  h a c e r  u n  

d ia g n ó s t ic o  p r e v io  d e l  c o n o c im ie n t o  q u e  p o s e e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  

m e l l i t u s ,  y  a  p a r t i r  d e  la s  d e fi c ie n c ia s  d e t e c t a d a s  p r e p a r a r  u n a  in t e r v e n c ió n  q u e  

c o n t r ib u y a  a  h a c e r  u s o  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  c o m o  u n a  h e r r a m ie n t a  p a r a  

a d o p t a r  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  y  c o n t r ib u i r  a  la  d is m in u c ió n  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s ,  in v a l id e z  y  m u e r t e .  P a r a  e l lo ,  n o s  p la n t e a m o s  la  s ig u ie n t e  

p r e g u n t a  c ie n t í fi c a :   
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P r o b l e m a  C i e n t í f i c o
 

¿ Q u é   m o d i f ic a c io n e s   e n   lo s  c o n o c im ie n t o  d e   lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  d e l  

C M F  6  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  V I I I   s e   o b t e n d r á n  c o n  la  a p l ic a c ió n   d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a   ?  

 

I d e a  a  D e f e n d e r :   C o n  la  a p l ic a c iò n  d e   la  in t e r v e n c io n  e d u c a t iv a   s e   e s p e r a    

a c c io n a r  e n  f u n c ió n  d e  m o d i f ic a r   s u s  c o n o c im ie n t o s   in f lu y e n d o  e n  lo s   e s t i lo s  d e  

v id a ,  lo  q u e  p u e d e  p r o p ic ia r  u n  m e jo r  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d  y  c o n  e l lo  u n a  

m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  

.  

O b j e t i v o  G e n e r a l  

   E v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o  e n   a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2   a n t e s  y  d e s p u é s  

d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n   e d u c a t iv a .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  

1 .  C a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2  a t e n d ie n d o  a  

la s  v a r ia b le s  s o c io -  d e m o g r á f ic o  y  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic o .  

2 .   D e s c r ib i r   lo s  e s t i lo s  d e  v id a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2 .  

3 .   E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  
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M a r c o  T e ó r i c o  R e f e r e n c i a l   

A n t e c e d e n t e s   

L a  h is t o r ia  d e  la  d ia b e t e s  c o m ie n z a  d e s d e  la  E d a d  A n t ig u a  lo s  p r im e r o s  r e g is t r o s  

q u e  s e  t ie n e n  s o b r e  la  d ia b e t e s  e s t á n  e n  e l  p a p i r o  d e  E b e r s  ( 1 5 5 0  a . C ) ,  e n  e l  q u e  

h a b la  d e  u n  t r a t a m ie n t o  t e r a p é u t ic o  e  la  p o l iu r ia  ( m u c h a  o r in a ) ,  s ie n d o  la  p r im e r a  

v e z  q u e  s e  m e n c io n a  e l  s í n t o m a  p r in c ip a l  d e  la  d ia b e t e s  D e m e t r io  d e  A p a n e a  ( 2 7 0  

a . C ) ,  r e o  la  d e n o m in a c ió n  d ia b e t e s ,  q u e  q u ie r e  d e c i r  e n  g r ie g o  a t r a v e s a r ,  y a  q u e  la  

o r in a  n o  s e  q u e d a  e n  e l  o r g a n is m o  ( e x c e s iv a  o r in a )  s in o  q u e  p a s a  a  t r a v é s  d e  u n  

t u b o .  S ig lo s  d e s p u é s ,  e n  s u  o b r a  ― D e  M e d ic in a  C e ls o ‖  ( 3 0  A . C )  c o n o c e  y a  lo s  

p r in c ip io s  f u n d a m e n t a le s  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  d ia b e t e s :  la  d ie t a  y  e l  t r a b a jo  

m u s c u la r .  A s í ,  a  t r a v é s  d e  lo s  s ig lo s  s e  h a c e n  g r a n d e s  d e s c u b r im ie n t o s ,  h a s t a  

q u e ,  e n  e l  a ñ o  d e  1 8 6 9 ,  u n  m é d ic o  d e  a p e l l id o  L a n g e r h a n s ,  d e s c u b r e  q u e  la  

d ia b e t e s  s e  p r e s e n t a  p o r q u e  e l  c u e r p o  n o  e s  c a p a z  d e  p r o d u c i r  la  in u l in a .  S in  

e m b a r g o ,  s u  m a y o r  a p o r t a c ió n  f u e  d e s c u b r i r  q u e  la  in s u l in a  e s  c r e a d a  p o r  

a g r u p a m ie n t o s  d e  c é lu la s  b e t a  e n  e l  p á n c r e a s .  H a s t a  e l  d í a  d e  h o y ,  e s t o s  g r u p o s  

c e lu la r e s  s e  c o n o c e n  c o m o  I s lo t e s  L a n g e r h a n s .  O t r a  g r a n  a p o r t a c ió n  f u e  h e c h a  

p o r  J o s l in ,  e n  1 9 2 3 ,  a l  c o m e n z a r  a  t r a t a r  a  s u s  p a c ie n t e s  c o n  in s u l in a  y  r e d u c i r  e n  

g r a n  p r o p o r c ió n  la  in c id e n c ia  d e  d e f u n c io n e s .  ( 1 7 ,  1 8 )
 

D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  d e r iv a  d e  p a la b r a s  d e l  g r ie g o  y  la t í n .  D ia b e t e s ,  t ie n e  s u  o r ig e n  

e n  u n a  p a la b r a  g r ie g a  q u e  s ig n i f ic a  s a l i r  c o n  f u e r z a .  M e l l i t u s  d e r iv a  d e  u n a  p a la b r a  

la t in a  q u e  s ig n i f ic a  d u lc e  c o m o  la  m ie l .  ( 1 8 )
 

E l  t é r m in o  D M  d e s c r ib e  u n  s í n d r o m e  d e t e r m in a d o  p o r  u n  d e s o r d e n  m e t a b ó l ic o  

d e  m ú l t ip le s  e t io lo g í a s ,  c a r a c t e r iz a d o  p o r  h ip e r g lu c e m ia  c r ó n ic a  c o n  d is t u r b io s  e n  

e l  m e t a b o l is m o  d e  lo s  c a r b o h id r a t o s ,  g r a s a s  y  p r o t e í n a s ,  q u e  r e s u l t a  d e  d e f e c t o s  

e n  la  s e c r e c ió n  y  ( o )  e n  la  a c c ió n  d e  la  in s u l in a .  L a  D M 2  s e  p r e s e n t a  e n  p e r s o n a s  

c o n  g r a d o s  v a r ia b le s  d e  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a ,  p e r o  t a m b ié n  s e  r e q u ie r e  q u e  

e x is t a  u n a  d e f ic ie n c ia  e n  s u  p r o d u c c ió n  q u e  p u e d e  o  n o  s e r  p r e d o m in a n t e .  A m b o s  

f e n ó m e n o s  d e b e n  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  a lg ú n  m o m e n t o  p a r a  q u e  s e  e le v e  la  

g lu c e m ia .  ( 1 9 ,  2 0 )
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E p i d e m i o l o g í a  d e  l a  d i a b e t e s  

D i a g n ó s t i c o   

L a s  g u í a s  a c t u a le s  d e  la  A D A  e s t a b le c e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s  c o n  

e l  u s o  d e  p r u e b a  e n  a y u n o  d e  g lu c o s a ,  p r u e b a  d e  t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a  o  

H e m o g lo b in a  G lu c o s i la d a  ( H b A 1 c ) .  E s t a  ú l t im a  p r u e b a  t ie n e  m e jo r  d is c r im in a c ió n ,  

a l  d ia g n o s t ic a r  a  1 / 3  m e n o s  c o m p a r á n d o la  c o n  la  p r u e b a  e n  a y u n o ,  y a  q u e  n o  

in f lu y e n  lo s  f a c t o r e s  e x t e r n o s  v a r ia b le s  ( e n f e r m e d a d  o  e s t r é s )  q u e  p u e d a n  a l t e r a r  

la  p r u e b a ,  s in  e m b a r g o ,  t ie n e  d e s v e n t a ja s ;  a l t o  c o s t o ,  t ie n e  q u e  s e r  r e a l iz a d a  p o r  

u n  la b o r a t o r io  c e r t i f ic a d o  p o r  e l  N G S P  ( ― p r o g r a m a  d e  e s t a n d a r iz a c ió n  n a c io n a l  d e  

h e m o g lo b in a  g lu c o s i la d a ‖  p o r  s u s  s ig la s  e n  in g lé s ) ,  d e  lo s  c u a le s  e n  n u e s t r o  p a í s  

h a y  ú n ic a m e n t e  u n  la b o r a t o r io  c e r t i f ic a d o .  ( 2 1 - 2 3 )
 

L a  d ia b e t e s  m e l l i t u s  ( D M )  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  

p r e v a le n t e  e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a .  S e  e x p r e s a  c o m o  u n  t r a s t o r n o  m e t a b ó l ic o  d e  

e t io lo g í a  m ú l t ip le  c a r a c t e r iz a d o  p o r  h ip e r g lu c e m ia  d e b id o  a  la s  a l t e r a c io n e s  d e l  

m e t a b o l is m o  d e  lo s  h id r a t o s  d e  c a r b o n o ,  g r a s a s  y  p r o t e í n a s ,  a  c o n s e c u e n c ia  d e  

d e f e c t o s  e n  la  s e c r e c ió n  o  a c c ió n  d e  la  in s u l in a .  E n  la  D M  t ip o  1 ,  e l  p á n c r e a s  n o  

p r o d u c e  in s u l in a  y  e n  la  D M  t ip o  2  la  in s u l in a  s e  p r o d u c e  d e  m o d o  in s u f ic ie n t e  o  

d e f e c t u o s o .  ( 2 1 - 2 3 )
 

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  p o d e m o s  e n c o n t r a r  la  

e d a d  s u p e r io r  a  4 5  a ñ o s ,  p e s o  c o r p o r a l  e x c e s iv o  ( e s p e c ia lm e n t e  a l r e d e d o r  d e  la  

c in t u r a ) ,  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  d ia b e t e s ,  c o le s t e r o l  H D L  d e  m e n o s  d e  3 5  

m g / d ,  n iv e le s  s a n g u í n e o s  a l t o s  d e  t r ig l ic é r id o s ,  H ip e r t e n s ió n  a r t e r i a l  ( s u p e r io r  o  

ig u a l  a  1 4 0 / 9 0  m m H g ) ,  t r a s t o r n o  e n  la  t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a  ,  b a jo  n iv e l  d e  

a c t iv id a d  ( h a c e r  e je r c ic io  m e n o s  d e  t r e s  v e c e s  a  la  s e m a n a )  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o  

y  p o l iq u is t o s is  o v á r ic a  . ( 2 3 , 2 4 )  

I m p a c t o  d e  l a  d i a b e t e s  e n  e l  m u n d o .  D a t o s  e s t a d í s t i c o s  d e  s u  p r e v a l e n c i a  

L a  d ia b e t e s  m e l l i t u s  ( D M )  s e  c o n s id e r a  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l ,  

q u e  e x h ib e  p r o p o r c io n e s  e p id é m ic a s ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  r e la c ió n  c o n  e l  r á p id o  

a u m e n t o  d e  la  in a c t iv id a d  f í s ic a ,  e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d .  E s t o  s e  d e b e  a  s u s  

c r e c ie n t e s  y  e le v a d a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia .  A l  m is m o  t ie m p o  

c o n s t i t u y e  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a  
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y  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  d e  o r ig e n  v a s c u la r ,  

q u e  s e  s i t ú a n  e n t r e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o ,  e n  la  r e g ió n  d e  

la s  A m é r ic a s  y  e n  C u b a .  T é n g a s e  e n  c u e n t a  q u e  u n  5 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

d ia b e t e s  m u e r e n  d e  a lg u n a  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  p r in c ip a lm e n t e  c a r d io p a t í a  

y  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r .  ( 2 4 ,  2 5 )
 

E n  e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  s e  c a lc u la b a  q u e  h a b í a  1 5 1  m i l lo n e s  d e  a d u l t o s  c o n  d ia b e t e s  a  

n iv e l  m u n d ia l .  P a r a  2 0 0 9 ,  e s t a  c i f r a  h a b í a  c r e c id o  e n  u n  8 8 % ,  h a s t a  lo s  2 8 5  

m i l lo n e s .  A  d í a  d e  h o y ,  c a lc u la m o s  q u e  e l  9 , 3 %  d e  lo s  a d u l t o s  d e  e n t r e  2 0  y  7 9  

a ñ o s  t ie n e n  d ia b e t e s :  u n a  a b r u m a d o r a  c i f r a  d e  4 6 3  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s .  

A d e m á s ,  1 , 1  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  v iv e n  c o n  

d ia b e t e s  t ip o  1 .  ( 2 5 )
 

H a c e  p o c o  m á s  d e  u n a  d é c a d a ,  e n  2 0 1 0 ,  la  p r o y e c c ió n  m u n d ia l  d e  c a s o s  d e  

d ia b e t e s  p a r a  2 0 2 5  e r a  d e  4 3 8  m i l lo n e s .  A  f a l t a  d e  c in c o  a ñ o s  p a r a  l le g a r  a  e s a  

f e c h a ,  e s a  p r e d ic c ió n  y a  h a  s id o  s u p e r a d a  e n  2 5  m i l lo n e s .  ( 2 4 ,  2 6 )
 

S e g ú n  e l  A t la s  d e  la  D ia b e t e s  d e  la  F I D ,  a c t u a lm e n t e ,  5 3 7  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  

p a d e c e n  d ia b e t e s  y  s e  p r o y e c t a  p a r a  e l  2 0 4 5 ,  7 8 4  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  

p a d e c e r á n  la  e n f e r m e d a d  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E s t a  m is m a  f u e n t e  r e p o r t a  q u e  la  

d ia b e t e s  e s  r e s p o n s a b le  d e  6 . 7  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  e n  2 0 2 1 .  ( 2 7 )  

L a  p r e v a le n c ia  v a r í a  e n  t o d o  e l  m u n d o ;  la  D M 2  t ie n e  p r e d i le c c ió n  p o r  p e r s o n a s  

a s iá t ic a s  o  d e  e t n ia  in d ia ,  d e  P o l in e s i a ,  M ic r o n e s ia  y  la t in o a m e r ic a n a s .  A l  r e s p e c t o ,  

la  F e d e r a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  D ia b e t e s ,  e s t im ó  p a r a  2 0 1 9  u n a  p r e v a le n c ia  d e  

d ia b e t e s  a  n iv e l  m u n d ia l  e n  p o b la c ió n  d e  2 0  a  7 9  a ñ o s ,  d e  9 , 3 % ,  c o n  u n  

in c r e m e n t o  d e  p e r s o n a s  D M 2  d e  4 6 3  m i l lo n e s  y  p a r a  e l  2 0 3 0 ,  5 7 8  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s  s e r á n  d ia b é t ic a s ,  q u e  r e p r e s e n t a n  u n  g a s t o  s a n i t a r io  d e  m i le s  d e  

m i l lo n e s  d e  d ó la r e s .  ( 2 8 ,  2 9 )
 

S e g ú n  la  O M S  la  p r e v a le n c ia  h a  a u m e n t a d o  m á s  e n  lo s  r á p id a m e n t e  e n  lo s  

p a í s e s  d e  in g r e s o s  b a jo s  y  m e d ia n o s  in g r e s o s  q u e  e n  lo s  p a í s e s  d e  i n g r e s o s  

a l t o s . ( 2 8 ,  2 9 )
 

E n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  6 2  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  v iv e n  c o n  d ia b e t e s .  

E s p e c í f ic a m e n t e ,  la  p r e v a le n c ia  d e  la  d ia b e t e s  t ip o  2  h a  a u m e n t a d o  c o n  r a p id e z  
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d u r a n t e  la s  ú l t im a s  2  d é c a d a s ,  im p u ls a d a s  e n  g r a n  m e d id a  p o r  e l  a u m e n t o  d e l  

s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  e n  la  p o b la c ió n . ( 2 9 )
 

E x is t e  a l r e d e d o r  d e  1 5  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  c o n  D M 2  e n  L a t in o a m é r ic a ,  y  e s t a  

c i f r a  l le g a r á  a  2 0  m i l lo n e s  e n  1 0  a ñ o s ,  m u c h o  m á s  d e  lo  e s p e r a d o  p o r  e l  s im p le  

in c r e m e n t o  p o b la c io n a l .  E s t e  c o m p o r t a m ie n t o  e p id é m ic o  p r o b a b le m e n t e  s e  d e b e  a  

v a r io s  f a c t o r e s ,  e n t r e  lo s  c u a le s ,  s e  d e s t a c a n  la  r a z a ,  e l  c a m b io  e n  lo s  h á b i t o s  d e  

v id a  y  e l  e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l .  L a  p r e v a le n c ia  e n  z o n a s  u r b a n a s  o s c i la  e n t r e  

7  y  8 % ,  m ie n t r a s  e n  la s  z o n a s  r u r a le s  e s  a p e n a s  d e l  1  a l  2 % .  ( 2 9 - 3 1 )  
 

E n  p a í s e s  c o m o  E s t a d o s  U n id o s ,  s e  e s t im a  e n  la  a c t u a l id a d ,  q u e  la  p r e v a le n c ia  

t o t a l  e s  d e  u n  8 % ,  p e r o  e s  p r o b a b le  q u e  s u p e r e  e l  2 5 %  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  

6 5  a ñ o s .  L a  D M 2  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  n a t iv o s  e s t a d o u n id e n s e s ,  

h is p a n o a m e r ic a n o s  y  a f r o a m e r ic a n o s ,  e n  q u ie n e s  la  p r e v a le n c ia  s u p e r a  e l  1 2 -

1 3 % ,  q u e  e n  p e r s o n a s  d e  r a z a  b la n c a ;  e s t o s  p a c ie n t e s  t a m b ié n  s u e le n  

p r e s e n t a r s e  a  u n a  e d a d  m á s  jo v e n .  R e s u l t a  in t e r e s a n t e  o b s e r v a r  q u e  la s  p e r s o n a s  

a f r ic a n a s  d e  r a z a  n e g r a ,  lo s  a b o r í g e n e s  a u s t r a l ia n o s  y  lo s  h a b i t a n t e s  d e  l a s  is la s  

d e l  P a c í f ic o  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d ia b e t e s  d e s p u é s  d e  e m ig r a r  a  E s t a d o s  

U n id o s ;  e s t o  p u e d e  a t r ib u i r s e  a  u n a  in c a p a c id a d  g e n é t ic a  p a r a  a d a p t a r s e  a  lo s  

p a t r o n e s  c o n d u c t u a le s  « o c c id e n t a le s »  ( e s  d e c i r ,  a c t iv id a d  f í s ic a  r e d u c id a  y  d ie t a  

a l t a  e n  g r a s a s  y  e n  c a lo r í a s ) .  ( 3 1 )
 

E n  C u b a ,  la  p o b la c ió n  d ia b é t ic a  c o n s t i t u y e  a p r o x im a d a m e n t e  d e  3  a  6 % ,  y  

d e s d e  1 9 6 0 ,  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  c o n  p r e d o m in io  

h a c ia  e l  in c r e m e n t o ,  d a d o  p o r  la s  c o n d ic io n e s  c r e a d a s  e n  lo s  h á b i t o s  y  c o s t u m b r e s  

lo c a le s  d e  la  p o b la c ió n .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  c u b a n o  

t r a b a ja  a r d u a m e n t e  p o r  r e d u c i r  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  d ia b e t e s ,  d e  1 1  a  7 % .  

( 1 0 - 1 2 ,  2 0 - 2 1 )   

S e g ú n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  c u b a n o ,  d e l  a ñ o  2 0 2 0  la  p r e v a le n c ia  d e  la  

D M  f u e  d e  6 6 , 9  p o r  1 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  m o s t r a n d o  u n  a u m e n t o  s e g ú n  la  e d a d .  E n  

e s t e  a ñ o  s e  e s t im ó  q u e  s u  p r e v a le n c ia  e r a  d e  1 , 5 8 %  e n  p e r s o n a s  m e n o r e s  d e  2 0  

a ñ o s ,  y  d e  4 1 , 3 %  e n  la s  m a y o r e s  d e  e s a  e d a d .  E n  lo s  in d iv id u o s  d e  6 0 - 6 4  a ñ o s  la  

p r e v a le n c ia  f u e  d e  2 4 9 , 5  x  1 . 0 0 0  y  lo s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  r e p o r t a r o n  u n  

1 7 2 , 5 x 1 . 0 0 .  S e  a p r e c ió ,  a d e m á s ,  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  m u je r e s  7 8 , 1 x 1 . 0 0  e n  
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c o r r e s p o n d e n c ia  a  lo s  h o m b r e s  c o n  5 5 , 6 x 1 . 0 0 .  F u e  la  n o v e n a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  

e l  p a í s  c o n  2  8 0 6  d e f u n c io n e s  p a r a  u n a  t a s a  d e  1 9 , 8  x  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  ( 4 2 5  

m á s  q u e  e l  a ñ o  a n t e r io r .  ( 3 )
 

D e  e l lo ,  la  p r o v in c ia  d e  S a n c t i  S p í r i t u s  e n c a b e z ó  la  l is t a  c o n  9 0 , 9  p o r  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s ,  o c u p a n d o  H o lg u í n  e l  ú l t im o  lu g a r  e n  p r e v a le n c ia  c o n  4 1 , 6  p o r  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s .  L a s  c i f r a s  f u e r o n  a la r m a n t e s  e n  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  6 0  a  6 4  a ñ o s ,  c o n  

2 4 9 , 5  p o r  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  p r e d o m in a n d o  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  2 6 6 , 8  p o r  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s .  P o r  s u  p a r t e ,  e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie n f u e g o s ,  s e  r e p o r t ó  u n a  in c id e n c ia  

d e  D M  d e  6 5 , 7 x 1 . 0 0 . 1 . ( 3 )
 

L a  D M  n o  c o n s t i t u y e  u n a  e n t id a d  ú n ic a ,  s in o  u n  g r u p o  h e t e r o g é n e o  d e  

t r a s t o r n o s  q u e  t ie n e n  d is t in t o s  m e c a n is m o s  e t io ló g ic o s  y  p a t o f is io ló g ic o s .  L a  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  la  c la s i f ic a  e n :   

1 .  D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o 1  ( D e s t r u c c ió n  d e  la s  c é lu la s  b e t a - p a n c r e á t ic a s ,  c o n  

in s u l in o - d e f ic ie n c ia ) :  

a .  A u t o in m u n e  ( A n t ic u e r p o s  p o s i t iv o s  9 0 %  d e  p a c ie n t e s ) ;   

b .  I d io p á t ic a  ( A n t ic u e r p o s  n e g a t iv o s ,  1 0 %  d e  p a c ie n t e s ) .  

2 .  D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  2  ( r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  a s o c ia d o  a  f a l lo  d e  la  c é lu la  

b e t a ) .  L a  d ia b e t e s  t ip o  2 ,  r e p r e s e n t a  d e l  8 5 %  a l  9 0 %  d e  lo s  c a s o s  y  s e  m a n i f ie s t a  

g e n e r a lm e n t e  e n  a d u l t o s  c u a n d o  e l  c u e r p o  s e  v u e lv e  r e s is t e n t e  a  la  in s u l in a  o  n o  

p r o d u c e  s u f ic ie n t e  in s u l in a .  

3 .  O t r o s  t ip o s  d e  d ia b e t e s  ( c o n  c r i t e r io s  d e  t ip o  1  ó  2 ) ,  v in c u la d o s  a  s í n d r o m e s  

g e n é t ic o s ,  e n d o c r in o s ,  t r a t a m ie n t o  c o n  c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s ,  e n f e r m e d a d e s  

p a n c r e á t ic a s  y  o t r a s  c a u s a s  c o n o c id a s  o  a s o c ia d a s .   

4 .  D ia b e t e s  G e s t a c io n a l .  ( 3 2 )
 

E f e c t o s  d e  l a  d i a b e t e s  

L a s  p e r s o n a s  q u e  v iv e n  c o n  d ia b e t e s  e s t á n  e n  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  u n  c o n ju n t o  

d e  c o m p l ic a c io n e s  g r a v e s  y  p o t e n c ia lm e n t e  f a t a le s ,  q u e  d e r iv a n  e n  u n a  c r e c ie n t e  

n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n  m é d ic a ,  r e d u c id a  c a l id a d  d e  v id a  y  e s t r é s  e x c e s iv o  p a r a  la s  

f a m i l ia s .  S i  la  d ia b e t e s  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s  n o  s e  t r a t a n  d e  m a n e r a  a d e c u a d a ,  lo s  
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in g r e s o s  h o s p i t a la r io s  p u e d e n  s e r  f r e c u e n t e s  y  e x is t e  u n  r ie s g o  d e  m u e r t e  

p r e m a t u r a .  ( 3 2 )
 

E n  la  d ia b e t e s  e s  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  c e g u e r a ,  in s u f ic ie n c ia  r e n a l ,  

a t a q u e s  c a r d ia c o s ,  d e r r a m e s  c e r e b r a le s  y  a m p u t a c ió n  d e  m ie m b r o s  in f e r io r e s .  E n  

e l  2 0 1 9  s e  e s t im a  q u e  1 5  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  f u e r o n  c a u s a d a s  d i r e c t a m e n t e  p o r  

d ia b e t e s  m e l l i t u s .  S in  u n  c o n t r o l  a d e c u a d o ,  la  D M ,  p u e d e  d a ñ a r  e l  c o r a z ó n ,  lo s  

v a s o s  s a n g u í n e o s ,  lo s  o jo s ,  lo s  r iñ o n e s  y  e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l .  ( 3 2 ,  3 3 )
 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  p u e d e n  s e r  a g u d a s  o  c r ó n ic a s .  

E n t r e  la s  a g u d a s  q u e  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  s o n  la  c e t o a c id o s is  d ia b é t ic a ,  e l  c o m a  

h ip e r o s m o la r  y  la  h ip o g l ic e m ia .  P o r  s u  p a r t e ,  e n  la s  c r ó n ic a s  a  m e d id a  q u e  

e v o lu c io n a  la  e n f e r m e d a d  p u e d e n  a p a r e c e r  c o m o  c o m p l ic a c io n e s  la  r e t in o p a t í a ,  

n e u r o p a t í a ,  n e f r o p a t í a ,  p ie  d ia b é t ic o ,  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a ,  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  

p e r i f é r ic a  y  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r .  O t r a s  c o m o  d is f u n c ió n  s e x u a l  y  

a f e c c io n e s  d e  la  p ie l .  ( 3 4 , 3 5 )
 

D i a b e t e s  M e l l i t u s  y  a d u l t o  m a y o r  

L a  D M  e s  c o n s id e r a d a  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  n o  t r a s m is ib le ,  f r e c u e n t e  e n  

a d u l t o s  m a y o r e s ,  d e b id o  a  q u e  a u m e n t a  o s t e n s ib le m e n t e  c o n  la  e d a d .  A  lo s  7 5  

a ñ o s ,  a p r o x im a d a m e n t e  e l  2 0 %  d e  la  p o b la c ió n  la  p a d e c e  y  e l  4 4 %  d e  lo s  

d ia b é t ic o s  t ie n e n  m á s  d e  6 5  a ñ o s .  A  e s t a s  c i f r a s  c o n t r ib u y e  e l  e n v e je c im ie n t o  

p o b la c io n a l .  E s t a  e n f e r m e d a d  a f e c t a  g e n e r a lm e n t e  a l  s e x o  f e m e n in o  ( 6 0  a  7 0 %  d e  

lo s  c a s o s  s o n  m u je r e s ) ,  t a l  v e z  e s t á  ju s t i f ic a d o  p o r  e l  m a y o r  p r o m e d io  d e  v id a  d e  

la s  f é m in a s  y  la  m a y o r  c o n c u r r e n c ia  e n  e s t a s  d e  f a c t o r e s  d ia b e t ó g e n o s .  ( 3 4 - 3 6 )
 

E l  a d u l t o  m a y o r  e s  u n  t é r m in o  r e c ie n t e  q u e  s e  le  d a  a  la s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  

m á s  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  q u e  t a m b ié n  p u e d e n  s e r  l la m a d a s  d e  la  t e r c e r a  e d a d .  

E s t e  g r u p o  p o b la c io n a l  e s t á  a u m e n t a n d o  p r o g r e s iv a m e n t e ,  p o r  lo  t a n t o ,  la s  

a t e n c io n e s  p a r a  l le v a r  a  c a b o  s u s  a c t iv id a d e s  c o t id ia n a s  d e m a n d a n  m a y o r  

o b s e r v a c ió n  y  a t e n c ió n  d e b id o  a l  e s t a d o  f is io ló g ic o  p r o p io  y  c o m o r b i l id a d e s  

c o n c o m i t a n t e s .  ( 3 4 - 3 6 )
 

E l  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  c o n f o r m e  a v a n z a  la  e d a d  s o n :  

d e t e r io r o  d e  la s  c é lu la s  b e t a  d e l  p á n c r e a s  c o n  c o n s ig u ie n t e  d e f ic ie n c ia  e n  la  

e x c r e c ió n  d e  in s u l in a  a n t e  e l  e s t í m u lo  d e  la  g lu c o s a ,  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  
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f í s ic a ,  o b e s id a d ,  u n a  m a la  a l im e n t a c ió n  y  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  q u e  e n  

c o n ju n t o  d e t e r io r a n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e l  a d u l t o  m a y o r .  ( 2 2 ,  3 6 ,  3 7 )  

 C o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  e s t o s  c a m b io s ,  e l  a d u l t o  m a y o r  s e  v u e lv e  f r á g i l  a  u n a  

v a r ie d a d  d e  e n f e r m e d a d e s ,  e n t r e  e l la s  la  D M 2  q u e  ju e g a  u n  r o l  s ig n i f ic a t iv o  p o r  s u  

a l t o  im p a c t o  e n  la  c a l id a d  d e  v id a .  ( 2 2 ,  3 6 ,  3 7 )
 

E n  e l  p r o c e s o  d e  e n v e je c im ie n t o  b io ló g ic o  s o n  t r a s c e n d e n t e s  lo s  c a m b io s  e n  e l  

e s t i lo  d e  v id a ,  y  m u c h o s  e f e c t o s  a d v e r s o s  a s o c ia d o s  a l  m is m o  s e  d e r iv a n  d e  la  

m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  h á b i t o s  d e  a l im e n t a c ió n  y  d e  f a l t a  d e  e je r c ic io ,  m á s  q u e  d e  la  

e d a d  m is m a .  E l  e n v e je c im ie n t o  e n  a u s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d  s e  a s o c ia  c o n  u n  

d e c r e c im ie n t o  g r a d u a l  y  l in e a l  e n  la  r e s e r v a  f is io ló g ic a  d e  la  m a y o r í a  d e  lo s  

ó r g a n o s  d e l  c u e r p o ,  p o r  lo  q u e  m u c h a s  v e c e s  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  e n d o c r in a s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  a n c ia n o  a f e c t a n  ó r g a n o s  e s p e c í f ic o s  

q u e  t ie n e n  u n  m a y o r  c o m p r o m is o .  E l lo  e n m a s c a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c is o  p a r a  

q u ie n e s  e s  c o m ú n  la  c o m o r b i l id a d  y ,  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  la  p r e s c r ip c ió n  d e  v a r io s  

m e d ic a m e n t o s ,  a lg u n o s  d e  lo s  c u a le s  p r o d u c t o r e s  d e  h ip e r g lu c e m ia  e  in c lu s o  

s im u la d o r e s  d e  p a d e c im ie n t o s  e n d o c r in o s .  L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ie n e n  

u n a  a l t a  c a r g a  d e  c o m o r b i l id a d e s  y  s í n d r o m e s  g e r iá t r ic o s .  ( 3 6 ,  3 7 )  

L a  p r e v a le n c ia  d e  la  D M 2  c r e c ió  e n  L a t in o a m é r ic a  e n  la s  d o s  ú l t im a s  d é c a d a s ,  y  

s e  e s p e r a  q u e  p a r a  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s  lo s  p a t r o n e s  a l im e n t a r io s  y  d e  a c t iv id a d  

f í s ic a  a c e n t ú e n  e l  c r e c im ie n t o  e p id e m io ló g ic o  ( in c id e n c ia / p r e v a le n c ia )  e n  v i r t u d  d e  

la  m a y o r  s o b r e v id a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s .  ( 2 0 )
 

E n  e l  a d u l t o  m a y o r ,  la  D M 2  s e  a s o c ia  a  p é r d id a  d e  f u n c io n a l id a d ,  r e d u c c ió n  d e  

m a s a  m u s c u la r ,  a u m e n t o  d e  c o m o r b i l id a d e s  ( H T A ,  e n f e r m e d a d  r e n a l ,  a l t e r a c io n e s  

v is u a le s ,  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  a m p u t a c io n e s )  y  m u e r t e  p r e m a t u r a .  

( 3 , 4 )  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  c o n c u e r d a n  e n  q u e  la  f r a g i l id a d  e s  u n  e s t a d o  

a s o c ia d o  a l  e n v e je c im ie n t o ,  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  r e s e r v a  

f is io ló g ic a .  ( 2 2 )
 

E n  e l  a d u l t o  m a y o r  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e s  la  q u in t a  e n f e r m e d a d  m á s  f r e c u e n t e ,  

t r a s  la  a r t r o s is ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c a t a r a t a s  y  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s .  ( 2 2 )  
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P r e s e n t a  u n a  h e t e r o g e n e id a d  c l í n ic a  y  f u n c io n a l  c o n  m ú l t ip le s  c o m o r b i l id a d e s  

a s o c ia d a s  q u e  c o n d ic io n a n  e l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

( 3 8 , 3 9 ,  4 0 )    

E n  e l  a n c ia n o  c o e x is t e  u n a  s e c r e c ió n  in a d e c u a d a  d e  in s u l in a  c o n  in f i l t r a c ió n  

f ib r o s a  d e l  p á n c r e a s  y  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a .  T a m b ié n  h a y  d is m in u c ió n  d e  la  

a c t iv id a d  m i t o c o n d r ia l  y  d is m in u c ió n  d e  le p t in a .  E l  9 0  %  s o n  p o r t a d o r e s  d e  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2 .  ( 3 8 , 3 9  , 4 0 )  

E s  p o r  e l lo  q u e  r e s u l t a  im p r e s c in d ib le  r e a l iz a r  u n a  v a lo r a c ió n  in t e g r a l  q u e  

p e r m i t a  e s t a b le c e r  u n  o b je t iv o ,  c o n t r o l  y  p la n  t e r a p é u t ic o  in d iv id u a l iz a d o  y  

c o n s e n s u a d o  c o n  e l  p a c ie n t e  y  /  o  c u id a d o r  c e n t r a d o  p r in c ip a lm e n t e  e n  e l  o b je t iv o  

d e  c a l id a d  d e  v id a ,  p r e s e r v a r  la  f u n c io n a l id a d  y  e v i t a r  lo s  e f e c t o s  a d v e r s o s ,  

e s p e c ia lm e n t e  la s  h ip o g l ic e m ia s .  ( 3 8 ,  3 9 ,  4 0 )
 

C u a n d o  h a b la m o s  d e  D M  e n  e l  a d u l t o  m a y o r ,  p o d e m o s  e s t a r  f r e n t e  a  2  

s i t u a c io n e s :  

  A q u e l la s  p e r s o n a s  c o n  D M  q u e  a p a r e c ió  a n t e s  d e  lo s  6 5  a ñ o s  y  q u e  

a h o r a  r o n d a n  e s t a  e d a d .  

  L o s  n u e v o s  d ia b é t ic o s ,  e s  d e c i r  a q u e l lo s  e n  lo s  q u e  la  e n f e r m e d a d  

a p a r e c e  d e s p u é s  d e  lo s  6 5  a ñ o s .  ( 3 5 , 3 6 )  

E n  c u a n t o  a  s u  f o r m a  d e  p r e s e n t a c ió n  s u e le  s e r  c a s i  a s in t o m á t ic a ,  d e  c o m ie n z o  

s o la p a d o  y  e n  o c a s io n e s  a s o c ia d a  a  la  o b e s id a d .   A u n q u e  t a m b ié n  p u e d e  

a p a r e c e r  la  t r ia d a  c lá s ic a  ( p o l iu r ia ,  p o l id ip s ia  y  p o l i f a g ia ) ,  p é r d id a  d e  p e s o ,  f a t ig a  

v is ió n  b o r r o s a  e  in f e c c i o n e s  e n  la  p ie l  q u e  d e m o r a n  e n  c u r a r s e  o  p r e s e n c ia  d e  

c o m p l ic a c io n e s  a g u d a s  o  c r ó n ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d .  ( 4 1 , 4 2  , 4 3 )
 

A  la  h o r a  d e  in d iv id u a l iz a r  lo s  t r a t a m ie n t o s  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s ,  e s  d e  e s p e c ia l  

im p o r t a n c ia  t e n e r  e n  c u e n t a  s u s  c o m o r b i l id a d e s .  A d e m á s  d e  la s  c lá s ic a s  

a f e c c io n e s  m a c r o v a s c u la r e s  y  m ic r o v a s c u la r e s ,  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  lo s  t r a s t o r n o s  

g e r iá t r ic o s  d is f u n c ió n  c o g n i t iv a ,  d is c a p a c id a d  f u n c io n a l ,  p é r d id a  d e  v is ió n  y  o í d o ,  

c a í d a s  y  f r a c t u r a s ,  p o l im e d ic a c i ó n  y  d e p r e s ió n .  ( 4 1 , 4 2 , 4 3 )
 

L a s  p r e m is a s  f u n d a m e n t a le s  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2  e n  

a d u l t o  m a y o r  s o n :  

  G a r a n t iz a r  u n a  b u e n a  c a l id a d  d e  v id a .  
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  P r e v e n i r  la s  c o m p l ic a c io n e s  a g u d a s .  

  E m p le a r  e l  m e n o r  n ú m e r o  d e  f á r m a c o s  p o s ib le s .  

  C o n t r o la r  la  in s u l in o r e s is t e n c ia .  

  M a n t e n e r  la  g l ic e m ia  d e n t r o  d e  lo s  l í m i t e s  a c e p t a b le s .  ( 4 2 , 4 3 )  

 

E s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n  s a l u d  

S e  e n t ie n d e  p o r  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s  u n  t r a b a jo  d e  g e s t ió n  

e x p l ic i t a d o  e n  u n  d o c u m e n t o ,  d o n d e  s e  e x p o n e  e l  c o n ju n t o  d e  l í n e a s  d e  a c c ió n  

d e s a r r o l la d a s  p o r  lo s  in t e r v e n t o r e s  p a r a  s u s t e n t a r  y  s o lu c io n a r  a lg u n a  

p r o b le m á t ic a  e s p e c í f ic a  e n  s a lu d .   L le v a  u n  p a s o  a  p a s o  d e  a c c io n e s  o r ie n t a d a s  

h a c ia  u n  f in ,  d o n d e  la s  r e p e t ic io n e s ,  m a r c h a s  y  c o n t r a m a r c h a s  a t e s t ig u a n  la s  

m ú l t ip le s  d e c is io n e s  q u e  e l  s u je t o  a d o p t a  e n  e l  in t e n t o  d e  r e s o lv e r  e l  p r o b le m a .  E s  

p o r  e l lo  q u e  f r e n t e  a l  m is m o  o b je t iv o  e s  p o s ib le  d e s a r r o l la r  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g ia s .  

( 4 4 , 4 5 )  

E s t r a t e g i a  d e  I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  a  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d i a b e t e s  

m e l l i t u s   

U n  a s p e c t o  im p o r t a n t e  e n  c u a n t o  a  D M  e s  e l  q u e  s e  r e f ie r e  a  la  e d u c a c ió n  d e  lo s  

p a c ie n t e s  r e s p e c t o  a  s u  e n f e r m e d a d .  L a  e d u c a c ió n  t e r a p é u t ic a  ( E T )  c o n s t i t u y e  

u n o  d e  lo s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  y  e s  v i t a l  e n  la  D M .  L a  E T  r e p r e s e n t a  e n  s í  m is m a  u n  a c t o  

t e r a p é u t ic o .  T ie n e  e l  o b je t iv o  d e  lo g r a r  la  c o m p r e n s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  y  

e l  c o m p r o m is o  d e l  p a c ie n t e  p a r a  o b t e n e r  u n a  c a l id a d  d e  v id a  s a t is f a c t o r ia .  ( 4 3 ,  4 5 ,  

4 6 )
 

L a  D ia b e t e s  M e l l i t u s  c o m o  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  c o m p r o m e t e  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  

d e  la  v id a  d ia r i a  d e  la  p e r s o n a  q u e  la  p a d e c e ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  e l  p r o c e s o  

e d u c a t iv o  e s  p a r t e  f u n d a m e n t a l  d e l  t r a t a m ie n t o  d e l  p a c ie n t e  d ia b é t ic o .  E s t e  f a c i l i t a  

a lc a n z a r  lo s  o b je t iv o s  d e  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o ;  q u e  in c lu y e n  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  a  la r g o  p la z o ,  y  p e r m i t e  d e t e c t a r  la  p r e s e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  

e l  n ú c le o  f a m i l ia r  o  e n  la  p o b la c ió n  e n  r ie s g o .  ( 4 3 ,  4 5 ,  4 6 )
 

G r a c ia s  a l  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  la  p e r s o n a  c o n  D M  s e  in v o lu c r a  a c t iv a m e n t e  e n  s u  

t r a t a m ie n t o  y  p u e d e  d e f in i r  lo s  o b je t iv o s  y  m e d io s  p a r a  lo g r a r lo s  d e  c o m ú n  
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a c u e r d o  c o n  e l  e q u ip o  d e  s a lu d .  L a  e d u c a c ió n  d e l  p a c ie n t e  d ia b é t ic o  e s t á  

r e c o n o c id a  s in  lu g a r  a  d u d a s  c o m o  u n  c o m p o n e n t e  e s e n c ia l  e n  s u s  c u id a d o s ,  

p u e s  e l  t r a t a m ie n t o  m o t iv a r a  p o s i t iv a m e n t e  a l  p a c ie n t e  s i  e s t e  c o n o c e  s u  

e n f e r m e d a d  y  t ie n e  la  h a b i l id a d  d e  p a r t ic ip a r  e n  s u s  p r o p io s  t r a t a m ie n t o s .  ( 4 5 ,  4 6 )
 

P a r a  lo g r a r  u n a  m e jo r  c o n v iv e n c ia  c o n  la  e n f e r m e d a d  y  la  p r e v e n c ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s  e s  n e c e s a r io  u n a  a l im e n t a c ió n  a d e c u a d a  y  s a lu d a b le ,  m a n t e n e r  la  

a c t iv id a d  f í s ic a ,  e l  a u t o c o n t r o l  g l ic é m ic o ,  e l  c u id a d o  d e  lo s  p ie s ,  e l  c o n t r o l  d e  la  

t e n s ió n  a r t e r ia l ,  e v i t a r  la s  a d ic c io n e s ,  lo s  c o n t r o le s  a n u a le s  d e  la  v is ió n ,  la  h ig ie n e  

y  la  m e d ic a c ió n  a d e c u a d a .  ( 4 6 )
 

L a  im p o r t a n c ia  d e  u n a  d ie t a  s a lu d a b le ,  la  a c t iv id a d  f í s ic a  r e g u la r ,  e l  

m a n t e n im ie n t o  d e  u n  p e s o  c o r p o r a l  n o r m a l  y  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  

c o n t r ib u y e n  a  p r e v e n i r  la  d ia b e t e s  o  r e t r a s a r  s u  a p a r ic ió n .  L a  e d u c a c ió n  a l  

p a c ie n t e  c o n  D M ,  e l  lo g r o  d e  u n  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  ( 4 6 ) .
 

P a r a  im p u ls a r  e s t r a t e g ia s  e f e c t iv a s  y  e f ic ie n t e s  q u e  a y u d e n  a  p r e v e n i r  lo s  d a ñ o s  

c a u s a d o s  p o r  la  D ia b e t e s ,  s e  h a c e  im p r e s c in d ib le  e v a lu a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  q u e  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  p o s e e n  lo s  p a c ie n t e s .  C o n  lo  a n t e s  

s e ñ a la d o  s e  lo g r a r í a  d is m in u i r  la  m o r b im o r t a l id a d  lo  m is m o  q u e  la  r e d u c c ió n  d e  

c o s t o s .  ( 4 7 )
 

D e b id o  a  lo  a n t e s  p la n t e a d o ,  d e s a r r o l la  e s t a  in v e s t ig a c ió n  c u y o  o b je t iv o  s e  c e n t r ó    

E v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o  e n   a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2   a n t e s  y  d e s p u é s  

d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n   e d u c a t iv a .  

E n  n u e s t r o  t e r r i t o r io  s e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  s im i la r e s  e n  la s  p r o v in c i a s  d e  

P in a r  d e l  R í o ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  H o lg u í n ,  G r a n m a .  E n  lo s  m is m o s  s e  d e s t a c a  la  

c o n t r ib u c ió n  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  e s t i lo s  d e  

v id a ,  a s í  c o m o  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d .  

B a t is t a  A c o s t a  y  c o la b o r a d o r e s  ( 2 7 ) ,  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  e d u c a t iv o  d e  

in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 ,  e n  u n  

p o l ic l í n ic o  d e l  m u n ic ip io  M o a ,  H o lg u í n .   L u e g o  d e  a p l ic a d a  la  e s t r a t e g ia  s e  a lc a n z ó  

u n  a l t o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  e n  e l  8 8 , 5 % ,  q u e d a n d o  u n  e s c a s o  n ú m e r o  d e  

p a c ie n t e s  c o n  b a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  s u  e n f e r m e d a d .  
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E n  G r a n m a ,  E d u a r d o  V a ld é s  R a m o s  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r i p t i v o  e n  3 1 1  

p a c i e n t e s  i n g r e s a d o s  e n  e l  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  a l  D i a b é t i c o  d e  B a y a m o .  L o s  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  d i a b e t e s  s e  m i d i e r o n  m e d i a n t e  c u e s t i o n a r i o  e l  c u a l  f u e  

a p l i c a d o  a l  i n i c i o  y  a l  f i n a l  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  ( 4 8 )  

D ic h a  in v e s t ig a c ió n  a r r o jó  q u e  n iv e l  in s u f ic ie n t e  d e  c o n o c im ie n t o s  e s t u v o  

r e la c io n a d o ,  c o n  la  p r o c e d e n c ia  r u r a l  y  e l  b a jo  n iv e l  d e  e s c o la r id a d .  A d e m á s ,  

r e c o n o c ie r o n  q u e  l a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s  n e c e s a r ia  p a r a  lo g r a r  e n  lo s  

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  s u  a f e c c ió n .   

E s p e c í f ic a m e n t e ,  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  s e  e n c o n t r a r o n  e s t u d io s  c o m o  

lo s  d e  M a x  R a m ir o  O c h o a  O r t e g a .  D ic h o  a u t o r  im p le m e n t ó  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  in c r e m e n t a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  

t ip o  2  e n  P in a r  d e l  R í o .  ( 4 9 )  

E n  d ic h a  in v e s t ig a c ió n  s e  t u v ie r o n  c a m b io s  s ig n i f ic a t iv o s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  y  d e s a r r o l lo  d e  d e s t r e z a s .  L a  p o b la c ió n  a d u l t a  m a y o r  

d ia b é t ic a  t ip o  2  p e r f e c c io n ó  s u s  c o n o c im ie n t o s  c o n  r e s p e c t o  a  s u  e n f e r m e d a d .  

O t r o  e s t u d io  e n  ig u a l  t e r r i t o r io  l le v a d o  a  c a b o  p o r  C a s a n o v a  M o r e n o  e n  e l  

p o l ic l í n ic o  " H e r m a n o s  C r u z "  d e  P in a r  d e l  R í o  e n  e l  p e r í o d o  d e  2 0 1 1 - 2 0 1 4 ,  

e v id e n c ió  q u e  e l  n iv e l  p r im a r io  d e  a t e n c ió n  e s  e x c e le n t e  p a r a  e s t a b le c e r  

p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  d i r ig id o s  a  a d u l t o s  m a y o r e s  

t ip o  2 .  E n  e s t e  e s t u d io  s e  v e r i f ic ó  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  la  c o m u n id a d  ju n t o  a l  

m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia ,  p a r a  q u e  la s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  c o n  

d ia b e t e s  m o d i f iq u e n  s u s  o p in io n e s ,  h á b i t o s  y  c o n o c im ie n t o s .  I g u a lm e n t e  s e  

c o n f i r m ó  c u a n t o  p u e d e  a p o r t a r  e n  la  e d u c a c ió n  a l  d ia b é t ic o .  ( 4 8 )   

E n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  K a t ia  L e o n o r  d e  la  P a z  C a s t i l lo  ( 4 9  , 5 0 ) ,  e n  

M a n z a n i l lo ,  G r a n m a  c o n s t a t ó  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  f u e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  

s u p e r io r  y  e l  e s t i lo  d e  v id a  s e  m o d i f ic ó  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

O t r a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  r e a l iz a d o  

e n  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  r e a l iz a d o  p o r  M a r í a  D o lo r e s  M o n d é ja r  ( 5 1 )  y  

c o la b o r a d o r e s  r e f le jó  q u e  l o s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  a p r e n d ie r o n  s o b r e  e l  

a u t o c u id a d o  p a r a  u n a  lo n g e v id a d  s a t is f a c t o r ia  y  c ó m o  p r e v e n i r  e l  p ie  d ia b é t ic o ,  lo s  
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f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  la s  le s io n e s  o c u la r e s  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  

d e s a r r o l la r  u n a  n e f r o p a t í a  d ia b é t ic a .  

E n  e l  p r o p io  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  ( 5 1 ) ,  s e  im p le m e n t ó  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  

a n c ia n o s  d e l  C o n s u l t o r io  1 8  d e l  Á r e a  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  L o s  

r e s u l t a d o s  f in a le s  o b t e n id o s  s e ñ a la n  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  a l  

e le v a r s e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  p r e s e n t a r o n  lo s  a n c ia n o s  a l  t e r m in a r  la  

in v e s t ig a c ió n ,  c o n c lu y e n d o  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r io  e s t e  t ip o  d e  e s t r a t e g ia  e n  lo s  

a n c ia n o s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  a  f in  d e  m e jo r a r  s u  c a l id a d  d e  v id a .  
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D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o   

T ip o  d e  e s t u d io :  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

E s c e n a r io :  E l  e s t u d io  s e  d e s a r r o l ló  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C i e n f u e g o s ,  C o n s u l t o r io  d e l  

M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  6 ,  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  U n iv e r s i t a r io  Á r e a  V I I I  F a b io  D i  

C e lm o .  

P e r í o d o :  e n e r o  d e  2 0 2 1  a  s e p t ie m b r e  d e  2 0 2 3 .  

U n iv e r s o  d e  e s t u d io :  E s t a b a  c o n s t i t u id o  p o r  u n  u n iv e r s o  d e  4 7  p a c ie n t e s  d e  e n t r e  

6 0  y  8 0  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2 ,  d e l  c o n s u l t o r io  6  

d e l  á r e a  d e  s a lu d  V I I I ,  m u n ic ip io  C ie n f u e g o s .  D u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  a p l ic a c ió n  d e  

la  in v e s t ig a c ió n ,  t r e s  p a c ie n t e s  f u e r o n  e x c lu id o s  d e l  e s t u d io :  H u b o  u n  f a l le c id o ,  u n a  

c a m b ió  s u  r e s id e n c ia  y  u n a  p a c ie n t e  p r e s e n t ó  u n  a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r  

is q u é m ic o  y  d e b u t  d e  d e m e n c ia  s e n i l .  D e  e s t a  f o r m a ,  q u e d ó  c o n f o r m a d o  e l  

u n iv e r s o  c o n  4 4  p a c ie n t e s ,  d e  e l lo s  1 7  m a s c u l in o s  y  2 7  f e m e n in o s .  

 

S e x o   M a s c u l i n o  F e m e n i n o  T o t a l   

P a c ie n t e s  c o n  d ia b a t e s  t ip o  2  1 7  2 7  4 4  

 

A s p e c t o s  É t i c o s  

E l  o b je t iv o  d e  in v e s t ig a c ió n  n o  p e r m i t e  s e  in c u m p la  lo s  a s p e c t o s  é t ic o s  p a r a  

r e a l iz a r la .  L a  p r o p u e s t a  in ic ia l  y  la s  p r im e r a s  v e r s io n e s  d e l  p r o y e c t o ,  f u e r o n  

a p r o b a d a s  p o r  la s  a u t o r id a d e s  p o l í t ic a s ,  g u b e r n a m e n t a le s  y  s a n i t a r ia s  e n  e l  

t e r r i t o r io  d o n d e  s e  e je c u t ó .  

S e  r e a l iz a r o n   e n c u e n t r o s  c o n  t o d o s  lo s  p r e s t a d o r e s  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  p a r a  

e x p l ic a r le s  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  lo s  o b je t iv o s  d e l  p r o y e c t o  y  s e  g a r a n t iz ó   la  

c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  r e s u l t a d o s .  P a r a  in ic ia r  e l  p r o c e s o  d e  e n c u e s t a  y  

c u e s t io n a r io s ,  s e  s o l ic i t ó   c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

( A n e x o  1 ) .  

S e  g a r a n t iz ó  q u e  la  p o b la c ió n   f u e r a  v o lu n t a r ia ,  l ib r e  d e  c o e r c ió n  u  o t r a s  f o r m a s  d e  

m a n ip u la c ió n .  S e  le s  e x p l ic a r o n  lo s  o b je t iv o s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  
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lo s  b e n e f ic io s  s o c ia le s  e  in d iv id u a le s  q u e  s e  o b t u v ie r o n  c o n  la  m is m a ,  lo s  

p r o c e d im ie n t o s  y  t é c n ic a s  a  u t i l iz a r .   

S o b r e  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n t o s ,  s e  a s e g u r a r o n  q u e  lo s  c o n t e n id o s  s o lo  

s e r v i r á n  a  lo s  f in e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s in  r e v e la r  la s  f u e n t e s  y  q u e  s e  r e a l iz ó   e n  

c o n d ic io n e s  d e  p r iv a c id a d ,  y a  b ie n  s e a  e n  e l  h o g a r  d e l  p a c ie n t e  o  e n  e l  c o n s u l t o r io  

m é d ic o .   L a  in t e r v e n c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  u n  lo c a l  a p r o p ia d o ,  c o n  u n  n ú m e r o  n o  

m a y o r  d e  1 5  p a r t ic ip a n t e s .  

M é t o d o s  

 M é t o d o s  e m p í r i c o s :  

  R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  

  E n c u e s t a  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  

  E n c u e s t a  d e  e s t i lo s  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e  d ia b é t ic o  

M é t o d o  e s t a d í s t i c o .  

S e  a g r u p a r o n  lo s  d a t o s  c o n  e l  f in  d e  u t i l iz a r  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  

p o r c e n t a je  c o m o  m e d id a s  e s t a d í s t ic a s  e n  lo s  e s t u d io s  e x p e r im e n t a le s ,  s e  

r e a l iz a r o n  m e d ia n t e  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  1 1 . 0  p a r a  W in d o w s  u t i l iz á n d o s e  

u n a  m ic r o c o m p u t a d o r a  P e n t iu m  I V .  L a s  t é c n ic a s  p a r t ic ip a t iv a s :  e l  v id e o  d e b a t e ,  la  

f ie s t a ,  la  l ig a  d e l  s a b e r ,  e l  e c o ,  la  s i l la  c a l ie n t e ,  e l  t ú n e l ,  e l  p e r s o n a je  y  e l  

t e le g r a m a .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n   

C r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n   

  P a c ie n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  p r e v io  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  

2  d e  m á s  d e  5  a ñ o s .  

  A d u l t o  m a y o r  d e  6 0  a  8 0  a ñ o s .   

  R e s id i r  e n  e l  á r e a  a t e n d id a  p o r  e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  d u r a n t e  

t o d o  e l  e s t u d io .  

  Q u e  o f r e z c a n  s u  c o n s e n t im ie n t o  d e  f o r m a  v o lu n t a r ia  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io .  
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C r i t e r i o  d e  e x c l u s i ó n  

  O t r o s  t ip o s  d e  d ia b e t e s .  

  T e n e r  l im i t a c io n e s  q u e  le  im p id a n  r e a l iz a r  s u s  a c t iv id a d e s  c o t id ia n a s  

d e b id a s  o  n o  a  la  e n f e r m e d a d .  

  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  t r a s t o r n o s  e n  e l  a p r e n d iz a je  y / o  p s iq u iá t r ic a s  q u e  

l im i t e n  la  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  c u e s t io n a r io s ,  a n t e s  o  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  

 

C r i t e r i o s  d e  S a l i d a   

•  F a l le c im ie n t o .  

•  Q u e  p r e s e n t e n  m e n o s  d e l  8 0 %  d e  a s is t e n c ia  a  la s  a c t iv id a d e s  

p r o g r a m a d a s .  

•  T o d o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2  q u e  c a m b ie n  s u  r e s id e n c ia  d u r a n t e  

e l  p e r io d o  d e  e s t u d io  y  la s  q u e  d e s e e n  a b a n d o n a r  la  in v e s t ig a c ió n .  

P o r  t r a t a r s e  d e  u n  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  c o n s t a  d e  t r e s  e t a p a s  f u n d a m e n t a le s  

( d ia g n ó t ic o ,  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  e v a lu a c ió n  f in a l )  

E t a p a  I :  D i a g n ó s t i c o .   

E n  la  e t a p a  d ia g n ó s t ic a ,  s e  r e c o g ie r o n  lo s  d a t o s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la s  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  y  c l í n ic a s  –  e p id e m io ló g ic a s   m e d ia n t e  la  r e v is ió n  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  c a d a  p a c ie n t e  y  f ic h a s  d e  s a lu d  f a m i l ia r  e n  e l  c o n s u l t o r io  

( A n e x o  2 ) .  

L o s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D M 2  s e  e v a lu ó  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  

in s t r u m e n t o  v a l id a d o  p r e v ia m e n t e  a l  e s p a ñ o l ,  D ia b e t e s  K n o w le d g e  Q u e s t io n n a i r e  

( D K Q - 2 4 )  ( v e r  A n e x o  3 )
 

( 3 3 )  y  a p l ic a d o  e n  n u e s t r o  t e r r i t o r io  c o n  a n t e r io r id a d .  

D ic h o  c u e s t io n a r io  t ie n e  d e  2 4  p r e g u n t a s  p a r a  la s  c u a le s  c o n s t ó  c o n  t r e s  

a l t e r n a t iv a s  d e  r e s p u e s t a s  ( ― S í ‖ ,  ― N o ‖  o  ― N o  s é ‖ ) .  P o r  c a d a  r e s p u e s t a  c o r r e c t a  s e  

o t o r g ó  c o m o  v a lo r  1  p u n t o .  L a  s u m a  d e  e s t o s  p u n t o s  p o r  p r e g u n t a s  d io  u n  p u n t a je  

f in a l  m e d ia n t e  u n a  s u m a t o r ia ,  q u e  p e r m i t ió  s e r  l le v a d a s  a  la  s ig u ie n t e  e s c a la  d e  

e v a lu a c ió n :  
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C o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s :  A q u í  s e  u b ic a r o n  t o d o s  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  q u e  

a lc a n c e n  u n  p u n t a je  s u p e r io r  a l  7 5 %  d e  r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s .  

C o n o c im ie n t o s  I n a d e c u a d o s :  A q u í  s e  u b ic a r o n  t o d o s  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  q u e  n o  

l le g u e n  a  e s t e  p o r c ie n t o .  

P a r a  m e d i r  e s t i lo s  d e  v id a ,  s e  a p l ic ó  e l  C u e s t io n a r io  I M E V I D  ― in s t r u m e n t o  p a r a  

m e d i r  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  e n  d ia b é t ic o s  t ip o  2 ‖  ( A n e x o  4 ) .  

E s t e  in s t r u m e n t o  f u e  e la b o r a d o  e n  M é x ic o  p o r  d e  L ó p e z  J M ,  R o d r í g u e z  J R ,  

A r iz a  C R .  ( 2 0 0 7 )
  

( 3 7 ) ,  c o n  c o la b o r a c ió n  d e  la  C o o r d in a c ió n  d e  I n v e s t ig a c ió n  e n  

S a lu d  d e l  c u e s t io n a r io  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l .  E l  m is m o  s e  s o m e t ió  

a  e s t u d io ,  c o n  m u e s t r a  d e  4 1 2  p a c ie n t e s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  m e d i r  la  v a l id e z  ló g ic a ,  

d e  c o n t e n id o ,  la  c o n s is t e n c ia  in t e r n a  y  la  f ia b i l id a d .  E l lo  p e r m i t ió  c o n s t a t a r  s u  

v a l id e z  ló g ic a  y  d e  c o n t e n id o ,  a s í  c o m o  s u  b u e n  n iv e l  d e  c o n s is t e n c ia  in t e r n a  y  d e  

f ia b i l id a d  t e s t - r e t e s t ,  p a r a  m e d i r  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  d e  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  P a r a  

n u e s t r o  e s t u d io ,  f u e  s o m e t id o  a  la  r e v is ió n  p o r  e x p e r t o s  y  la  a p l ic a c ió n  c o m o  

e s t u d io  p i lo t o  e n  e l  C M F  6 ,  r e s u l t a n d o  la  a d e c u a c ió n  d e  d o s  p r e g u n t a s  a ju s t a d a s  a  

n u e s t r o  c o n t e x t o ,  y  s in  a l t e r a r  la s  d im e n s io n e s  p a r a  s u  a n á l is is .  

L o s  e s t i lo s  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  s o n  c a l i f ic a d a s  c o n  

3  o p c io n e s  d e  r e s p u e s t a  c a d a  u n o  ( 4 ,  2 , 0 )  c o s t a  d e  2 5  í t e m s  ( d e  0  –  1 0 0  p u n t o s ) ;  

lo s  c u a le s  s e  a g r u p a n  e n  7  d im e n s io n e s :  

  N u t r ic ió n  =  ( 1 - 9 )  3 6  p u n t o s .  

  A c t iv id a d  f í s ic a  =  ( 1 0 -  1 2 )  1 2  p u n t o s .  

  C o n s u m o  d e  t a b a c o  =  ( 1 3 - 1 4 )  8  p u n t o s .  

  C o n s u m o  d e  a lc o h o l  =  ( 1 5 - 1 6 )  8  p u n t o s .  

  I n f o r m a c ió n  s o b r e  d ia b e t e s  =  ( 1 7 - 1 8 )  8  p u n t o s .  

  M a n e jo  d e  e m o c io n e s  =  ( 1 9 -  2 1 )  1 2  p u n t o s .  

  A d h e r e n c ia  t e r a p é u t ic a  =  ( 2 2 - 2 5 )  1 6  p u n t o s .  

L a  s u m a  d e  lo s  p u n t o s  o b t e n id o s  p o r  c a d a  p a c ie n t e  e s  c a t e g o r iz a d a  y  

c o m p a r a d a  c o n  la  s ig u ie n t e  e s c a la  d e  c a l i f ic a c ió n  y  s e r á n  c a l i f ic a d a s  e n  t r e s  

c a t e g o r í a s :  

-  d e s f a v o r a b le  =  < 6 0  

-  p o c o  f a v o r a b le  =  6 0  a  8 0  
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-  f a v o r a b le  =  > 8 0  

E t a p a  I I :  A p l i c a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a   

E n  e s t a  s e g u n d a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  p a r t ió  d e l  e n f o q u e  

H is t ó r ic o  S o c ia l ,  c o n  la  a s im i la c ió n  c r í t ic a  d e  lo s  p r in c ip io s  d e  la  E d u c a c ió n  

P o p u la r  y  d e  p r á c t ic a s  p r o v e n ie n t e s  d e  o t r o s  p o s t u la d o s  c o n c e p t u a le s  

p e d a g ó g ic o s  y  p s ic o t e r a p é u t ic o s .   

D ic h a  in t e r v e n c ió n  f u e  e la b o r a d a  c o m o  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a -  a p r e n d iz a je ,  

f le x ib le  e  in t e g r a d o r  a  t o d o s  lo s  n iv e le s .  L a  m is m a  p e r m i t ió  la  c o n s t r u c c ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s  d e s d e  lo  v iv e n c ia l ,  p a r t ic ip a t iv o  y  c o n d u c t u a l .  D e  e s t a  f o r m a ,  s e  le  

p e r m i t ió  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  s u  a u t o a p r e n d iz a je  y  s u  

r e s p o n s a b i l id a d  c o n  e l  m is m o ,  p o t e n c ia n d o  u n a  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  c o n  s u  p r o p ia  

e n f e r m e d a d  y  e s t i lo  d e  v id a .   

L o s  t e m a s  s e le c c io n a d o s  s e  im p a r t ie r o n  e n  e n c u e n t r o s  p o r  t a l le r e s  d u r a n t e  7  

s e m a n a s ,  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e  2  v e c e s  a  la  s e m a n a ,  c o n t a n d o  c o n  4 5  m in u t o s  

c a d a  s e s ió n ,  e n  e l  h o r a r io  d e  1 1 : 0 0 a m - 1 1 . 4 5 a m  y  d e  2 . 4 5 p m - 3 : 3 0 p m ,  e n  e l  lo c a l  

d e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o .  S e  t r a b a jó  c o n  c u a t r o  g r u p o s  p a r a  lo g r a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  

t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  v in c u la d o s  a l  e s t u d io  c o n  u n a  p a r t ic ip a c ió n  d e  1 0  a  1 2  

p a c ie n t e s  p o r  s e s ió n .   

I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  

A  p a r t i r  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  p r im e r a  e v a lu a c ió n  y  d e  la s  n e c e s id a d e s  

s e n t id a s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s e  e la b o r ó  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t i v a  c o n  lo s  

s ig u ie n t e s  t e m a s .  E n  e l  a n e x o  5  s e  d e t a l la  c a d a  u n a  d e  la s  s e s io n e s .  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  s e s i o n e s  d e  t r a b a j o  

S e s i o n e s   T e m a s   O b j e t i v o s   F O D  D u r a c i ó n  R e s p o n s a b l e s  

1
r a .

 H a b le m o s  d e  

d ia b e t e s  

  B r in d a r  in f o r m a c ió n  

b á s ic a  s o b r e  lo s  

s í n t o m a s  y  m e d id a s  d e  

c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s  

  I d e n t i f ic a r  lo s  

p r in c ip a le s  m i t o s  y  

C la s e  

T a l le r    

1  h o r a  M G I ,  C l í n ic o   
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S e s i o n e s   T e m a s   O b j e t i v o s   F O D  D u r a c i ó n  R e s p o n s a b l e s  

r e a l id a d e s  s o b r e  la  

d ia b e t e s  

2
d a .

 M e  a l im e n t o  d e  

f o r m a  s a lu d a b le  

  I n c r e m e n t a r  lo s  

c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  lo s  

g r u p o s  b á s ic o s  d e  

a l im e n t o s .  

  I d e n t i f ic a r  la s  m e d id a s  

d e  h ig ie n e  d e  lo s  

a l im e n t o s ,  p a r a  la ,  

a d e c u a d a  

c o n s e r v a c ió n  d e  lo s  

m is m o s   

  M o t iv a r  a  la  f o r m a c ió n  

d e  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  

s a lu d a b le s  

C la s e  

T a l le r    

1  h o r a  M G I ,  

N u t r ic io n is t a  

 

3
r a .

 A l ia d o s  d e l  

d ia b é t ic o .  

T r a t a m ie n t o  

m e d ic a m e n t o s o  y  

a l t e r n a t iv o  

  E x p o n e r  la  im p o r t a n c ia  

d e  lo s  c u a t r o  p i la r e s  

p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  

d ia b e t e s   

  E d u c a r  a c e r c a  d e l  

t r a t a m ie n t o  m é d ic o  a  

la s  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  

2 .  

  M o t iv a r  s o b r e  e l  u s o  e  

im p o r t a n c ia  d e  la  

M e d ic in a  N a t u r a l  y  

T r a d ic io n a l  p a r a  e l  

c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s  

C la s e  

T a l le r    

 

1  h o r a  M G I ,  C l í n ic o   

4
t a .

 M a n t e n ié n d o n o s  

a c t iv o s  

f í s ic a m e n t e  

  M o s t r a r  e je r c ic io s  

f í s ic o s  s e n c i l lo s  q u e  

p u e d e n  r e a l iz a r  d e s d e  

e l  h o g a r  lo s  a d u l t o s  

m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s .  

  I n c e n t iv a r  a  la s  

p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  

a  la  p r á c t ic a  d e  

e je r c ic io s  f í s ic o s .  

C la s e  

p r á c t ic a  

1  h o r a  M G I ,  C l í n ic o   

5
t a .

 M e  v a lo r o    F a v o r e c e r  e l  C la s e  1  h o r a  M G I ,  P s ic ó lo g o   
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S e s i o n e s   T e m a s   O b j e t i v o s   F O D  D u r a c i ó n  R e s p o n s a b l e s  

f o r t a le c im ie n t o  d e  la  

a u t o e s t im a  y  

a u t o e f ic a c ia  e n  lo s  

p a r t ic ip a n t e s .  

  I d e n t i f ic a r  la s  

c u a l id a d e s  y  f o r t a le z a s  

d e  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  

g r u p o  

  P r o p ic ia r  la  c o h e s ió n  

g r u p a l   

t a l le r   

6
t a .

 Y o  m e  c u id o  y  

c o n t r o lo  m i  

d ia b e t e s  

  D e m o s t r a r  la s  

p r in c ip a le s  m e d id a s  

p a r a  e l  a d e c u a d o  

c u id a d o  d e  lo s  p ie s   

  R e f o r z a r  la  im p o r t a n c ia  

d e  e l im in a r  lo s  h á b i t o s  

t ó x ic o s    

C la s e  

t a l le r  

1  h o r a  M G I ,  C l í n ic o   

7
m a .

 S e s ió n  d e  c ie r r e  

y  e v a lu a c ió n  

  D e m o s t r a r  la s  

p r in c ip a le s  m e d id a s  

p a r a  e l  a d e c u a d o  

c u id a d o  d e  lo s  p ie s   

  R e f o r z a r  la  im p o r t a n c ia  

d e  e l im in a r  lo s  h á b i t o s  

t ó x ic o s    

C la s e  

t a l le r  

 

1  h o r a  M G I ,  C l í n ic o  

 

 E t a p a  I I I :  E v a l u a c i ó n   

 C o r r e s p o n d ie n t e  a  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s ,  s e  u t i l iz ó  e l  in s t r u m e n t o  

p a r a  e v a lu a r  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  q u e  s e  r e a l iz ó  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  

( D K Q - 2 4 ) ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  la  a s im i la c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  p o r  p a r t e  d e  

lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d u r a n t e  e l  p r o g r a m a  im p a r t id o .  S e  r e a l iz ó  e l  a n á l is is  y  

c u m p l im ie n t o  d e  la s  c a t e g o r í a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  V a r i a b l e s  ( V a r ia b le ,  T ip o  d e  v a r ia b le ,  D e s c r ip c ió n ,  

E s c a la )  
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D i m e n s i ó n  V a r i a b l e  
T i p o  d e  

v a r i a b l e  
D e s c r i p c i ó n   E s c a l a  

S o c io -

d e m o g r á f ic a s  

d e  lo s  

p a c ie n t e s  

E d a d  
C u a n t i t a t iv a   

d is c r e t a  

A ñ o s  c u m p l id o s  

r e f e r id o s  p o r  e l  

p a c ie n t e  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a   

G r u p o  I :  6 0  , 6 1 , 6 2 ,  6 3 ,  

6 4   

G r u p o  I I :  6 5 , 6 6 , 6 7  , 6 8  

, 6 9   

G r u p o  I I I :  7 0  ,  7 1  ,  7 2  ,  

7 3 , 7 4   

G r u p o  I V :  7 5 ,  7 6 , 7 7  

, 7 8 , 7 9  , 8 0   

S e x o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S e x o  s e g ú n  r e f ie r e  

e n   la  h is t o r ia  

c l í n ic a .  

 

F e m e n in o    

 

M a s c u l in o  

N iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l ic o t ó m ic

a  

Ú l t im o  n iv e l  

e d u c a c io n a l  

t e r m in a d o  s e g ú n  

h is t o r ia  c l í n ic a   

N o  e s c o la r iz a d o  

P r im a r ia    

M e d io  

M e d io  s u p e r io r  

S u p e r io r   

E s t a d o  c iv i l  
C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

T ip o  d e   e s t a d o  

c iv i l  q u e  

p r e s e n t a  

a c t u a lm e n t e   

s e g ú n  h is t o r ia  

c l í n ic a   

  S o l t e r o / a  

  U n ió n  c o n s e n s u a l  

  C a s a d o / a  

  D iv o r c ia d o / a  

  V iu d o   

 

 
C o n v iv e n c ia  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

 L a s  p e r s o n a s  

q u e  v iv e n  la  

v iv ie n d a  s e g ú n  

h is t o r ia  d e  s a lu d  

f a m i l ia r   

S o lo  

P a r e ja  

P a r e ja  e  h i jo s  o  

n ie t o s  

H i jo s  y  

d e s c e n d e n c ia  

N ie t o s  y / o  

b is n ie t o s  

C l í n ic o -

e p id e m io ló g ic a  

T ie m p o  d e  

e v o lu c ió n  d e  

la  e n f e r m e d a d  

C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

A ñ o s  d ia g n ó s t ic o  

d e  la  e n f e r m e d a d  

s e g ú n  r e f ie r e  

h is t o r ia  c l í n ic a   

D e  5 - 1 0  a ñ o s  

M a y o r  a  1 0  a ñ o s  
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D i m e n s i ó n  V a r i a b l e  
T i p o  d e  

v a r i a b l e  
D e s c r i p c i ó n   E s c a l a  

V a lo r a c ió n  

n u t r ic io n a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

  S e g ú n  í n d ic e  d e  

m a s a  c o r p o r a l   

I M C  p e s o  / t a l la 2   

s e g ú n  h is t o r ia  

c l í n ic a  

D e lg a d o   

N o r m o p e s o  

S o b r e p e s o   

O b e s o   

 

C o m p l ic a c io n

e s  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

 L a s  q u e  p r e s e n t a  

e l  p a c ie n t e  s e g ú n  

lo  r e f e r id o  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a   

 

P ie  d ia b é t ic o  

N e f r o p a t í a  

P o l in e u r o p a t í a  

      R e t in o p a t í a  

I n s u f ic ie n c ia  R e n a l  

S in  c o m p l ic a c io n e s  

C o m o r b i l id a d e

s   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

b ic o t ó m ic a  

L a s  e n f e r m e d a d e s   

q u e  p r e s e n t a  e l  

p a c ie n t e  s e g ú n   

h is t o r ia  c l í n ic a .  

H T A  

A r t r o s is   

E n f e r m e d a d  p u lm o n a r  

o b s t r u c t iv a  

c r ó n ic a ( E P O C )  

C a r d io p a t í a  is q u é m ic a  

H ip o t i r o id is m o / H ip e r t i r

o id is m o  

 A s m a  B r o n q u ia l  

C a t a r a t a s  

O b e s i d a d  

 

P s ic o ló g ic a s  

C o n o c im ie n t o  

c l í n ic o -  

e p id e m io ló g ic

o  s o b r e  la  

e n f e r m e d a d  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

 

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  d e  

lo s  d ia b é t ic o s  

s o b r e  s u  

e n f e r m e d a d  

C o n o c im ie n t o s  

a d e c u a d o s :  p u n t a je  

s u p e r io r  a l  7 5 %  d e  la s  

r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s   

C o n o c im ie n t o s   

in a d e c u a d o s :  p u n t a je  

in f e r io r  a l  7 5 %  d e  la s  

r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s   
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D i m e n s i ó n  V a r i a b l e  
T i p o  d e  

v a r i a b l e  
D e s c r i p c i ó n   E s c a l a  

E s t i lo s  d e  v id a  
C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

 A c t i t u d e s  y  

c o m p o r t a m ie n to s  

q u e  a d o p t a n  y  

d e s a r r o l la n  l  

in d iv id u a l  y  

c o le c t iv a  p a r a  

s a t is f a c e r  s u s  

n e c e s id a d e s  c o m o  

s e r e s  h u m a n o s  y  

a lc a n z a r  s u  

d e s a r r o l lo  

p e r s o n a l  

 P u n t a je  ig u a l  o  m a y o r  

a  8 0  p u n t o s   

P o c o  f a v o r a b le :  

p u n t a je  e n t r e  6 0  y  8 0  

p u n t o s  

D e s f a v o r a b le :  p u n t a je  

ig u a l  o  in f e r io r  a  6 0  

p u n t o s  

 

R e c o l e c c i ó n  y  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

L o s  d a t o s  o b t e n id o s   f u e r o n  e x p o r t a d o s     a  u n a  b a s e  d e  d a t o s  q u e  s e  c r e ó   e n  

e l  p r o g r a m a  e s t a d í s t ic o  S P S S  e n  s u  v e r s ió n  2 1 . 0 .  S e  e s t im ó   e l  e s t a d í g r a f o  d e  

t e n d e n c ia  c e n t r a l  y  d is p e r s ió n  ( m e d ia  y  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r )  p a r a  la  v a r ia b le  e d a d .  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  r e f le ja r á n  e n  t a b la s  y  g r á f ic o s  p a r a  s u  m e jo r  c o m p r e n s ió n  

m e d ia n t e  n ú m e r o s  y  p o r  c ie n t o s .  
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A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

T a b l a  1 :  D e s c r ip c ió n  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  2  s e g ú n  e d a d .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

E s t a d í s t i c o s  d e s c r i p t i v o s  

 N  M í n i m o  M á x i m o  M e d i a  D e s v .  

t í p .  

E d a d  4 4  6 1  7 9  7 0 , 2 5  5 , 4 1 8  

N  v á l id o  ( s e g ú n  

l is t a )  

4 4      

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

 

L o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  e x p o n e n  y  a n a l iz a n ,  d e r iv a n  d e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  

m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  t é c n ic a s  u t i l iz a d a s  e n  la  in v e s t ig a c ió n :   

E l  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  t o d o s  lo s  e n c u e s t a d o s  f u e  d e  7 0 . 2  a ñ o s ;  c o n  u n a  

m í n im a  d e  6 1  a ñ o s  y  u n a  m á x im a  d e  7 9 ,  lo  q u e  n o s  h a b la  d e  u n a  s o b r e v id a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s ,  q u e  m a y o r  e d a d  a u m e n t a  la  in c id e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n ic a s  c o m o  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e s o  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  lo s  d a t o s  e s t a d í s t ic o s   

a  n iv e l    n a c io n a l ,  p r o v in c ia l  y  m u n ic ip a l  ( 7 )   ( T a b la  1 ) .   

 

T a b l a  2 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  s e x o .  

C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3  

 

 

                 

 

                                                                                                                     F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a             

 

         E n  c u a n t o  a l  s e x o ,  la  in c id e n c ia  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e l  

C M F  6 ,  e s  m á s  e le v a d a  e n  la s  m u je r e s ,  r e p r e s e n t a d o   la s   3 / 5   p a r t e s  d e l  t o t a l  d e  

S e x o  N o .  %  

F e m e n in o  2 7  6 1 . 4  

M a s c u l in o  1 7  3 8 . 6  

T o t a l  4 4  1 0 0  



I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  d e l  c o n s u l t o r i o  6 ,  Á r e a  V I I I  |  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 0  

 

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s   ( T a b la  2 ) .  E s t e  r e s u l t a d o  n o  d i f ie r e  d e  la  p r e v a le n c ia  p o r  

s e x o  y  e d a d  t a n t o  a  n iv e l  n a c io n a l  c o m o  p r o v in c ia l  y  lo c a l .  ( 7 )  

  

 E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  H o lg u í n  e n  e l  

a ñ o  2 0 1 7 ,  r e s u l t ó  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  c o n  5 8 , 2 % ,  y  u n a  r a z ó n  

h o m b r e / m u je r  d e  4 6 : 1 0 0 ,  lo  q u e  s ig n i f ic ó  q u e  p o r  c a d a  1 0  m u je r e s  e n f e r m a s  h u b o ,  

a p r o x im a d a m e n t e ,  5  h o m b r e s  d ia b é t ic o s .  ( 2 7 )    

E s t u d io  s im i la r  e n  la  p r o v in c ia  d e  P in a r  d e l  R io  ( 4 7 ) ,  e n  d o n d e  e n c o n t r a r o n  

p r e d o m in io  d e  la s  m u je r e s  e n  e l  6 0 , 9 % .  E n  e l  m is m o  s e  r e la c io n a ,  la  a s o c ia c ió n  

d e l  s e x o  f e m e n in o  m a y o r  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  y  lo s  c a m b io s  m e t a b ó l ic o s  y  

h o r m o n a le s  q u e  s e  p r o d u c e n  p o r  la  r e d u c c ió n  m a r c a d a  d e  lo s  e s t r ó g e n o s  

o v á r ic o s .  D e  ig u a l  f o r m a ,  e n  u n  e s t u d io  s i m i la r  e n  la  p r o v in c ia  d e  M a y a b e q u e ,  

s o b r e  c a l id a d  d e  v id a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  c o n  d ia b e t e s  t ip o  I I ,  p r e d o m in ó  e l  s e x o  

f e m e n in o  c o n  e l  7 5 . 6 8  %  d e l  t o t a l .  ( 5 2 )  

T a b l a  3 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  n iv e l  

e s c o la r .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3  

 

 

                 

 

 

 

                                                                                                                   F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a             

 

E l  n iv e l  e s c o la r  q u e  p r e d o m in a  e s  e l  m e d io  ( 7 5 % ) ,  t r a t á n d o s e  d e  u n a  p o b la c ió n  

q u e  t u v o  a c c e s o  a l  e s t u d io  c o n  lo s  n u e v o s  p r o g r a m a s  d e  la  r e v o lu c ió n  e n  s u s  

in ic io s ,  lo  q u e  h a b la  a  f a v o r  d e  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  t e m a s  a  t r a t a r  e n  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( T a b la  3 ) .   

N i v e l  d e   

e s c o l a r i d a d  

N o .  %  

P r im a r io  2  4 , 5  

S e c u n d a r io  3 3           7 5 , 0  

M e d io  S u p e r io r  6  1 3 , 6  

S u p e r io r  3  6 , 8  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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T a b l a  4 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

e s t a d o  c iv i l .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3  

 

 

 

                 

 

 

 

                                                                                                                     F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a             

 

S e g ú n  e s t a d o  c iv i l ,  p r e d o m in a n  lo s  c a s a d o s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 4 . 5 % ,  

s e g u id o s  d e  lo s  v iu d o s  c o n  u n  2 2 . 7 %  ( T a b la  4 ) .  E s t e  r e s u l t a d o  d e m u e s t r a  u n a  

e s t a b i l id a d  e n  la s  r e la c io n e s  d e  p a r e ja ,  c o m o  p r in c ip a l  r e d  d e  a p o y o .  E s t e  

r e s u l t a d o  n o  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .  E n  M a y a b e q u e ,  e n  e l  a ñ o  

2 0 1 9 ,  d o n d e  e l  2 7 . 0 3  %  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  e r a n  d iv o r c ia d o s  o  v iu d o s .  ( 5 2 )  

T a b l a  5 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

c o n v iv e n c ia .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3  

 

 

             

 

 

 

 

 

 

                                                                       F u e n t e :  F ic h a  d e  s a lu d  f a m i l ia r             

E s t a d o  c i v i l  N o .  %  

C a s a d o  o  u n id o  2 4  5 4 , 5  

V iu d o  1 0           2 2 , 7  

D iv o r c ia d o  5  1 1 , 4  

S o l t e r o  5  1 1 , 4  

T o t a l  4 4  1 0 0  

C o n v i v e n c i a  N o .  %  

S o lo  9  2 0 , 5  

P a r e ja  1 6  3 6 , 4  

P a r e ja  e  h i jo s  o  n ie t o s  7  1 5 , 9  

H i jo s  y  d e s c e n d e n c ia  1 1  2 5 , 0  

N ie t o s  y / o  b is n ie t o s  1  2 , 3  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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 A l  a n a l iz a r  c o n v iv e n c ia ,  s e  a p r e c ia  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  e s t a d o  c iv i l .  E l  5 2 . 3 %  

v iv e n  c o n  s u  p a r e ja ,  y  d e  e l lo s  e l  1 5 . 9 % ,  c o n  h i jo s  y / o  n ie t o s .  C o n v iv e n  c o n  h i jo s  y  

d e s c e n d e n c ia  e l  2 5 %  ( T a b la  5 ) .  E l  a p o y o  s o c ia l ,  e n  e s t o s  c a s o s ,  c o n s t i t u y e  u n  

m e d io  e f e c t iv o  e n  s u  v e r t ie n t e  in s t r u m e n t a l ,  p a r a  f a c i l i t a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  

t r a t a m ie n t o ,  e n  s u  c a p a c id a d  d e  a m o r t ig u a r  lo s  e f e c t o s  d e l  e s t r é s  q u e  s u p o n e  la  

d ia b e t e s  y  e l  s e g u im ie n t o  d e  la s  in d ic a c io n e s  m é d ic a s .  S in  e m b a r g o ,  u n  p o r  c ie n t o  

n o  d e s p r e c ia b le s  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  2  d e l  e s t u d io  v iv e n  

s o lo s  ( 2 0 . 5 % ) ,  lo  c u a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  u n  e m p o b r e c im ie n t o  d e  r e d e s  d e  a p o y o  

s o c ia l ,  e n  d e t r im e n t o  d e  s u  s a lu d .  

 

T a b l a  6 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n   

t ie m p o  d e  e v o lu c ió n   d e  la  e n f e r m e d a d .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

 

S e  a p r e c ia  q u e  u n   6 5 , 9  %  p r e s e n t a b a n   u n a   la r g a  e v o lu c ió n  d e  e n f e r m e d a d  

d e  m á s  d e  1 0  a ñ o s  lo  c u a l  f a v o r e c e  la  a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  a  la r g o  p la z o  

d e  la  m is m a   e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  

S e g ú n  m e n c io n a  la  A s o c ia c ió n  A m e r ic a n a  d e  D ia b e t e s ,  e l  t ie m p o  d e  

e n f e r m e d a d  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  m a l  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  d e  la  D M 2 ,  

d e b id o  n o  s ó lo  a  la  d is m in u c ió n  d e  la  a d h e r e n c ia ,  a  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  y  

a l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o ,  s in o  t a m b ié n  p o r q u e  a  m a y o r  

t ie m p o  d e  e n f e r m e d a d ,  lo s  d a ñ o s  f is io p a t o ló g ic o s  q u e  s e  p r o d u c e n  c o m o  r e s u l t a d o  

d e  la  d ia b e t e s  h a c e n  m á s  d i f í c i l  e l  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  a d e c u a d o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  

s e  e v id e n c ia n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  s im i la r e s  c o m o  la  d e  V e la s c o  L im ó n .  ( 5 4 )  

T i e m p o  d e  e v o l u c i ó n  

d e  l a  e n f e r m e d a d  

N o .  %  

5 - 1 0  a ñ o s  1 5  3 4 , 1  

M a y o r  d e  1 0  a ñ o s  2 9              6 5 , 9  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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T a b l a  7 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

E v a lu a c ió n  N u t r ic io n a l .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

 

 

 

                         

 

 

 

                                                                                             F u e n t e :   H is t o r ia  C l í n ic a             

 

A t e n d ie n d o  a l  e s t a d o  n u t r ic io n a l ,  e l  8 1 , 8 %  s o n  e v a lu a d o s  c o m o  N o r m o p e s o ,  f a c t o r  

f a v o r a b le  p a r a  u n  m a y o r  c o n t r o l  g l ic é m ic o .  D i f ie r e  d e  e s t u d io s  c o m o   ( T a b la  7 ) ,  

( v e r  G r á f ic o  1  a n e x o  6 ) .  S o lo  u n  4 , 5 %  r e f ie r e  v a lo r e s  d e  o b e s id a d ,  a s o c ia d o  a  u n  

m a y o r  n ú m e r o  d e  c o m o r b i l id a d e s  y  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  p r e s e n c ia  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l ,  p o l in e u r o p a t í a  y  r e t in o p a t í a  d ia b é t ic a .  

T a b l a  8 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

c o m o r b i l id a d e s .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

 

 

                                                                           

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

E v a l u a c i ó n  

n u t r i c i o n a l  

N o .  %  

N o r m o p e s o  3 6  8 1 , 8  

S o b r e p e s o  6             1 3 , 6  

O b e s o           2  4 , 5  

T o t a l  4 4  1 0 0  

C o m o r b i l i d a d e s  N o .  %  

H T A  3 8  8 6 , 4  

A r t r o s is  3 5            7 9 , 5  

E P O C          1  2 , 3  

C a r d io p a t í a  

I s q u é m ic a  

3  6 , 8  

H ip o / H ip e r t i r o id is m o  2  4 , 5  

A s m a  B r o n q u ia l   4  9 , 1  

O b e s id a d  2  4 , 5  

C a t a r a t a s  3  6 , 8  
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                                  F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a             

 

 

E n t r e  la s  c o m o r b i l id a d e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e s t e  e s t u d io  e s t á  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  ( 8 6 , 4 % )  y  la  a r t r o s is  ( 7 9 , 5 % ) ,  lo  c u a l  e s t á  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  e l  g r u p o  

e t a r io  e s t u d ia d o  ( T a b la  8 ) ,  ( v e r  G r á f ic o  2  a n e x o  7 ) .  E n  e s t e  g r u p o  n o  h u b o  

p a c ie n t e s  s o lo  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  S e g ú n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  

2 0 2 2 ,  e n  e s t a s  e d a d e s  la  t a s a  d e  h ip e r t e n s ió n  e s  5 2 3 , 7 ;  d e  a s m a  b r o n q u i a l  7 3 , 4 ;  

d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r  d e  2 4 , 3  p o r  c a d a  m i l  h a b i t a n t e s .  E n  e s t u d io s  

n a c io n a le s  s e  a p r e c ia n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s   c o m o  e n  A c o s t a  ( 2 7 ) ,  d o n d e  s e  

e n c o n t r ó  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  m u je r e s  d ia b é t ic a s  e n  

e l  8 0 % ,  a s í  c o m o  3 0 , 2 %  d e  m u je r e s  o b e s a s  d ia b é t ic a s .  

E n  o t r o s  e s t u d io s  d e  la  r e g ió n  s e  d e s t a c a n  e l  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o ,  la  

o b e s id a d ,  la  d is l ip id e m ia  y  la  h ip e r t e n s ió n  c o m o  c o m o r b i l id a d e s  f r e c u e n t e s   c o m o  

S o b r a d o  A lc a n t a r a  ( 5 5 )  y  C a n t ù - M a r t ì n e z  ( 5 6 ) .   

 

T a b l a  9 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

C o m p l ic a c io n e s .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  
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E n t r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  p r e s e n t a d a s  p o r  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e l  e s t u d io  s e  

a p r e c ió  u n  a l t o  n ú m e r o  d e  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  

C o m p l i c a c i o n e s  N o .  %  

P ie  d ia b é t ic o  2  4 , 5 4  

N e f r o p a t í a  4            9 , 0 9  

P o l in e u r o p a t í a          2 3  5 2 , 2 7  

R e t in o p a t í a  7  1 5 , 9  

S in  c o m p l ic a c io n e s        8  1 8 , 1 8  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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c o m o r b i l id a d e s ,  a l  t ie m p o  d e  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  y  a  la  e d a d  d e  lo s  

m is m o s ,  u n id o  a  e s t i lo s  d e  v id a  p o c o  s a lu d a b le s  ( T a b la  9 ) ,  ( v e r  G r á f ic o  3  a n e x o  8 ) .   

L a  p o l in e u r o p a t í a  e s  la  c o m o r b i l id a d  m á s  f r e c u e n t e  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  

e s t u d ia d o s  ( 5 2 , 2 7 % ) ,  lo  c u a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  lo  r e p o r t a d o  e n  in v e s t ig a c io n e s  

c ie n t í f ic a s     c o m o  L ó p e z  y  o t r o s  ( 2 ) ,  I n o f u e n t e s  A r g u e d a s  ( 3 ) ,   C r u z  J  y  o t r o s  ( 1 2 ) ,  

C a s t r o  G i r a ld o  ( 3 1 ) ,  G ó m e z  C o e l lo   ( 3 4 ) ,  C a r m o n a  D e n is  y  o t r o s  ( , 3 7 )  q u e  

id e n t i f ic a n  e s t a  p a t o lo g í a  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  d ia b e t e s  a  la r g o  p la z o  y  d e  la s  

a l t e r a c io n e s  q u e  p r o v o c a  e l  b a jo  c o n t r o l  d e  lo s  n iv e le s  d e  g l ic e m ia  a d e c u a d o .  

 

T a b l a  1 0 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

e v a lu a c ió n  d e  e s t i lo s  d e  v id a .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

 

 

 

                         

 

 

                                                                                                             F u e n t e :  C u e s t io n a r io  I M E V I D  

 

E l  C u e s t io n a r io  I M E V I D  p a r t e  d e  e v a lu a r  e l  e s t i lo  d e  v id a  d e  lo s  a d u l t o s  

m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  d e l  C M F 6  d e l  á r e a  V I I I .  E s t e  c u e s t io n a r io  f u e  

a p l ic a d o  s o la m e n t e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c i ó n  c o n  e l  o b je t iv o  d e s c r ib i r  lo s  e s t i lo s  d e  

v id a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  

E n  la s  p e r s o n a s  c o n  d i a g n ó s t ic o  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 ,  e l  e s t i lo  d e  v id a  s e  

c o n s t i t u y e  e n  u n a  v a r ia b le  r e v e la d o r a  d e l  a p e g o  e x i t o s o  a l  t r a t a m ie n t o ,  q u e  in c lu y e  

u n a  s e r ie  d e  m e d id a s  d e  c a r á c t e r  t e r a p é u t ic o  y  o t r a s  m á s  r e la c io n a d a s  c o n  

p a t r o n e s  c o n d u c t u a le s .  C o m o  r e s u l t a d o  g lo b a l ,  s e  a p r e c ia  e n  lo s  s u je t o s  

e s t u d ia d o s  e l  e s t i lo  d e  v id a  e s  p o c o  f a v o r a b le ,  a l  o b t e n e r  u n a  m e d ia  d e  c a l i f ic a c ió n  

E s t i l o s  d e  v i d a   N o .  %  

D e s f a v o r a b le          3  6 , 8  

P o c o  f a v o r a b le  3 7  8 4 , 1  

F a v o r a b le         4  9 , 1  

T o t a l  4 4  1 0 0  
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d e  6 9  p u n t o s ,  c o n  u n a  m á x im a  d e  8 8  p u n t o s ,  u n a  m í n im a  d e  4 8  y  u n a  d e s v ia c ió n  

t í p ic a  d e  8 , 7 .  

E l  8 4 , 1 %  d e  lo s  u s u a r io s  e n c u e s t a d o s  m u e s t r a n  u n  e s t i lo  d e  v id a  p o c o  

f a v o r a b le .  S o lo  e l  9 . 1 %  d e  e l lo s  s o n  e v a lu a d o s  c o m o  f a v o r e c e d o r e s  d e  la  s a lu d  

( T a b la  1 0 ) ,  ( v e r  G r á f ic o  4  a n e x o  9 ) .    E n  u n  e s t u d io  e n  C o s t a  R ic a  ( 5 6 ) ,  d o n d e  f u e  

a p l ic a d o  e l  m is m o  c u e s t io n a r io ,  s e  o b t u v o  r e s u l t a d o s  s im i la r e s .  L a  p o b la c ió n  

m o t iv o  d e  e s t u d io  m a n i f e s t ó  e n c o n t r a r s e  m a y o r m e n t e  e n  u n  in a d e c u a d o  e s t i lo  d e  

v id a  ( 7 0 , 7 % ) .   

E n  M a n z a n i l lo ,  G r a n m a  ( 4 6 )  s e  e v id e n c ia n  e s t i lo s  d e  v id a  n o  s a lu d a b le s  c o m o  

la  n o  p r á c t ic a  d e  e je r c ic io  f í s ic o  y  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  in a d e c u a d o s .  

S e  id e n t i f ic a n  c o m o  f a c t o r e s  q u e  p r o p ic ia n  u n  e s t i lo  d e  v id a  d e s f a v o r a b le ,  lo s  

t e m a s  d e  a l im e n t a c ió n ,  r e la c io n a d a  c o n  e l  c o n s u m o  d e  f r u t a s  y  v e r d u r a s ,  a s í  c o m o  

la  f r e c u e n c ia  e n  la  in g e s t ió n  d e  a l im e n t o s .  T a m b ié n  c o n t r ib u y e  a  é s t e  r e s u l t a d o  e l  

p o b r e  c o n t a c t o  c o n  in f o r m a c ió n  a c t u a l iz a d a  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d  y  la  p r e s e n c ia  

d e  e s t a d o s  e m o c io n a le s  n e g a t iv o s  c o m o  e l  e n o jo ,  la  t r is t e z a  y  lo s  p e n s a m ie n t o s  

p e s im is t a s .   

C o m o  f a c t o r e s  f a v o r e c e d o r e s  s e  e n c u e n t r a n  la  d is p o s ic ió n  p a r a  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  la s  o r ie n t a c io n e s  m é d ic a  y  e l  in t e r é s  d e  c o n t r o la r  la  e n f e r m e d a d .  

O t r o  f a c t o r  e s  la  b a ja  p r e v a le n c ia  d e  t a b a q u is m o  y  a lc o h o l is m o  e n  lo s  p a c ie n t e s  

e s t u d ia d o s .  

 

 

T a b l a  1 1 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  

e v a lu a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  

C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .  

 

N i v e l  d e  

C o n o c i m i e n t o s  

A n t e s  D e s p u é s  

N o  %  N o  %  

A d e c u a d o s  3  6 . 8  3 7  8 4 . 1  

I n a d e c u a d o s  4 1  9 3 . 1  7  1 5 . 9  
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T o t a l  4 4  1 0 0 , 0  4 4  1 0 0  

F u e n t e :  D ia b e t e s  K n o w le d g e  Q u e s t io n n a i r e  

 

E n  la  T a b la  1 1 ,  ( v e r  G r á f ic o  5  a n e x o  1 0 ) ,  s e  e v a lú a  e l  c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  

s o b r e  la  d ia b e t e s  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n .  L o s  d a t o s  o b t e n id o s  e n  e l  c u e s t io n a r io  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  a r r o ja n  u n  

c o n o c im ie n t o    in a d e c u a d o  e n  e l   9 3 . 1 %  y  u n  c o n o c im ie n t o    a d e c u a d o  p a r a  u n  

6 . 8 %  d e  lo s  s u je t o s  e n c u e s t a d o s ,  lo  q u e  m u e s t r a  u n a  d e b i l id a d  p a r a  la  a t e n c ió n ,  

t r a t a m ie n t o  y  a d h e r e n c ia  a  la s  in d ic a c io n e s  m é d ic a s  p o r  e s t o s  p a c ie n t e s .   E l  b a jo  

n iv e l  e s c o la r  p u d ie r a  s e r  u n  d e t o n a n t e  e n  e s t e  r e s u l t a d o .    

U n a  v e z  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  s o lo  7  t u v ie r o n  c o n o c im ie n t o s    

in a d e c u a d o s .  E n  r e s u m e n ,  s e  lo g r ó  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  e n  e l  8 4 . 1 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s .   

A l  a n a l iz a r  c a d a  í t e m  p o r  s e p a r a d o ,  s e  e v id e n c ió  q u e  lo s  p r in c ip a le s  

d e s c o n o c im ie n t o s ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  s e  a p r e c ia n  e n  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  c a u s a s  d e  la  d ia b e t e s  ( 9 1 % )  y  lo s  s í n t o m a s  f r e c u e n t e s  c u a n d o  

t ie n e n  la  a z ú c a r  b a ja  o  a l t a  ( 8 3 % ) .   E n   o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  s e  o b t u v ie r o n  

s im i la r e s  r e s u l t a d o s   a n t e s  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a    lo s  c o n o c im ie n t o s   f u e r o n  

in a d e c u a d o s  o  d e f ic ie n t e s .    

E n  e s t u d io  d e   K a t i a  L e o n o r  d e  la   P a z  C a s t i l lo  ( 4 9 )   s e   d e t e c t ó  q u e  e l  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  f u e  in a d e c u a d o  

e n  e l  6 6 %  d e  lo s  a n c ia n o s  e s t u d ia d o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s ie n d o  

a d e c u a d o  e n  e l  1 0 0  %  d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a ,  m e jo r a n d o  s u s  

c o n o c im ie n t o s .  

E n  o t r o  e s t u d io  s im i la r  e n  Y a r a g u a m a s ,  s e  o b t u v ie r o n  r e s u l t a d o  f a v o r a b le  e n  

lo s  c o n o c im ie n t o s ,  t r a s  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  p a c ie n t e s  

d ia b é t ic o s  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  ( 1 9 ) .  E n  d ic h o  e s t u d io  s e  v a lo r a  c o m o  f a v o r a b le  

la  a p l ic a c ió n  d e  in t e r v e n c io n e s  q u e  in c r e m e n t e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  

d ia b é t ic o s  s o b r e  s u  c o n d ic ió n ,  p o r q u e  e s t a  p e r m i t e  q u e  s e  e n c u e n t r e n  m á s  
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p r e p a r a d o s  p a r a  a f r o n t a r  y  c o n t r o la r  e n f e r m e d a d ,  y  d e  e s t a  f o r m a ,  m e jo r a r  s u  

c a l id a d  d e  v id a .  

 E n  P in a r  d e l  R í o ,  O r t e g a  ( 4 7 )   e v id e n c ió   t a m b ié n  e l  in c r e m e n t o  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  lu e g o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n   a s í  c o m o  r e la c io n a  e l  b a jo  

n iv e l  d e  e s c o la r id a d  y  p r o c e d e n c ia  r u r a l  c o n  la  c o m p r e n s ió n   e n  e s t o s  p a c ie n t e s .   

C a s a n o v a  M o r e n o  y  o t r o s   ( 4 8 ) ,  d e s a r r o l ló  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n    

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s   d o n d e  a u m e n t o  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s   

s o b r e  e l  a u t o c u id a d o    y  la  c o n s id e r a c ió n   d e  q u e  e l  p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n  d e  

s a lu d    c o n s t i t u y e  u n  e s c e n a r io   p a r a  r e a l iz a r  e s t e  t ip o  d e  in t e r v e n c io n e s .  A d e m á s  

c o n t r ib u y e  a l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  b ú s q u e d a  d e  in f o r m a c ió n  p e r s o n a l  s o b r e  la   

e n f e r m e d a d  y   m a n e jo  a d e c u a d o     a s í  c o m o    in f lu i r  p o s i t iv a m e n t e  e n  lo s  e s t i lo s  

d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
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C O N C L U S I O N E S  

  S e  lo g r ó  m o d i f ic a r  p o s i t iv a m e n t e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t u d ia d o s ,  c o n  u n a  a l t a  e f ic a c ia  e n  la  

a p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  r e a l iz a d a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  d e l  c o n s u l t o r i o  6 ,  Á r e a  V I I I  |  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 0  

 

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

 

  R e a l iz a r  in v e s t ig a c io n e s  p o s t e r io r e s  p a r a  v a lo r a r  e l  im p a c t o  d e  la  E s t r a t e g ia  

E d u c a t iv a  a  la r g o  p la z o  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t u d ia d o s .  

  G e n e r a l iz a r  la  E s t r a t e g ia  E d u c a t iv a  a  o t r o s  c o n s u l t o r io s  d e l  á r e a  d e  f o r m a  

p a u la t in a  d e  m a n e r a  q u e  s e  p r e p a r e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  p a r a  e s t a  

t e m á t ic a  e n  la  c o m u n id a d .  
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R e f e r e n c i a s  B i b l i o g r á f i c a s  

1 .  Z a r z a b a l  G ó n g o r a  I s r a e l ,  G a r r id o  T a p ia  E lb e r t  J o s é ,  M a n s o  L ó p e z  A n a  

M a r g a r i t a ,  D e  la  T o r r e  R ic a r d o  M a g u i  A i t z a .  A n  E d u c a t io n a l  I n t e r v e n t io n  

S t r a t e g y  o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  in  O jo  d e l  A g u a ,  H o lg u í n .  R e v  C u b a n a  M e d  

G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .   [ c i t a d o   2 0 / 5 / 2 0 2 3 ]  ;   3 9 (  1  ) :  e 2 0 4 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = e s .    

2 .  L ó p e z  V a e s k e n  A M ,  R o d r í g u e z  T e r c e r o  A B ;  V e lá z q u e z  C o m e l l i  P C .  

C o n o c im ie n t o s  d e  d ia b e t e s  y  a l im e n t a c ió n  y  c o n t r o l  g lu c é m ic o  e n  p a c ie n t e s  

d ia b é t ic o s  d e  u n  h o s p i t a l  d e  A s u n c ió n .  R e v is t a  c ie n t í f ic a  c ie n c ia s  d e  la  s a lu d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 5 / 0 8 / 2 0 2 3 ] ;  3 ( 1 ) :  4 5 - 5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? p id = S 2 6 6 4 -

2 8 9 1 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 4 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

3 .  I n o f u e n t e  A r g u e d a s  L .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  a l im e n t a c ió n ,  d e l  p a c ie n t e  c o n  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2 ,  q u e  a c u d e  a  la  M ic r o  R e d  d e  S a lu d  J u l ia c a ,  m a r z o -

n o v ie m b r e  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 5 / 0 8 / 2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u w ie n e r . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 3 0 5 3 / 5 7 3 4 / T 0 6 1

_ 4 6 4 4 2 9 0 8 _ S . p d f ? s e q u e n c e = 1  

4 .  G o n z á le z - B r a v o  M ,  A y a la - L o jo  A ,  D á v i la - O r t iz  N .  R e la c ió n  e n t r e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  la s  

p r á c t ic a s  d e  a u t o c u id a d o .  T ie m p o s  d e  E n f e r m e r í a  y  S a lu d  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 1  

[ c i t a d o  2 5 / 0 8 / 2 0 2 3 ] ;  3 ( 1 1 ) :  1 5 - 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . t ie m p o s d e e n f e r m e r ia y s a lu d . e s / jo u r n a l / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 1 7 / 1 0 0  

5 .  A g u i r r e  O c a ñ a  G N ,  e t  a l .  L a  p r á c t ic a  d e l  a u t o c u id a d o  r e la c io n a d o  a l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n f v . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 3 0 8 4 / 7 0 5 9 / U N F V _ F

M H U _ O r c o n _ L e o n _ A n a _ L u z _ T i t u lo _ p r o f e s io n a l_ 2 0 2 3 . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l

lo w e d = y  

http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2664-28912021000100045&script=sci_arttext
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2664-28912021000100045&script=sci_arttext
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5734/T061_46442908_S.pdf?sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5734/T061_46442908_S.pdf?sequence=1
https://www.tiemposdeenfermeriaysalud.es/journal/article/download/117/100
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/7059/UNFV_FMHU_Orcon_Leon_Ana_Luz_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/7059/UNFV_FMHU_Orcon_Leon_Ana_Luz_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/7059/UNFV_FMHU_Orcon_Leon_Ana_Luz_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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6 .  A c h a l lm a  G a l in d o  A K ,  A n c h i  Q u is p e  A A .  C o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a s  d e  

a u t o c u id a d o  d e l  a d u l t o  m a y o r  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I  C e n t r o  d e  S a lu d  

S a n  J u a n  B a u t is t a ,  A y a c u c h o  2 0 2 2 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 5 / 0 8 / 2 0 2 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s c h . e d u . p e / b i t s t r e a m /U N S C H / 5 2 5 4 / 1 / T E S I S % 2 0 E N 8 2 0 _

A c h . p d f  

7 .  M I N S A P .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ]  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  

d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  e n  S a lu d ;  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 6 / 1 1 / 2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j& u r l= h t t p s : / / s a lu d . m s p . g

o b . c u / d is p o n ib le - e d ic io n - 4 8 - d e l - a n u a r io - e s t a d is t ic o - d e -

s a lu d / & v e d = 2 a h U K E w jQ t p v O o v f z A h U L R z A B H R Y 8 A P k Q F n o E C A Q Q A Q & u s

g = A O v V a w 0 x n K K 1 iU y 1 H s M E a U B N K g T Z   

8 .  O N E I .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  2 0 1 8  C ie n f u e g o s .  [ I n t e r n e t ] .  E d ic ió n ,  2 0 1 9  [ c i t a d o  

1 8  N o v  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . o n e i . g o b . c u / n o d e / 1 4 5 5 5  

9 .  V i l la lb a  L e o n a r d o  M ig u e l .  D ia b e t e s  m e l l i t u s :  lo s  o r í g e n e s  d e  u n  n o  t a n  d u lc e  

t é r m in o .  M e d ic a s  U I S   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2   [ c i t a d o   3 0 / 8 / 2 0 2 3 ]  ;   3 5 (  3  ) :  7 5 - 8 1 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 1 -

0 3 1 9 2 0 2 2 0 0 0 3 0 0 0 7 5 & ln g = e n .   E p u b  A p r  1 7 ,  2 0 2 3 .   

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 8 2 7 3 / r e v m e d . v 3 5 n 3 - 2 0 2 2 0 0 8 .  

1 0 .  J im é n e z  A lm a g u e r  D ,  C a s a d o  M é n d e z  P R ,  S a n t o s  F o n s e c a  R S ,  J im é n e z  

A lm a g u e r  D ,  H e r n á n d e z  R a m í r e z  G .  P e r c e p c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  

p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I .  R e v is t a  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  la  H a b a n a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2  / 3 /  2 0 2 3 ] ; 2 6 ( 1 ) : 5 4 - 6 2 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i?  

I D A R T I C U L O = 8 8 5 0 6  

1 1 .  R u iz - G a r c í a  A ,  e t  a l .  P r e v a le n c ia  d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  e l  á m b i t o  d e  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  e s p a ñ o la  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  y  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u l a r e s .  E s t u d io  S I M E T A P - D M .  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://salud.msp.gob.cu/disponible-edicion-48-del-anuario-estadistico-de-salud/&ved=2ahUKEwjQtpvOovfzAhULRzABHRY8APkQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw0xnKK1iUy1HsMEaUBNKgTZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://salud.msp.gob.cu/disponible-edicion-48-del-anuario-estadistico-de-salud/&ved=2ahUKEwjQtpvOovfzAhULRzABHRY8APkQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw0xnKK1iUy1HsMEaUBNKgTZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://salud.msp.gob.cu/disponible-edicion-48-del-anuario-estadistico-de-salud/&ved=2ahUKEwjQtpvOovfzAhULRzABHRY8APkQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw0xnKK1iUy1HsMEaUBNKgTZ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://salud.msp.gob.cu/disponible-edicion-48-del-anuario-estadistico-de-salud/&ved=2ahUKEwjQtpvOovfzAhULRzABHRY8APkQFnoECAQQAQ&usg=AOvVaw0xnKK1iUy1HsMEaUBNKgTZ
https://www.onei.gob.cu/node/14555
https://doi.org/10.18273/revmed.v35n3-2022008.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?%20IDARTICULO=88506
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?%20IDARTICULO=88506
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C lí n ic a  e  I n v e s t ig a c ió n  e n  A r t e r io s c le r o s is  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o  

1 8 / 0 2 / 2 0 2 1 ] ;  3 2  ( 1 ) :  1 5 - 2 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / s e r v le t / a r t ic u lo ? c o d ig o = 7 2 0 7 2 0 2  

1 2 .  C r u z  J ,  F ig u e r o a  M ,  J im é n e z  J ,  L a g u n e s  A ,  O r t iz  A ,  R o d r í g u e z  J .  E s t i lo  d e  

v id a  y  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  e n  d ia b é t ic o s  d e l  p r o g r a m a  D ia b e t I M S S .  G a c  M e d  

M e x .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7 / 0 2 / 2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le     e n :  

h t t p : / / w w w . a n m m . o r g . m x / G M M / 2 0 1 4 / n 1 / G M M _ 1 5 0 _ 2 0 1 4 _ 1 _ 0 2 9 - 0 3 4 . p d f  

 

1 3 .  R o ja s - M a r t í n e z  R ,  B a s t o - A b r e u  A ,  A g u i la r - S a l in a s  C A ,  Z á r a t e - R o ja s  E ,  

V i l la lp a n d o  S ,  B a r r ie n t o s - G u t ié r r e z  T .  P r e v a le n c ia  d e  d ia b e t e s  p o r  

d ia g n ó s t ic o  m é d ic o  p r e v io  e n  M é x ic o .  S a lu d  P ú b l ic a  M e x  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  

[ c i t a d o  2 0 / 0 2 / 2 0 2 1 ] ;  6 0 ( 3 ) :  2 2 4 - 3 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 1 4 9 / 8 5 6 6  

1 4 .  R u s s o  M a r í a  P . ,  G r a n d e - R a t t i  M a r í a  F . ,  B u r g o s  M a r ia n a  A . ,  M o la r o  A n a h í  A . ,  

B o n e l la  M a r í a  B . .  P r e v a le n c ia  d e  d ia b e t e s ,  c a r a c t e r í s t ic a s  e p id e m io ló g ic a s  y  

c o m p l ic a c io n e s  v a s c u la r e s .  A r c h .  C a r d io l .  M é x .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 2 3    

[ c i t a d o   1 4 / 6 / 2 0 2 3 ]  ;   9 3 (  1  ) :  3 0 - 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 4 0 5 -

9 9 4 0 2 0 2 3 0 0 0 1 0 0 0 3 0 & ln g = e s .    

1 5 .  T r u j i l lo  P e d r o z a  P M ,  R iv a l t a  M o r f a  M ,  C e r z a  M á r q u e z  J ,  M il iá n  R o d r í g u e z  O ,  

C o n s u e g r a  M a t o s  M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  d a ñ o  

r e n a l  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  A c t a  M e d  C e n t .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

2 0 2 2  M a r   0 2 ] ; 1 3 ( 2 ) : 1 6 0 - 1 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m /  

c g i - in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 6 4 7 6  

1 6 .  F r e i r e  P .  P e d a g o g y  o f  t h e  o p p r e s s e d .  E n :  T o w a r d  a  s o c io lo g y  o f  e d u c a t io n .  

R o u t le d g e  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 8 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  3 7 4 - 3 8 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a c e r v o . p a u lo f r e i r e . o r g : 8 0 8 0 / js p u i / b i t s t r e a m / 7 8 9 1 / 2 5 7 2 / 3 /F P F _ O P F _ 0 3

_ 0 1 0 . p d f  

1 7 .  B i r h a n e  A ,  e t  a l .  P o w e r  t o  t h e  p e o p le ?  o p p o r t u n i t ie s  a n d  c h a l le n g e s  f o r  

p a r t ic ip a t o r y  A I .  E q u i t y  a n d  A c c e s s  in  A lg o r i t h m s ,  M e c h a n is m s ,  a n d  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7207202
http://www.anmm.org.mx/GMM/2014/n1/GMM_150_2014_1_029-034.pdf
https://doi.org/10.21149/8566
https://www.medigraphic.com/%20cgi-in/new/resumen.cgi?IDARTICULO=86476
https://www.medigraphic.com/%20cgi-in/new/resumen.cgi?IDARTICULO=86476
http://acervo.paulofreire.org:8080/jspui/bitstream/7891/2572/3/FPF_OPF_03_010.pdf
http://acervo.paulofreire.org:8080/jspui/bitstream/7891/2572/3/FPF_OPF_03_010.pdf
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O p t im iz a t io n  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  [ c i t a d o  1 8 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  1 - 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d l . a c m . o r g / d o i / p d f / 1 0 . 1 1 4 5 / 3 5 5 1 6 2 4 . 3 5 5 5 2 9 0  

a .  h t t p : / / s c ie lo . o r g . b o / p d f / g m b / v 3 0 n 2 / a 1 6 . p d f  

1 8 .  C a n c h é - A g u i la r  D L ,  Z a p a t a - V á z q u e z  R E ,  R u b io - Z a p a t a  H A ,  C á m a r a -

V a l le jo s  R M .  E f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e l  e s t i lo  d e  v id a ,  e l  

c o n t r o l  g lu c é m ic o  y  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e n  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 ,  B o k o b á ,  Y u c a t á n .  R e v .  b io m é d ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o   2 / 3 / 2 0 2 2 ] ; 3 0 ( 1 ) : 3 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x /  

s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 0 7 8 4 4 7 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 3 & ln g = e s  

1 9 .  D ie g u e z  G a r c í a  Y .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  p r e v e n i r  c o m p l ic a c io n e s  e n  

p a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  C o n s u l t o r io  N o  2 ,  Y a g u a r a m a s ,  M u n ic ip io  

A b r e u s ,  2 0 1 3 - 2 0 1 5 .  [ t e s is  d e  E s p e c ia l id a d ] .  C ie n f u e g o s ,  2 0 1 5  

2 0 .  C a s a n o v a  M o r e n o  M C ,  B a y a r r e  V e a  H D ,  N a v a r r o  D e s p a ig n e  D A ,  S a n a b r ia  

R a m o s  G ,  T r a s a n c o s  D e lg a d o  M .  E s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  d i r ig id a  a  a d u l t o s  

m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2  y  p r o v e e d o r e s  d e  s a lu d .  R e v .  C u b a n a  M e d .  G e n .  

I n t e g r .   [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  M a r  [ c i t a d o  0 6 / 1 1 / 2 2 ] ;  3 4 ( 1 ) :  1 4 - 2 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s .   

2 1 .  A j ja n  R a m z i  A ,  J a c k s o n  N ,  T h o m s o n  S A .  R e d u c t io n  in  H b A 1 c  u s in g  

p r o f e s s io n a l  f la s h  g lu c o s e  m o n i t o r in g  in  in s u l in - t r e a t e d  t y p e  2  d ia b e t e s  

p a t ie n t s  m a n a g e d  in  p r im a r y  a n d  s e c o n d a r y  c a r e  s e t t in g s :  a  p i lo t ,  

m u l t ic e n t r e ,  r a n d o m is e d  c o n t r o l le d  t r ia l .  D ia b e t e s  a n d  V a s c u la r  D is e a s e  

R e s e a r c h  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 6 / 0 6 / 2 3 ]  1 6 ( 4 ) :  3 8 5 - 3 9 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / jo u r n a ls . s a g e p u b . c o m / d o i / f u l l / 1 0 . 1 1 7 7 / 1 4 7 9 1 6 4 1 1 9 8 2 7 4 5 6  

2 2 .  A lm e id a  S M ,  Q u in t a n a  C C ,  G u z m á n  J F .  S í n d r o m e  d e  f r a g i l id a d  e n  a d u l t o s  

m a y o r e s  r e la c io n a d o  c o n  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 .  C ie n c ia  L a t in a  R e v is t a  

C ie n t í f ic a  M u l t id is c ip l in a r ,  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 3  [ c i t a d o  1 1 / 1 1 / 2 1 ] ;  7 ( 1 ) :  9 7 2 1 - 9 7 3 9 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c ie n c ia la t in a . o r g / in d e x . p h p / c ie n c ia la / a r t ic le / d o w n lo a d / 5 1 7 2 / 7 8 3 7  

2 3 .  P a r r a le s - P in c a y  I G ,  M a c ia s - C a r r i l lo  J L ,  T o m a lá - A r a n e a  D Y .  D ia b e t e s  

m e l l i t u s ,  c á n c e r  y  r ie s g o s  c a r d io v a s c u la r e s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  D o m in o  d e  

https://dl.acm.org/doi/pdf/10.1145/3551624.3555290
http://scielo.org.bo/pdf/gmb/v30n2/a16.pdf
http://www.scielo.org.mx/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S200784472019000100003&lng=es
http://www.scielo.org.mx/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S200784472019000100003&lng=es
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1479164119827456
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/5172/7837
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la s  C ie n c ia s  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 1  [ c i t a d o  0 5 / 1 1 / 2 1 ] ;  7 ( 3 ) :  1 5 0 0 - 1 5 1 8 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p s : / / d o m in io d e la s c ie n c ia s . c o m / o js / i n d e x . p h p / e s / a r t ic le / d o w n lo a d / 2 0 7 1 / 4 3 2

2  

2 4 .  I n t e r n a t io n a l  D ia b e t e s  F e d e r a t io n .  G u í a  d e  in c id e n c ia  p o l í t ic a  d e  la  n o v e n a  

e d ic ió n  d e l  a t la s  d e  la  d ia b e t e s  d e  la  F I D  2 0 1 9  

2 5 .  I D F .  D ia b e t e s  A t la s  d e  la  F I D .  1 0 m a  E d ic ió n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  

0 5 / 1 1 / 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d ia b e t e s a t lk a s . o r g / d a t a / e n /  

2 6 .  A m e r ic a n  D ia b e t e s  A s s o c ia t io n .  P r e v e n t io n  o r  D e la y  o f  T y p e  2  D ia b e t e s :  

S t a n d a r d s  o f  M e d ic a l  C a r e  in  D ia b e t e s - 2 0 1 8 .  D ia b e t e s  C a r e .  2 0 1 8  [ c i t a d o  

2 0 / 0 8 / 2 0 2 1 ] ;  4 1  ( S u p p l . 1 ) : 5 1 - 5 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / c a r e . d ia b e t e s jo u r n a ls . o r g / c o n t e n t / 4 1 / S u p p le m e n t _ 1 / S 5 1   

2 7 .  A c o s t a  Y B ,  S a n a m é  F A R ,  F ig u e r e d o  E A ,  A lp a jó n  Y S ,  &  M e n d o z a  A F .  

I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  m e jo r a r  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2 .  C o r r e o  C ie n t í f ic o  M é d ic o  

[ I n t e r n e t ] .   2 0 2 1  [ c i t a d o  1 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  2 5 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v c o c m e d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r t ic le / v ie w / 4 0 0 2  

2 8 .   S o le r  S á n c h e z  Y M ,  P é r e z  R o s a b a l  E ,  L ó p e z  S á n c h e z  M C ,  Q u e z a d a  

R o d r í g u e z  D .  C o n o c im ie n t o s  y  a u t o c u id a d o  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  t ip o  2 .  A r c h  M e d  C a m .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 1 ] ;  2 0 ( 3 ) :  

2 4 4 - 2 5 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v is t a a m c . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 4 2 9 5 / 2 4 1 4  

2 9 .   O v ie d o  S t e l la  O r t e g a ,  e t  a l .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  y  

a u t o c u id a d o  d e  p a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  2 .  R e v is t a  A v a n c e s  e n  

S a lu d  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 1 ] ;  3  ( 2 ) ;  1 8 - 2 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n ic o r d o b a . e d u . c o / in d e x . p h p / a v a n c e s a lu d / a r t ic le / d o w n lo a d / 1

8 4 8 / 2 2 5 3  

3 0 .  D í a z  D í a z ,  Y .  A p o y o  f a m i l ia r  a l  a d u l t o  m a y o r  a f e c t a d o  c o n  d ia b e t e s  M e l l i t u s  

t ip o  I I  H o s p i t a l  N a c io n a l  A r z o b is p o  L o a y z a  L im a  a g o s t o  2 0 1 7 .  [ I n t e r n e t ]  

S U N E D U  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 1 6 7 5 4 4 5  

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/download/2071/4322
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/download/2071/4322
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/download/1848/2253
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/download/1848/2253
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/1675445
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3 1 .  C a s t r o  G i r a ld o ,  A E .  C o m p l ic a c io n e s  c r ó n ic a s  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  

e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  ( D o c t o r a l  d is s e r t a t io n ) ,  [ I n t e r n e t ]  U n iv e r s id a d  

d e  G u a y a q u i l .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  C a r r e r a  d e  M e d ic in a ,  2 0 1 9 .  

[ c i t a d o  2 0 / 0 8 / 2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 3 8 7 8 2  

3 2 .   M é n d e z  Y R ,  B a r r e r a  M C ,  R u iz  M A ,  M a s m e la  K M ,  P a r a d a  Y A ,  P e ñ a  K A ,  e t  

a l .  C o m p l ic a c io n e s  a g u d a s  d e  la  D ia b e t e s  m e l l i t u s ,  v is ió n  p r á c t ic a  p a r a  e l  

m é d ic o  e n  u r g e n c ia s :  C e t o a c id o s is  D ia b é t ic a ,  E s t a d o  H ip e r o s m o la r  e  

H ip o g lu c e m ia .  R e v .  C u a r z o  [ I n t e r n e t ]  3 0  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  

2 0 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  2 4 ( 2 ) : 2 7 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a s . ju a n n c o r p a s . e d u . c o / in d e x . h p h / c u a r z o / a r t ic le / v ie w / 3 5 2  

3 3 .  S á n c h e z  M a r t í n e z  B .  E s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  R e v is t a  U n iv e r s id a d  y  

S o c ie d a d ,  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  A g o  [ c i t a d o  2 0 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  1 2 ( 4 ) : 1 5 6 - 1 6 4 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 1 8 -

3 6 2 0 2 0 0 0 0 4 0 0 1 5 6 & I n g = e s & t ln g = e s  

3 4 .  G ó m e z  C o e l lo  V á s q u e z  C M ,  J á c o m e  S á n c h e z  E .  P r e v a le n c ia  d e  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  u n  c e n t r o  d e  

r e f e r e n c ia .  R e v is t a  M é d ic a  V o z a n d e s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  

3 1 ( 2 ) :  4 9 - 5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j& u r l= h t t p s : / / r e v is t a m e d ic

a v o z a n d e s . c o m / w p -

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 2 1 / 0 1 / 0 6 _ A 0 _ 0 6 . p d f & v e d = 2 a h U K E w iD n r G 4 t P f z A h V 2 S jA

B H V t - D Y c Q F n o E C D g Q A Q & u s g = A O v V a w 0 y v q r lg 0 A V - 4 1 jD R _ e s x q W  

3 5 .  T o m a lá  C a t u t o ,  J D .  S o b r e c a r g a  d e l  c u id a d o r  e n  f a m i l ia r e s  d e  p e r s o n a s  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  [ T e s is ] .  

C o m u n a  B a m b i l  C o l la o ,  2 0 2 1 .   [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 8 / 1 1 / 2 0 2 2 ] .  L a  

L ib e r t a d :  U n iv e r s id a d  E s t a t a l  P e n í n s u la  d e  S a n t a  E le n a .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u p s e . e d u . e c / b i t s t r e a m /4 6 0 0 0 / 7 1 3 0 / 1 / U P S E - T E N - 2 0 2 2 -

0 0 2 9 . p d f  

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/38782
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7130/1/UPSE-TEN-2022-0029.pdf
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7130/1/UPSE-TEN-2022-0029.pdf
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3 6 .   R o d r í g u e z  S u á r e z  C ,  E s c a r iz  B o r r e g o  L .  F a c t o r e s  m o d i f ic a b le s  q u e  in c id e n  

e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I  a t e n d id o s  e n  u n  C e n t r o  d e  S a lu d  

d e  B a b a h o y o .  F A C S A L U D - U N E M I  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o   2 / 3 / 2 0 2 3 ] ; 4 ( 6 ) : 3 4 -

4 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / o js . u n e m i . e d u . e c /  in d e x . p h p / f a c s a lu d -

u n e m i / a r t ic le / v ie w / 1 0 8 1  

 

3 7 .  C a r m o n a  D e n is   Y a n e t  ,  M o r e n o  P e ñ a  ,  L u is   E n r iq u e  ,  M é n d e z  F le i t a s  ,  

L is e t t   E s c a lo n a  R o b a in a  ,  C a r m e n  R o s a  ,  O r t e g a  P e ñ a t e   ,  J u a n   A lb e r t o .  

C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  d ia b é t ic o s  

c o n  d is c a p a c id a d  f u n c io n a l  . R e v . M e d . E le c t r ò n .  I n t e r n e t .  2 0 1 8  A g o  [  c i t a d o    

1 / 9 / 2 0 2 3 ] ; 4 0 _ ( 4 0 ) : 1 0 3 2 - 1 0 4 4 D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 1 8 2 4 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0

0 0 1 1 & I h g = e s  

 

3 8 .  A m e r ic a n  D ia b e t e s  A s s o c ia t io n .  S t a n d a r d s  o f  M e d ic a l  C a r e  in  d ia b e t e s -

2 0 2 0 .  D ia b e t e s  C a r e .  [ I n t e r n e t ]  J a n u a r y  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 2 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  4 3  ( S 1 ) .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / l in k . s p r in g e r . c o m / a r t ic le / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 3 3 0 0 - 0 2 0 - 0 0 8 6 5 - 3  

3 9 .   Y a n e s  M ,  C r u z  J ,  G o n z á le z  T .  E d u c a c ió n  t e r a p é u t ic a  s o b r e  d ia b e t e s  a  

a d u l t o s  m a y o r e s .  R e v .  C u b .  E n d o c r in o l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  d ic .  [ c i t a d o  

1 2 / 1 1 / 2 1 ] ;  2 9 ( 3 ) : 1 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

2 9 5 3 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 1 0 & I h g = e s  

4 0 .  W e n g  W ,  K o n g  S X ,  G a n g u ly  R ,  H e r s lo e v  M ,  B r e t t  J ,  H o b b s  T .  e t  a l .  T h e  

p r e v a le n c e  o f  c a r d io v a s c u la r  d is e a s e  b y  v a s c u la r  b e d  a n d  im p a c t  o n  

h e a l t h c a r e  c o s t s  in  a  la r g e ,  r e a l - w o r ld  p o p u la t io n  w i t h  t y p e  2  d ia b e t e s .   

E n d o c r in o l  D ia b e t e s  M e t a b .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 2 / 1 1 / 2 1 ] ;  3 ( 2 ) :  1 0 6 - 1 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / o n l in e l ib r a r y . w i le y . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 0 0 2 / e d m 2 . 1 0 6  

4 1 .  Q u e s a d a  M a r e ly s  Y a n e s .  D ia b e t e s  m e l l i t u s :  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  C u b a .  

R e v .  C u b .  M e d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  D ic  [ c i t a d o  0 1 / 1 1 / 2 0 2 1 ] ;  5 8 ( 4 ) :  1 3 - 1 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 1 9 0 0 0 4 0 0 0 0 1 & ln g = e s .    

http://ojs.unemi.edu.ec/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684182420180004000011&Ihg=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684182420180004000011&Ihg=es
https://link.springer.com/article/10.1007/s13300-020-00865-3
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-29532018000300010&Ihg=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-29532018000300010&Ihg=es
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/edm2.106
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4 2 .  S o t o l o n g o  A r r ó  O l g a .  C o m p l i c a c i o n e s  c r ó n i c a s  y  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  e n  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  e n  P u n t a  B r a v a ,  C u b a  d e  e n e r o  a  j u n i o  

d e  2 0 1 9 .  R e v  C u b a n a  E n d o c r i n o   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2   A b r  [ c i t a d o   2 7 /   4 / 2 3 ] ;   3 3 ( 1 ) :  

e 3 3 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 -

2 9 5 3 2 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 3 & l n g = e s .   

4 3 .  S u á r e z  O je d a  R A ,  M o r a  A m a d o r  G A .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  D ia b e t e s ,  d e  

p a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  G a s p a r  

G a r c í a  L a v ia n a ,  d u r a n t e  e l  m e s  d e  n o v ie m b r e  d e l  2 0 1 5 - 2 0 1 6  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j& u r l= h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u

n a n . e d u . n i / 1 4 8 0 / 1 / 5 8 7 9 2 . p d f & v e d = 2 a h U K E w jo 6 5 T s p v jz A h U k R jA B H b 6 q A d 0

Q F n o E C B E Q A Q & u s g = A O v V a w 1 K P K C p f 0 m I H K F o I 2 - K w a b W  

4 4 .  R e v u e l t a s  A g ü e r o  M o u r a ,  B e n í t e z  M a r t í n e z  M a r i t z a ,  M o l i n a  E s q u i v e l  E n r i q u e ,  

H i n o j o s a  Á l v a r e z  M a r í a  d e l  C a r m e n ,  V e n e r o  F e r n á n d e z  S i l v i a ,  H e r n á n d e z  S á n c h e z  

M a r i e l a .  P r e v a l e n c i a  y  m o r t a l i d a d  p o r  d i a b e t e s  e n  C u b a ,  d e c e n i o  2 0 1 0 - 2 0 1 9 .  R e v  

h a b a n  c i e n c  m é d   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2   F e b  [ c i t a d o   4 / 1 1 / 2 2 ]  ;   2 1 (  1  ) :  e 4 2 3 9 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 7 2 9 -

5 1 9 X 2 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & l n g = e s .   E p u b  1 0 - M  

4 5 .  R o d r í g u e z  M ,  M e n d o z a  M D .  R is k  f a c t o r s  o f  t y p e  2  d ia b e t e s  m e l l i t u s  in  a d u l t  

p o p u la t io n .  B a r r a n q u i l la ,  C o lo m b ia .  R e v is t a  C o lo m b ia n a  D e  E n d o c r in o lo g í a ,  

D ia b e t e s  &  A m p  M e t a b o l is m o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 / 3 / 2 0 2 3 ] ; 6 ( 2 ) : 8 6 - 9 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e v is t a e n d o c r in o . o r g / in d e x . p h p / r c e d m / a r t ic le / v ie w /  4 8 2  

 

4 6 .  R a m o s  E ,  O l iv a  Y ,  C e d e ñ o  Y .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  la  p r o v in c ia  G r a n m a .  R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic i n a  

G e n e r a l  I n t e g r a l ,  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 2  [ c i t a d o  1  / 9 /  2 0 2 3 ] ;  2 8  ( 4 ) :  6 5 8 - 6 6 7 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c h o la r . a r c h iv e . o r g / w o r k / 4 js v v a 4 w s v e r x le j3 jx b g io b 4 y / a c c e s s / w a y b a c k

/ h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 8 n 4 / m g i0 9 4 1 2 . p d f  

4 7 .  O r t e g a  M a x  R a m ir o ,  D í a z  D o m í n g u e z  M a r í a  d e  lo s  Á n g e le s ,  C a s a n o v a  

M o r e n o  M a r í a  d e  la  C a r id a d ,  P é r e z  S ie r r a  M a y r a ,  L lo g a s  P o r r a s  M a r i t z a .  

E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c i ó n  e d u c a t iv a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2 .  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://repositorio.unan.edu.ni/1480/1/58792.pdf&ved=2ahUKEwjo65TspvjzAhUkRjABHb6qAd0QFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw1KPKCpf0mIHKFoI2-KwabW
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://repositorio.unan.edu.ni/1480/1/58792.pdf&ved=2ahUKEwjo65TspvjzAhUkRjABHb6qAd0QFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw1KPKCpf0mIHKFoI2-KwabW
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://repositorio.unan.edu.ni/1480/1/58792.pdf&ved=2ahUKEwjo65TspvjzAhUkRjABHb6qAd0QFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw1KPKCpf0mIHKFoI2-KwabW
http://revistaendocrino.org/index.php/rcedm/article/view/%20482
https://scholar.archive.org/work/4jsvva4wsverxlej3jxbgiob4y/access/wayback/http:/scielo.sld.cu/pdf/mgi/v28n4/mgi09412.pdf
https://scholar.archive.org/work/4jsvva4wsverxlej3jxbgiob4y/access/wayback/http:/scielo.sld.cu/pdf/mgi/v28n4/mgi09412.pdf
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R e v .  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  J u n  [ c i t a d o  0 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  1 6 ( 3 ) :  1 0 9 -

1 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 2 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = e s  

4 8 .  C a s a n o v a  M o r e n o ,  M C ,  e t  a l .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  p a r t ic ip a c ió n  

c o m u n i t a r ia  d i r ig id a  a  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  2 .  R e v is t a  C u b a n a  d e  

M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ,  2 0 1 6 ,  v o l .  3 2 ,  n o  4 ,  p .  1 - 1 2 .  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 6 0 0 0 4 0 0 0 0 1 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

4 9 .    D e  la  P a z - C a s t i l lo  K ,  O r t iz - V e la s c o  M ,  P r o e n z a - F e r n á n d e z  L ,  T o le d a n o -

G u t ié r r e z  D ,  G a r c í a - B la n c o  S .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  

d ia b é t ic o s .  M U L T I M E D  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 / 9 / 2 0 2 3 ] ;  1 5  ( 3 )  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m /a r t ic le / v ie w / 1 5 5 8  

5 0 .  M o n d é ja r  B a r r io s  M ,  R o s a s  D u r a n d  L ,  M o r g a d o  R o d r í g u e z  A ,  H e r n á n d e z  

M a r t í n e z  N ,  J u n c o  M a r t í n e z  G .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  s o b r e  e l  

a u t o c u id a d o .  M e d ic ie g o  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 3  [ c i t a d o  1  / 9 /  2 0 2 3 ] ; 1 9  ( 2  S u p ) .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / v ie w / 2 8 9  

5 1 .  C e n d á n ,  J M ,  e t  a l .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  e n  a n c ia n o s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  d e l  C o n s u l t o r io  1 8  d e l  Á r e a  

N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  M e d ic ie g o ,  2 0 1 1 ,  v o l .  1 7 ,  n o  4 .  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t ic le / d o w n lo a d / 2 0 2 2 / 2

8 2 5  

5 2 .  M a r t í n e z - R o y e r t  J C ,  L o a iz a  G u z m á n  J L ,  R a m o s  A r is t a  S A ,  M a u r y  M e n a  S C ,  

P á ja r o - M a r t í n e z  M C ,  P la z a  G ó m e z  K E .  C a l id a d  d e  v id a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  

c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I .  R e v is t a  S a lu d  U n in o r t e ,  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  

/ 9 / 2 0 2 3 ] ;  3 7 ( 2 ) :  3 0 2 - 3 1 5 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 4 4 8 2 / s u n . 3 7 . 2 . 6 1 8 . 3 6  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000300011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000300011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400001&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252016000400001&script=sci_arttext
https://revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1558
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/download/2022/2825
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/download/2022/2825
https://doi.org/10.14482/sun.37.2.618.36
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5 3 .  S t a n d a r d s  o f  M e d ic a l  C a r e  in  D ia b e t e s — 2 0 1 9 .  D ia b e t e s  C a r e  1  [ I n t e r n e t ]   

J a n u a r y  2 0 1 9  [ c i t a d o :  3 / 1 1 / 2 0 2 2 ] ;  4 2  ( S u p p le m e n t _ 1 ) :  S 1 – S 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 3 3 7 / d c 1 9 - S in t 0 1  

5 4 .  V e la s c o  L im ó n  E .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  d e  U n id a d e s  d e  

E s p e c ia l id a d e s  M é d ic a s  d e  E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l . "  

M é x ic o  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  [ c i t a d o :  3 / 1 1 / 2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c y b e r t e s is . u n m s m . e d u . p e /b i t s t r e a m /h a n d le / c y b e r t e s is / 6 0 2 0 / B o z a _ jd . p d

f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

5 5 .   S o b r a d o  A lc a n t a r a ,  L S .  E f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  e n  m e jo r a  d e l  

c o n o c im ie n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r g l ic e m ia  a t e n d id o s  e n  la  c a r t e r a  d e l  

a d u l t o  m a y o r – h o s p i t a l  I  E s s a lu d  T in g o  M a r í a  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o :  

3 / 1 1 / 2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u d h . e d u . p e / b i t s t r e a m /h a n d le / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 2 3 5 0 / T 0 4 7 _ 7 0 2 4 7

4 1 7 _ T . p d f ? s e q u e n c e = 1  

5 6 .  C a n t ú - M a r t í n e z  P C .  E s t i lo  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  c o n  D ia b e t e s  

m e l l i t u s  t ip o  2 .  E n f e r m e r í a  a c t u a l  e n  c o s t a  R ic a .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 4  [ c i t a d o  

2 0 / 1 0 / 2 0 2 1 ] ;  ( 2 7 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u c r . a c . c r / in d e x . p h p / e n f e r m e r ia / a r t ic le / v ie w / 1 5 9 9 6 / 1 5 5 9 5  

5 7 .    R iv a s - C a s t r o  A ,  L e g u í s a m o - P e ñ a t e  I ,  P u e l lo - V i lo r ia  Y .  E s t i lo  d e  v id a  e n  

p a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  I I  d e  u n a  in s t i t u c ió n  d e  s a lu d  e n  S a n t a  

M a r t a ,  C o lo m b ia ,  2 0 1 7 .  D u a z a r y  [ I n t e r n e t ] .  2  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 0  [ c i t a d o  

1 1 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  1 7 ( 4 ) :  5 5 - 6 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . u n im a g d a le n a . e d u . c o / in d e x . p h p / d u a z a r y / a r t ic le / v ie w / 3 6 0 1  

 

https://doi.org/10.2337/dc19-Sint01
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/6020/Boza_jd.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/6020/Boza_jd.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2350/T047_70247417_T.pdf?sequence=1
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2350/T047_70247417_T.pdf?sequence=1
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/3601
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A n e x o s  

A n e x o  1   

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Y o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H e  r e c ib id o  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  s o b r e  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  r e a l iz a  e n  e l  

c o n s u l t o r io  6  d e l  á r e a  d e  s a lu d  F a b io  D i  C e lm o  ( Á r e a  V I I I ) ,  e n  e l  q u e  p a r t ic ip a r é  

c o m p le t a n d o  u n o s  c u e s t io n a r io s  d e  c o n o c im ie n t o s  y  e s t i lo s  d e  v id a ,  y  

p o s t e r io r m e n t e  e n  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d i r ig id a  a  a d u l t o s  m a y o r e s  

d ia b é t ic o s .  E s t o y  d is p u e s t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e s t e  e s t u d io ,  r e s p o n d e r é  c o n  

h o n e s t id a d  t o d a s  la s  p r e g u n t a s  q u e  m e  s e a n  r e a l iz a d a s .  

A n t e  m í :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

q u ie n  e s  c o o r d in a d o r ( a )  d e  la  in v e s t ig a c ió n ;  m e  h a  e x p l ic a d o  q u e  t o d o s  m is  d a t o s  

s o n  c o n f id e n c ia le s  y  q u e  m i  n o m b r e  n o  s e r á  r e v e la d o .   

C o m p r e n d o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e s t a  a c t iv id a d  e s  v o lu n t a r ia  y  q u e  p u e d o  

r e t i r a r m e  p o r  d e c is ió n  p r o p ia  c u a n d o  lo  d e s e e ,  s in  n e c e s id a d  d e  e x p r e s a r  lo s  

m o t iv o s  y  s in  q u e  e s t o  r e p e r c u t a  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  q u e  r e c ib o  e n  e l  á r e a  d e  

s a lu d .  

A d e m á s ,  s é  q u e  o t r a s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n  e n  e s t e  e s t u d io  y  q u e  e l  m is m o  d u r a r á  

s e is  m e s e s .  

                                            G r a c ia s  p o r  s u  p a r t ic ip a c ió n   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

         F i r m a  d e  la  p a r t ic ip a n t e         F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r      
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A n e x o  2  

G u í a  d e  r e v i s i ó n  d e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  i n d i v i d u a l  y  f i c h a  f a m i l i a r  

1 .  N o m b r e  o  a p o d o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

     3 .  S e x o :   

a )  _ _ _ _  F e m e n in o  

b )  _ _ _ _ _  M a s c u l in o  

 

4 .  N iv e l  e s c o la r   

a )  _ _ _ _ _ _  N o  e s c o la r iz a d o  

b )  _ _ _ _ _ _  P r im a r io  

c ) _ _ _ _ _ _  M e d io  

d ) _ _ _ _ _ _  M e d io  s u p e r io r  

e )  _ _ _ _ _ _  S u p e r io r  

 

5 .  E s t a d o  c iv i l :  

a )  _ _ _ _ _ _  S o l t e r o / a  

b )  _ _ _ _ _ _  C a s a d o / a  – u n ió n  c o n s e n s u a l  

c ) _ _ _ _ _ _  D iv o r c ia d o / a  –  s e p a r a d o / a  

d ) _ _ _ _ _ _  V iu d o / a  

 

6 .  P e r s o n a s  c o n  q u i e n e s  c o n v i v e :   

a )  _ _ _ _ _ _ S o lo  

b )  _ _ _ _ _ _ P a r e ja  

c )  _ _ _ _ _ _ P a r e ja  e  h i jo s  o  n ie t o s  

d )  _ _ _ _ _ _ H i jo s  y  d e s c e n d e n c ia  

e )  _ _ _ _ _ _ N ie t o s  y / o  b is n ie t o s  

 

       7 .   A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  o  C o m o r b i l id a d e s  

a )  _ _ _ H T A  

b )  _ _ _ C a r d io p a t í a  is q u é m ic a  

c )  _ _ _ A s m a  b r o n q u ia l  

d )  _ _ _ E P O C  
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e )  _ _ _ H ip o t i r o id is m o  

f )  _ _ _ H ip e r t i r o id is m o  

g )  _ _ _ I n s u f ic ie n c ia  R e n a l   

h )  _ _ _ O b e s id a d  

i )  _ _ _ A r t r o s is  g e n e r a l iz a d a  

j )  _ _ _ Ú lc e r a  p é p t ic a  y / o  g a s t r i t is  

k )  _ _ _ N e o p la s ia   

l )  _ _ _  C a t a r a t a s  

m )  _ _ _   O t r o s  

 

 

8 .  A ñ o s  v iv ie n d o  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  

i .  _ _ _ _ _ _  d e  5  a  1 0  a ñ o s  

i i .  _ _ _ _ _ _  1 0  a ñ o s  y  m á s  

 

 

9 .  C o m p l ic a c io n e s  

 

a )  _ _ _ P ie  d ia b é t ic o   

b )  _ _ _ N e f r o p a t í a   

c )  _ _ _ P o l in e u r o p a t ia   

d )  _ _ _ R e t in o p a t í a  

e )  _ _ _ I n s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a  

 

 

A n e x o  3  

C u e s t i o n a r i o  p a r a  e v a l u a r  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  

C o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  u s t e d  t ie n e  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d  

a  c o n t in u a c ió n  le  o f r e c e m o s  u n a  s e r ie  d e  p r e g u n t a s  q u e  u s t e d  d e b e  id e n t i f ic a r  

a c o r d e  c o n  s u  c r i t e r io  u  o p in ió n ;  le  r o g a m o s  s in c e r id a d  e n  s u s  r e p u e s t a s .  P o r  e l  

t ie m p o  d e d ic a d o  m u c h a s  g r a c ia s .  

N o m b r e  y  a p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

S e x o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I . -  M a r q u e  c o n  u n a  c r u z  la  r e s p u e s t a  q u e  u s t e d  c o n s id e r e  c o r r e c t a .  

P r e g u n t a  S i  N o  N o  s e  

1 . E l  c o m e r  m u c h a  a z ú c a r  y  o t r a s  c o m id a s  d u lc e s  e s  u n a  c a u s a  d e  la  

d ia b e t e s            

2 . L a  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  la  d ia b e t e s  e s  la  f a l t a  d e   in s u l in a  q u e  

f u n c io n a  a d e c u a d a m e n t e  e n  e l  c u e r p o          

3 . L a  d ia b e t e s  e s  c a u s a d a  p o r q u e  lo s  r iñ o n e s  n o  p u e d e n  m a n t e n e r  e l  

a z ú c a r  f u e r a  d e  la  o r in a        

4 . L o s  r iñ o n e s  p r o d u c e n  la  in s u l in a            

5 . E n  la  d ia b e t e s  s in  t r a t a m ie n t o ,  la  c a n t id a d  d e  a z ú c a r  e n  la  s a n g r e  

u s u a lm e n t e  s u b e        

6 . S i  y o  s o y  d ia b é t ic o ,  m is  h i jo s  t e n d r á n  m á s  r ie s g o  d e  s e r  d ia b é t ic o s               

7 . S e  p u e d e  c u r a r  la  d ia b e t e s            

8 . U n  n iv e l  d e  a z ú c a r  d e  8  m m o l / l   e n  u n a  p r u e b a  d e  s a n g r e  h e c h a  e n  

a y u n a s  ( s in  c o m e r )  e s  m u y  a l t o        

9 . L a  m e jo r  m a n e r a  d e  c o n t r o la r  m i  d ia b e t e s  e s  c o n  u n  e x a m e n  d e  o r in a         

1 0 .  H a c e r  e je r c ic io  r e g u la r m e n t e  a u m e n t a r á  la  n e c e s id a d  d e  in s u l in a  o  

d e  o t r o  m e d ic a m e n t o  p a r a  m i  d ia b e t e s .         

1 1 . H a y  d o s  t ip o s  p r in c ip a le s  d e  d ia b e t e s :  T ip o  1  ( d e p e n d ie n t e  d e  

in s u l in a )  y  T ip o  2  ( n o - d e p e n d ie n t e  d e  in s u l in a )         

1 2 .  E n  u n  p a c ie n t e  d ia b é t ic o ,  c o m e r  m u c h o  e s t im u la  la  p r o d u c c ió n  d e  

in s u l in a         

1 3 .  L a s  m e d ic in a s  s o n  m á s  im p o r t a n t e  q u e  la  d ie t a  y  e l  e je r c ic io  p a r a  

c o n t r o la r  m i  d ia b e t e s         

1 4 .  L a  d ia b e t e s  f r e c u e n t e m e n t e  c a u s a  m a la  c i r c u la c ió n         

1 5 .  C o r t a d u r a s  y  r a s g u ñ o s  c ic a t r iz a n  m á s  d e s p a c io  e n  d ia b é t ic o s         

1 6 .  L o s  d ia b é t ic o s  d e b e r í a n  p o n e r  c u id a d o  e x t r a  a l  c o r t a r s e  la s  u ñ a s  d e        
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P r e g u n t a  S i  N o  N o  s e  

lo s  d e d o s  d e  lo s  p ie s   

1 7 .  U n a  p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  d e b e r í a  l im p ia r  u n a  c o r t a d u r a  p r im e r o  c o n  

y o d o   y  a lc o h o l         

1 8 .  L a  f o r m a  c ó m o  p r e p a r o  m is  a l im e n t o s  e s  ig u a l  d e  im p o r t a n t e  q u e  lo s  

a l im e n t o s  q u e  in g ie r o         

1 9 .  L a  d ia b e t e s  p u e d e  d a ñ a r  m is  r iñ o n e s        

2 0 .  L a  d ia b e t e s  p u e d e  c a u s a r  q u e  n o  s ie n t a  b ie n  e n  m is  m a n o s ,  d e d o s  y  

p ie s        

2 1 .  S o n  s e ñ a le s  d e  a z ú c a r  a l t a  e n  la  s a n g r e :  E l  t e m b la r  y  s u d a r         

2 2 .  S o n  s e ñ a le s  d e  a z ú c a r  b a ja  e n  la  s a n g r e :  E l  o r in a r  s e g u id o  y  t e n e r  

m u c h a  s e d          

2 3 .  L a s  m e d ia s  y  la s  p a n t y s  e lá s t ic a s  a p r e t a d a s  s o n  m a la s  p a r a  lo s  

d ia b é t ic o s         

2 4 .  U n a  d ie t a  d ia b é t ic a  c o n s is t e  p r in c ip a lm e n t e  d e  c o m id a s  e s p e c ia le s         

                                                                      M u c h a s  g r a c ia s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  d e l  c o n s u l t o r i o  6 ,  Á r e a  V I I I  |  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

A n e x o  4 .  

C u e s t i o n a r i o  I M E V I D *  

I n s t r u c t iv o :  E s t e  e s  u n  c u e s t io n a r io  d is e ñ a d o  p a r a  c o n o c e r  e l  e s t i l o  d e  v id a  d e  la s  

p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  t ip o  2 .  L e  a g r a d e c e r e m o s  q u e  le a  c u id a d o s a m e n t e  la s  

s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s  y  c o n t e s t e  lo  q u e  u s t e d  c o n s id e r e  q u e  r e f le ja  m e jo r  s u  e s t i lo  

d e  v id a  e n  lo s  ú l t im o s  t r e s  m e s e s .  E l i ja  u n a  s o la  o p c ió n  m a r c a n d o  c o n  u n a  c r u z  

( X )  e n  e l  c u a d r o  q u e  c o n t e n g a  la  r e s p u e s t a  e le g id a .  

L e  s o l ic i t a m o s  r e s p o n d e r  t o d a s  la s  p r e g u n t a s .  

N o m b r e  y  a p e l l i d o s  F e c h a  

S e x o   _ _ _ _  M     _ _ _ _   F  E d a d  _ _ _ _ _ _ _  a ñ o s  

1 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  c o m e  v e r d u r a s ?   

T o d o s  lo s  d í a s  d e  

la  s e m a n a  _ _ _  

A lg u n o s  d í a s _ _ _  C a s i  

n u n c a _ _ _  

2 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  c o m e  f r u t a s ?  

T o d o s  lo s  d í a s  d e  la  s e m a n a    _ _ _ _  A lg u n o s  d í a s _ _ _  C a s i  n u n c a _ _ _  

3 .  ¿ C u á n t a s  p i e z a s  d e  p a n  c o m e  a l  d í a ?  

0  a  1 _ _  2  _ _  3  o  m á s  _ _ _  

4 .  ¿ C u á n t o s  d u l c e s  c o m e  a l  d í a ?  

0  a  1 _ _ _  2  _ _  3  o  m á s  _ _ _ _ _  

5 .  ¿ A g r e g a  a z ú c a r  a  s u s  a l i m e n t o s  o  b e b i d a s ?  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _  

6 .  ¿ A g r e g a  s a l  a  l o s  a l i m e n t o s  c u a n d o  l o s  e s t á  c o m i e n d o ?  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _  

7 .  ¿ C o m e  a l i m e n t o s  e n t r e  c o m i d a s ?  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _  

8 .  ¿ C o m e  a l i m e n t o s  f u e r a  d e  c a s a ?   
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C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _  

9 .  C u a n d o  t e r m i n a  d e  c o m e r  l a  c a n t i d a d  s e r v i d a  i n i c i a l m e n t e ,  ¿ p i d e  q u e  

l e  s i r v a n  m á s ?  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _  

1 0 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  h a c e  a l  m e n o s  1 5  m i n u t o s  d e  e j e r c i c i o ?  ( c a m i n a r  

r á p i d o ,  3  o  m á s  v e c e s  1  a  2  v e c e s  c o r r e r  o  a l g ú n  o t r o )   

S e m a n a  p o r  s e m a n a .  _ _ _  C a s i  n u n c a _ _ _ _ _ _  

1 1 .  ¿ S e  m a n t i e n e  o c u p a d o  f u e r a  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  h a b i t u a l e s  d e  t r a b a j o ?  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s   _ _ _ _ _  C a s i  n u n c a  _ _ _ _  

1 2 .  ¿ Q u é  h a c e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  s u  t i e m p o  l i b r e ?   

S a l i r  d e  c a s a  

_ _ _ _ _  

T r a b a jo s  e n  c a s a  _ _ _ _ _  V e r  t e le v is ió n _ _ _ _ _ _  

1 3 .  ¿ F u m a ?   

N o  f u m o _ _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _ _  F u m o  a  d ia r io _ _ _ _ _ _ _  

1 4 .  ¿ C u á n t o s  c i g a r r i l l o s  f u m a  a l  d í a ?   

N in g u n o  _ _ _ _ _  1  a  5 _ _ _ _ _  6  o  m á s _ _ _ _ _ _ _  

1 5 .  ¿ B e b e  a l c o h o l ?   

N u n c a _ _ _ _  R a r a  v e z  _ _ _ _  1  v e z  o  m á s  p o r  s e m a n a  _ _ _ _  

1 6 .  ¿ C u á n t a s  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  t o m a  e n  c a d a  o c a s i ó n ?   

N in g u n a  _ _ _ _ _  1  a  2 _ _ _ _  3  o  m á s _ _ _ _ _ _  

1 7 .  ¿ A  c u á n t a s  p l á t i c a s  p a r a  p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s  h a  a s i s t i d o ?   

4  o  m á s   _ _ _ _ _  1  a  3  _ _ _ _ _  N in g u n a  _ _ _ _ _ _  

1 8 .  ¿ T r a t a  d e  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  d i a b e t e s ?  

C a s i  s ie m p r e  

_ _ _ _ _ _  

A lg u n a s  v e c e s _ _ _ _ _ _  C a s i  n u n c a _ _ _ _ _ _  

1 9 .  ¿ S e  e n o j a  c o n  f a c i l i d a d ?   

C a s i  n u n c a _ _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _ _  C a s i  s ie m p r e  

_ _ _ _ _ _  

2 0 .  ¿ S e  s i e n t e  t r i s t e ?  

C a s i  n u n c a  _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _  C a s i  s ie m p r e _ _ _ _ _ _  
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2 1 .  ¿ T i e n e  p e n s a m i e n t o s  p e s i m i s t a s  s o b r e  s u  f u t u r o ?   

C a s i  n u n c a  _ _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s _ _ _ _ _  C a s i  s ie m p r e _ _ _ _ _ _ _  

2 2 .  .  ¿ H a c e  s u  m á x i m o  e s f u e r z o  p a r a  t e n e r  c o n t r o l a d a  s u  d i a b e t e s ?   

C a s i  s ie m p r e  

_ _ _ _ _  

A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _ _ _  C a s i  n u n c a _ _ _ _ _ _ _  

2 3 .   ¿ S i g u e  d i e t a  p a r a  d i a b é t i c o ?   

C a s i  s ie m p r e _ _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s _ _ _ _ _  C a s i  n u n c a _ _ _ _ _ _ _  

2 4 .  ¿ O l v i d a  t o m a r  s u s  m e d i c a m e n t o s  p a r a  l a  d i a b e t e s  o  a p l i c a r s e  s u  

i n s u l i n a ?   

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _ _ _  

2 5 .  ¿ S i g u e  l a s  i n s t r u c c i o n e s  m é d i c a s  

C a s i  n u n c a _ _ _ _  A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _ _ _  F r e c u e n t e m e n t e _ _ _ _ _  

      M u c h a s  g r a c ia s  

 

                                     A n e x o  5 :   

P L A N  T E M Á T I C O  D E  L A S  S E S I O N E S :  

S e s i ó n  1  

T e m a  1 -  H a b le m o s  d e  d ia b e t e s .  

O b j e t i v o s :  

  B r in d a r  in f o r m a c ió n  b á s ic a  s o b r e  lo s  s í n t o m a s  y  m e d id a s  d e  c o n t r o l  d e  la  

d ia b e t e s .  

  I d e n t i f ic a r  lo s  p r in c ip a le s  m i t o s  y  r e a l id a d e s  s o b r e  la  d ia b e t e s .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  C l í n ic o  d e l  á r e a .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  P s ic ó lo g o .  

F O D :  C la s e  T a l le r    

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  t a r je t a s ,  p a p e ló g r a f o ,  p lu m o n e s ,  c a j i t a s .  

A C C I O N E S    
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A c t i v i d a d  1 :  T é c n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n :  “ P r e s e n t a n d o  a  m i  c o m p a ñ e r o ‖ .  

A  t r a v é s  d e  T a r je t a s  c o n  im á g e n e s  ( g lu c ó m e t r o ,  f r u t a s ,  v e g e t a le s ,  t a b le t a s  d e  

m e d ic a m e n t o s ,  a c t iv id a d  f í s ic a ,  f a m i l ia  f e l iz )  p a r t id a s  a  la  m i t a d  s e  f o r m a n  d ú o s  d e  

p r e s e n t a c ió n .   

¿ Q u é  r e la c ió n  t ie n e n  e s t a s  im á g e n e s  c o n  e l  t e m a  c e n t r a l  d e  n u e s t r o  t a l le r ?  

A c t i v i d a d  2 :  T é c n ic a :  a  t r a v é s  ― L lu v ia  d e  id e a s ‖  ¿ Q u é  id e a s  le  v ie n e  a  la  m e n t e  

c u a n d o  e s c u c h a n  la  p a la b r a  d ia b e t e s ?  

A c t i v i d a d  3 :  C o n o c ie n d o  la  d ia b e t e s .  

L a  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  a  p a r t i r  d e  p r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a s  in t r o d u c e  e l  t e m a  d e  la  

d ia b e t e s ,  s u s  s í n t o m a s ,  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s .  

P r e g u n t a s  t ip o s :  

¿ C ó m o  l le g a r o n  a l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  d ia b e t e s ?  ¿ S a b e s  id e n t i f ic a r  c u a n d o  t ie n e s  la  

a z ú c a r  o  g l ic e m ia  a l t a ?  ¿ Q u é  h a c e s ?   

¿ Q u é  s u c e d e  s i  n o  s e  c o n t r o la  e l  a z ú c a r  o  la  d ia b e t e s ?  

¿ Q u é  p u e d e n  h a c e r  p a r a  e v i t a r  la s  c o m p l ic a c io n e s ?  

L a  e s p e c ia l is t a  r e f u e r z a s  e l  c o n t e n id o  d e  la s  r e s p u e s t a s  d a d a s  e n  la  m e d id a  q u e  

r e a l iz a  c a d a  u n o .   

A c t i v i d a d  4 .  T é c n i c a :  ― M i t o s  y  r e a l id a d e s  s o b r e  la  d ia b e t e s ‖ .  

M e d ia n t e  T a r je t a s  c o n  m i t o s  y  r e a l id a d e s  s o b r e  la  d ia b e t e s  t ip o  2  y  c a j i t a s  p a r a  

c o lo c a r  p a r a  c o lo c a r  la s  r e s p u e s t a s ,  s e  le s  d a  p a r t ic ip a c ió n  a  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  

g r u p o .   C a d a  p a r t ic ip a n t e  t o m a  u n a  t a r je t a ,  la  le e  y  r e f ie r e  s i  e s  u n  m i t o  o  u n a  

r e a l id a d .  

A c t i v i d a d  5  c i e r r e :  T é c n ic a  ― Q u é  m e  l le v o ‖ .  

A l  c o n c lu i r  c a d a  p a r t ic ip a n t e  d e b e  r e s p o n d e r  a l  g r u p o  la s  p r e g u n t a s :  ¿ C ó m o  

l le g u é ?  ¿ C ó m o  m e  s e n t í ?  ¿ Q u é  d e jo  y  q u é  m e  l le v o ?  

S e  le s  o r ie n t a  e n  la  m e d id a  d e  s u s  p o s ib i l id a d e s  t r a e r  a  la  s e s ió n  p r ó x im a ,  a lg o  

q u e  le s  g u s t e  c o m p a r t i r  e n  e l  g r u p o  ( p u e d e  s e r  u n a  f r u t a ,  u n  v e g e t a l ,  u n  p o e m a ,  

u n a  c a n c ió n ,  u n  d ib u jo … )  

S e s i ó n  2  

T e m a  2 -  M e  a l im e n t o  d e  f o r m a  s a lu d a b le .  

O b j e t i v o s :  
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  I n c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  lo s  g r u p o s  b á s ic o s  

d e  a l im e n t o s .  

  I d e n t i f ic a r  la s  m e d id a s  d e  h ig ie n e  d e  lo s  a l im e n t o s ,  p a r a  la ,  a d e c u a d a  

c o n s e r v a c ió n  d e  lo s  m is m o s .  

  M o t iv a r  a  la  f o r m a c ió n  d e  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  s a lu d a b le s .   

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  N u t r ic io n is t a .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  N u t r ic io n is t a ,  C l í n ic o ,  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia .  

F O D :  C la s e  T a l le r    

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  v id e o ,  la p t o p ,  p a p e l  y  lá p iz .  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  T é c n i c a  

S e  in ic ia  la  s e s ió n  r e c a p i t u la n d o  lo  t r a b a ja d o  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r .  S e  d a  

o p o r t u n id a d  d e  c o m p a r t i r  lo  q u e  t r a e n  p a r a  s u s  c o m p a ñ e r o s  e x p r e s a n d o  q u e  le s  

g u s t a  d e  e s o  q u e  m u e s t r a n .   

A c t i v i d a d  2 :  T é c n ic a :  V id e o  d e b a t e .  A u d io v is u a l :  ― A l im e n t a c ió n  s a lu d a b le ‖  

S e  le s  p r e s e n t a  u n  a u d io v is u a l  s o b r e  la  a l im e n t a c ió n  s a lu d a b le  e n  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s .  L a  f a c i l i t a d o r a  a m p l í a  s o b r e  lo s  g r u p o s  b á s ic o s  d e  a l im e n t o s ,  la  

a l im e n t a c ió n  b a la n c e a d a .  S e  r e a l iz a n  p r e g u n t a s  p a r a  e x p lo r a r  la  c o m p r e n s ió n  d e l  

m a t e r ia l .  

A c t i v i d a d  3 :   

L a  f a c i l i t a d o r a  e x p o n e  la s  m e d id a s  d e  h i g ie n e  d e  lo s  a l im e n t o s  p a r a  la  a d e c u a d a  

c o n s e r v a c ió n  d e  lo s  m is m o s .  

S e  r e a l iz a n  p r e g u n t a s  d e  c o n t r o l  y  s e  a c la r a n  d u d a s .  

A c t i v i d a d  d e  C i e r r e  d e  l a  s e s i ó n  4 :  C a d a  p a r t ic ip a n t e  e x p o n e  e n  e l  g r u p o  

lo  t r a jo  y  d e s e a  c o m p a r t i r  c o n  s u s  c o m p a ñ e r o s .  

A c t i v i d a d  d e  e v a l u a c i ó n :  T é c n ic a :  ― Q u é  b ie n ,  q u é  m a l  y  q u é  t a l  s i… ‖  

L o s  p a r t ic ip a n t e s  r e a l iz a r á n  u n a  e v a lu a c ió n  d e l  d í a  c o m p le t a n d o  la s  s ig u ie n t e s  

f r a s e s :  

¡ Q u é  b ie n  q u e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ !  



I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  d e l  c o n s u l t o r i o  6 ,  Á r e a  V I I I  |  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

¡ Q u é  m a l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ !  

¡ Q u é  t a l  s i  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ !  

 

S e s i ó n  3  

T e m a  3 -  A l ia d o s  d e l  d ia b é t ic o .  T r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  y  a l t e r n a t iv o .  

O b j e t i v o s :  

  E x p o n e r  la  im p o r t a n c ia  d e  lo s  c u a t r o  p i la r e s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s .  

  E d u c a r  a c e r c a  d e l  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  a  la s  p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  

t ip o  2 .  

  M o t iv a r  s o b r e  e l  u s o  e  im p o r t a n c ia  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  p a r a  

e l  c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  C l í n ic o .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  N u t r ic io n is t a ,  E s p e c ia l is t a  M N T ,  P o d ó lo g o .  

F O D :  C la s e  T a l le r    

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  t a r je t a s ,  p a p e ló g r a f o ,  p lu m o n e s ,  c a r t e l  c o n  c a r i t a s  d e  

e m o c io n e s .  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  R e c a p i t u la c ió n  d e  la  s e s ió n  a n t e r io r .  

E l  f a c i l i t a d o r  r e c u e r d a  lo s  c o n t e n id o s  a b o r d a d o s  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r  y  s e  le s  p id e  

q u e  c o m p a r t a n  lo  q u e  le  h a  a p o r t a d o  a  s u  v id a  lo  a p r e n d id o  e n  la s  s e s io n e s .  

A c t i v i d a d  2 :  P i la r e s  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s .  

L a  f a c i l i t a d o r a  in t r o d u c e  lo s  p i la r e s  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  p a r t ie n d o  

d e  lo  y a  t r a b a ja d o .  

  E d u c a c ió n  d ia b e t o ló g ic a  

  A l im e n t a c ió n   

  T r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o   

  E je r c ic io  f í s ic o  

S e  in t r o d u c e  e l  t e m a  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o ,  p o r  la  e s p e c ia l is t a  M G I .  S e  

d e s t a c a  s o b r e  la s  d o s is ,  la  f o r m a  d e  t o m a r lo ,  la  f o r m a  d e  a lm a c e n a m ie n t o ,  
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r e a c c io n e s  a d v e r s a s  e  in t e r a c c io n e s  m e d ic a m e n t o s a s .  S e  r e a l iz a  u n a  r o n d a  d e  

p r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a s .  

A c t i v i d a d  3 :  T é c n ic a  ― L a s  p la n t a s  h a b la n ‖ .  

L a  f a c i l i t a d o r a  e x p lo r a  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e e n  s o b r e  m e d ic in a  

n a t u r a l  y  t r a d ic io n a l  y  t o m a  n o t a s  d e  la s  r e s p u e s t a s  e n  e l  p a p e ló g r a f o .  

L u e g o  a b o r d a r á  la  im p o r t a n c ia  d e  la  m e d ic in a  n a t u r a l  y  t r a d ic io n a l  a p l ic a d a  a  la  

p e r s o n a  c o n  la  c o n d ic ió n  d e  d ia b e t e s  u t i l iz a n d o  la  t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a  ― L a s  

p la n t a s  h a b la n ‖ .  

S e  le  e n t r e g a  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  u n a  t a r je t a  c o n  e l  n o m b r e  o  im a g e n  d e  u n a  

p la n t a  m e d ic in a l .  S e  le s  p r e g u n t a n  s i  la  c o n o c e n  y  s o b r e  s u  u s o .  L a  e s p e c ia l is t a  

a m p l ia  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  e n  c a d a  u n a .  

S e  r e a l iz a  p r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a  p a r a  c o m p r o b a r  la  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  t e m a s  

t r a t a d o s .  

 

 

 

A c t i v i d a d  4 :  E v a lu a c ió n  d e  la  s e s ió n  

P a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  la  s e s ió n  s e  t e n d r á n  t r e s  c a r i t a s  e n  u n a  c a r t u l in a ,  u n  

s o n r ie n t e ,  o t r a  n e u t r a  y  u n a  t r is t e .  C a d a  u n o  s e  d e b e  u b ic a r  c e r c a  d e  la  c a r i t a  q u e  

e x p r e s e  m e jo r  c o m o  s e  s in t ie r o n  e n  la  s e s ió n .   

 

S e s i ó n  4  

T e m a  4 -  M a n t e n ié n d o n o s  a c t iv o s  f í s ic a m e n t e .  

O b j e t i v o s :  

  M o s t r a r  e je r c ic io s  f í s ic o s  s e n c i l lo s  q u e  p u e d e n  r e a l iz a r  d e s d e  e l  h o g a r  lo s  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  d ia b e t e s .  

  I n c e n t iv a r  a  la s  p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  a  la  p r á c t ic a  d e  e je r c ic io s  f í s ic o s .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  C l í n ic o .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  P s ic ó lo g o ,  F is ia t r a ,  L ic .  C u l t u r a  F í s ic a .  

F O D :  C la s e  p r á c t ic a  

M é t o d o :  E x p l ic a t iv o  
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T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  p a p e l  y  lá p iz  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  T é c n ic a  ― L a  f ie s t a ‖ .  

L a  f a c i l i t a d o r a  c o m u n ic a  a l  g r u p o  q u e  ― … v a m o s  a  i r  a  u n a  f ie s t a ,  p e r o  p a r a  q u e  

n o s  p e r m i t a n  e n t r a r  a  e l la ,  c a d a  u n o  d e b e  l le v a r  a lg o  p a r a  c o n t r ib u i r  a  s u  

d e s a r r o l lo … ‖ .  A ñ a d e  a  c o n t in u a c ió n  q u e  é l  l le v a r á  y  m e n c io n a  u n  a r t í c u lo .  S e  

d i r ig e  a  o t r o  f a c i l i t a d o r  y  le  p r e g u n t a  s i  a s is t i r á  a  la  f ie s t a  y  q u e  a p o r t a r á  a  e s t a .  

E s t e  le  r e s p o n d e r á  y  e n t o n c e s  e l  p r im e r o  le  d i r á  q u e  ― t ú  p u e d e s  i r  a  la  f ie s t a ‖ .  

P o s t e r io r m e n t e  o f r e c e r á  e s a  p o s ib i l id a d  a  lo s  r e s t a n t e s ,  e n  c a d a  c a s o  d i r á ,  s e g ú n  

c o r r e s p o n d a ,  ― t ú  p u e d e s  i r  a  la  f ie s t a ‖  o  ― t ú  n o  p u e d e s  i r  a  la  f ie s t a ‖ .  

S in  q u e  e l  g r u p o  lo  c o n o z c a ,  lo  q u e  p o s ib i l i t a  la  a s is t e n c ia  o  n o ,  e s  q u e  e l  

a r t í c u lo  o  a t r ib u t o  c o n  q u e  s e  a p o r t e  a  ― la  f ie s t a ‖ ,  c o m ie n c e  c o n  la  le t r a  in ic ia l  d e l  

n o m b r e  p r o p io  d e l  r e f e r id o  p a r t ic ip a n t e .  L a  t é c n ic a  s e  d e s a r r o l la  h a s t a  q u e  

p r o g r e s iv a m e n t e  v a r ia s  p e r s o n a s  d e s c u b r a n  e l  e n ig m a .  

A c t i v i d a d  2 :  T é c n ic a :  ― L a  l ig a  d e l  s a b e r ‖ .  S e  le s  r e a l iz a  p r e g u n t a s  s o b r e  

h o r a r io  d e  r e a l iz a c ió n  d e  e je r c ic io s  f í s ic o s ,  f r e c u e n c ia  s e m a n a l ,  v e s t im e n t a  p a r a  s u  

r e a l iz a c ió n ,  s i  e s  im p o r t a n t e  c o n o c e r  lo s  v a lo r e s  d e  g l ic e m ia  a n t e s  d e  la  

r e a l iz a c ió n  d e  lo s  e je r c ic io s ,  t ip o s  d e  e je r c ic io s  in d ic a d o s  e n  lo s  p a c ie n t e s  

d ia b é t ic o s .  

S e  le s  a c la r a  d u d a s  y  a m p l ia s  r e s p u e s t a s  a n t e r io r e s .  

A c t i v i d a d  3 :  E l  l ic e n c ia d o  e n  c u l t u r a  f í s ic a  le s  m o s t r a r á  e je r c ic io s  f í s ic o s  

s e n c i l lo s  q u e  p u e d e n  r e a l iz a r  e n  c a s a  o  e n  s u s  a c t iv id a d e s  d ia r ia s ,  s e  a p o y a  e n  la  

u t i l iz a c ió n  d e  m ú s ic a  a g r a d a b le  y  r e la ja n t e .  L o s  in v i t a  a  q u e  lo s  r e p i t a n  y  c o r r ig e  

lo s  m is m o s .  A l  f in a l  le s  p r e g u n t a :  

¿ C ó m o  s e  s in t ie r o n ?  

¿ C u á l  le s  g u s t o  m á s ?   

¿ S i  c o n o c e n  a lg ú n  o t r o ?   

¿ Q u é  b e n e f ic io s  t ie n e  p a r a  s u  s a lu d  h a c e r  e s t o s  m is m o s ?  

A c t i v i d a d  d e  C i e r r e  d e  l a  s e s i ó n  4 :  S e  e v a lú a  la  s e s ió n  c o n  la  t é c n ic a  d e l  P N I  

( p o s i t iv o ,  n e g a t iv o  e  in t e r e s a n t e )  
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S e s i ó n  5  

T e m a  5 -  Y o  m e  v a lo r o .  

O b j e t i v o s :  

  F a v o r e c e r  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  a u t o e s t im a  y  a u t o e f ic a c ia  e n  lo s  

p a r t ic ip a n t e s .  

  I d e n t i f ic a r  la s  c u a l id a d e s  y  f o r t a le z a s  d e  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o .  

  P r o p ic ia r  la  c o h e s ió n  g r u p a l .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  P s iq u ia t r a  d e  A d u l t o ,  P s ic ó lo g o .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  P s ic ó lo g o ,  P s iq u ia t r a  d e  A d u l t o .  

F O D :  C la s e  t a l le r  

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  h o ja s  d e  p a p e l ,  lá p iz ,  p a p e ló g r a f o  o  p iz a r r ó n ,  p lu m o n e s  o  

t iz a .  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  A c t iv id a d  1 :  T é c n ic a  ― E l  E c o ‖ .  

S e  le  p id e  a l  g r u p o  q u e  f o r m e  u n  c í r c u lo  p e r m a n e c ie n d o  p a r a d o s .  C a d a  u n o  

d e b e  d e c i r  s u  n o m b r e  o  c ó m o  p r e f ie r e  q u e  s e  le  l la m e  a c o m p a ñ á n d o lo  d e  u n  

g e s t o ,  m í m ic a  o  m u e c a .  L o s  d e m á s ,  t ie n e n  q u e  r e p e t i r  ( s o n id o  y  m í m ic a )  lo  q u e  

h a y a n  v is t o  y  e s c u c h a d o .  A  c o n t in u a c ió n ,  le  c o r r e s p o n d e  a  o t r o  p a r t ic ip a n t e ,  h a s t a  

q u e  t o d o s  s e  h a y a n  p r e s e n t a d o .  L o s  f a c i l i t a d o r e s  in t e r v ie n e n  e n  e s t a  t é c n ic a ,  q u e  

e n  g e n e r a l  d e b e  t e n e r  u n  r i t m o  á g i l .  C o n  e l la ,  s e  p r e t e n d e  f i ja r  y  r e c o n o c e r  lo s  

n o m b r e s ,  m e jo r a r  la  a t m ó s f e r a  g r u p a l ,  f a c i l i t a r  la  e s p o n t a n e id a d  y  la  e x p r e s ió n  

v e r b a l  y  e x t r a v e r b a l .  

A c t i v i d a d  2 :  T é c n ic a  p a r a  r e f o r z a r  a u t o e s t im a .             

S e  e n t r e g a n  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  h o ja s  d e  p a p e l .   S e  le s  p id e  q u e  e v a lú e n  e n  u n  

r a n g o  d e l  1  a l  5 ,  c o m o  s e  s e n t í a n  a n t e s ,  d u r a n t e ,  y  d e s p u é s  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

d ia b e t e s  m e l l i t u s .   S e  le s  e x p l ic a n  la  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  lo s  r a n g o s  y  lo s  

e s t a d o s  f a v o r a b le s  o  n o .   F in a lm e n t e  s e  in t e g r a n  t o d o s  lo s  r e s u l t a d o s  y  s e  c o lo c a n  
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e n  u n  p a p e ló g r a f o  o  p iz a r r ó n .  S e  d e b a t e n  é s t a s  v a lo r a c io n e s  in d iv id u a le s  y  

g r u p a le s .  

A c t i v i d a d  3 :  T é c n ic a  ― S i l la  c a l ie n t e ‖ .  

S e  le s  p id e  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  q u e ,  e n  u n a  h o ja  d e  p a p e l ,  e s c r ib a n  t r e s  

c u a l id a d e s  p e r s o n a le s  p o s i t iv a s  y  t r e s  n e g a t iv a s .  S e  f o r m a n  p a r e ja s  y  s e  

in t e r c a m b ia n  lo s  p a p e le s .  E l  q u e  a h o r a  t ie n e  e l  p a p e l ,  d e b e  s e ñ a la r  a q u e l la s  

c u a l id a d e s  c o n  la s  c u a le s  e s t é  e n  d e s a c u e r d o .  D e  f o r m a  e s p o n t á n e a ,  u n o  p o r  u n o  

s e  v a n  s e n t a n d o ,  e n  e l  c e n t r o  d e l  c í r c u lo ,  d o n d e  e s t á  c o lo c a d a  u n a  s i l la .   E l  

in t e g r a n t e  d e  la  p a r e ja  q u e  p e r m a n e c e  f u e r a  d e l  c i r c u lo  d e b e  le e r  a q u e l la s  

c u a l id a d e s  c o n  la s  c u a le s  é l  e s t á  d e  a c u e r d o  ( p r im e r o  la s  p o s i t iv a s ) .   L u e g o  e l  

g r u p o  p u e d e  i r  s e ñ a la n d o  o t r a s ,  q u e  n o  s e  h u b ie r a n  m e n c io n a d o .   L a  p e r s o n a  q u e  

s e  e n c u e n t r a  e n  e l  c e n t r o  d e b e  p e r m a n e c e r  e n  s i le n c io  h a s t a  q u e  t o d o s  lo s  

in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  ( s i  lo  d e s e a n )  e m i t e n  s u  o p in ió n .  

F in a lm e n t e ,  e l  c o o r d in a d o r  o f r e c e  s u  c r i t e r io .  S ie m p r e  h a  d e  f a v o r e c e r  q u e  e l  

s a ld o  d e  c u a l id a d e s ,  r e s u l t e  p o s i t iv o .  H a  d e  t e n e r  e s p e c ia l  c u id a d o  e n  e l  m a n e jo  

d e  c u a l id a d e s  n e g a t iv a s .  E l  c o o r d in a d o r ,  s ie m p r e  h a  d e  ju g a r  u n  p a p e l  r e g u la d o r  

d e  t e n s io n e s  y  ju n t o  a  lo s  o t r o s  f a c i l i t a d o r e s ,  t r a b a ja r  p o r  m a n t e n e r  u n a  a t m ó s f e r a  

e m o c io n a l  g r u p a l  a d e c u a d a .  

A c t i v i d a d  4  C i e r r e  d e  l a  s e s i ó n :  T é c n ic a  ― E l  T ú n e l ‖ .  

D e s a r r o l lo  3 :  S e  b u s c a  o f r e c e r  a p o y o  e m o c io n a l  y  e l  c o n t a c t o  f í s ic o  e n t r e  t o d o s  

lo s  p a r t ic ip a n t e s .  U n o  d e  lo s  f a c i l i t a d o r e s ,  le  p id e  a l  g r u p o  q u e  f o r m e n  d o s  f i la s  

p a r a le la s  ( u n o s  f r e n t e  a  o t r o s ) .  U n o  p o r  u n o ,  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  v a n  

c a m in a n d o  e n t r e  la s  d o s  f i la s .  L o s  d e m á s  le  e x p r e s a n  d e  f o r m a  v e r b a l  o  

e x t r a v e r b a l  ( c o n t a c t o  f í s ic o )  u n  m e n s a je  p o s i t iv o .  T e r m in a d a  la  e x p e r ie n c ia  d e l  

― p a s o ‖  d e  t o d o s  p o r  e l  T ú n e l ,  e l  f a c i l i t a d o r  p id e  a l  g r u p o  q u e  e x p r e s e  lo  v iv e n c ia d o  

d u r a n t e  la  a c t iv id a d .  

 

S e s i ó n  6  

T e m a  6 -  Y o  m e  c u id o  y  c o n t r o lo  m i  d ia b e t e s .  

O b j e t i v o s :  

  D e m o s t r a r  la s  p r in c ip a le s  m e d id a s  p a r a  e l  a d e c u a d o  c u id a d o  d e  lo s  p ie s .  
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  R e f o r z a r  la  im p o r t a n c ia  d e  e l im in a r  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  C l í n ic o .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  P s ic ó lo g o ,  E s p e c ia l is t a  M N T ,  p o d ó lo g o .  

F O D :  C la s e  t a l le r  

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  p a p e ló g r a f o  o  p iz a r r ó n ,  p lu m o n e s  o  t iz a ,  c e s t o  o  

r e c ip ie n t e ,  p e lo t a  p e q u e ñ a .  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  T é c n ic a :  ― E l  p e r s o n a je ‖   

L a  f a c i l i t a d o r a  p r o p o n e  a l  g r u p o  la  c r e a c ió n  d e  u n  p e r s o n a je  q u e  t e n g a  lo  

m e jo r  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o .  S e  le  o r ie n t a  p e n s a r  y  c o m p a r t i r  

c o n  e l  g r u p o  u n a  c u a l id a d ,  h á b i t o  o  v a lo r  q u e  d e b e  t e n e r  e s e  p e r s o n a je  s i  

s a b e m o s  q u e  t ie n e  d ia b e t e s  y  c o n t r o la  a d e c u a d a m e n t e  s a lu d .  E n  u n  p a p e ló g r a f o ,  

s e  r e c o g e n  t o d a s  la s  r e s p u e s t a s .  

 

A c t i v i d a d  2 :  C u id a n d o  m is  p ie s .  

C o n  la  f a c i l i t a c ió n  d e  u n  p o d ó lo g o  s e  le s  e n s e ñ a  lo s  c u id a d o s  q u e  c o m o  

p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  d e b e n  t e n e r s e  e n  c o n s id e r a c ió n  p a r a  e v i t a r  le s io n e s  q u e  

c o n l le v e n  c o m p l ic a c io n e s  p a r a  la  s a lu d .  S e  le s  e n s e ñ a  la  t é c n ic a  p a r a  u n  

a d e c u a d o  c o r t e  d e  la s  u ñ a s ,  c u t í c u la s ,  e l  la v a d o  y  s e c a d o  c o r r e c t o  d e  lo s  p ie s ,  e l  

u s o  d e  c a lz a d o  c ó m o d o  y  la s  le s io n e s  o  s u s t a n c ia s  q u e  s e  p u e d e n  a p l ic a r  o  c u á le s  

n o .   

A c t i v i d a d  3 :  H á b i t o s  t ó x ic o s .  

U n a  f a c i l i t a d o r a  d e  s a lu d  m e n t a l ,  p r e s e n t a  e l  t e m a  d e  la s  a d ic c io n e s  y  c o m o  

e s t a s  a f e c t a n  la  s a lu d  d e l  d ia b é t ic o .  S e  b a s a  e n  t é c n ic a s  p a r t ic ip a t iv a s  p a r a  

m o t iv a r  e l  t e m a .  

A c t i v i d a d  4  d e  C i e r r e :   

T é c n ic a  d e l  e n c e s t a d o :  E l  f a c i l i t a d o r  o r g a n iz a r á  e l  g r u p o  f o r m a n d o  u n  c í r c u lo  

a l r e d e d o r  d e l  c e s t o  o  r e c ip ie n t e  d e s t in a d o  p a r a  e s a  f u n c ió n  e  in d ic a r á  q u e  c o n  la  

b o la  q u e  c a d a  p a r t ic ip a n t e  t ie n e  e n  s u s  m a n o s  d e b e r á  t r a t a r  d e  e n c e s t a r la  d e s d e  
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s u  p u e s t o .  E n  c a s o  d e  lo g r a r lo ,  t e n d r á  d e r e c h o  a  d e c i r  s u  o p in ió n  s o b r e  e l  t e m a  o  

a c t iv id a d  d e s a r r o l la d a .  S e  p o d r á n  p e r m i t i r  d o s  o  t r e s  r o n d a s  p a r a  e l  la n z a m ie n t o  

d e  la  p e lo t a  a l  c e s t o  q u ie n e s  n o  a c e r t a r o n  e n  la  p r im e r a  o p o r t u n id a d ,  d e  m o d o  q u e  

s e  lo g r e  la  m a y o r  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  r e f le x ió n  d e l  d í a .   

S e s i ó n  7  

T e m a  7 -  S e s ió n  d e  c ie r r e  y  e v a lu a c ió n .  A p l ic a c ió n  d e l  d ia g n ó s t ic o  f in a l .  

O b j e t i v o s :  

  D e m o s t r a r  la s  p r in c ip a le s  m e d id a s  p a r a  e l  a d e c u a d o  c u id a d o  d e  lo s  p ie s .  

  R e f o r z a r  la  im p o r t a n c ia  d e  e l im in a r  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s .  

R e s p o n s a b l e :  M G I ,  C l í n ic o .  

F a c i l i t a d o r e s :  M G I ;  P s ic ó lo g o .  

F O D :  C la s e  t a l le r  

M é t o d o :  E la b o r a c ió n  C o n ju n t a  

T i e m p o  d e  d u r a c i ó n :  1  h o r a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  c a ja ,  t a r je t a s  c o n  f r a s e s ,  p a p e ló g r a f o  o  p iz a r r ó n ,  

p lu m o n e s  o  t iz a ,  c u e s t io n a r io  ( A n e x o  3 ) ,  p a p e l  y  lá p iz .  

A C C I O N E S    

A c t i v i d a d  1 :  ¿ Q u é  p a s a r í a  s i . . . ?  

S u  o b je t iv o  e s  d e  f a c i l i t a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e l  r e c u e r d o  d e  lo s  t e m a s  

p r e s e n t a d o s .  

E l  g r u p o  s e  e n c u e n t r a  s e n t a d o ,  f o r m a n d o  u n  c í r c u lo  y  e l  c o o r d in a d o r  p r e s e n t a  

u n a  c a ja  e n  la  q u e  s e  e n c u e n t r a n  p e q u e ñ o s  p a p e le s  c o n  f r a s e s  p a r a  c o m p le t a r  la  

p r e g u n t a  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  la  p iz a r r a :  ¿ Q U E  P A S A R I A  S I . . . ?  C a d a  u n o  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  ― t o m a ‖  u n  p a p e l  d e  la  c a ja  y  lo  le e  a l  g r u p o ,  o f r e c ie n d o  s u  r e s p u e s t a  

q u e  e s  s o c ia l iz a d a  c o n  e l  g r u p o .    E je m p lo :  ¿ Q u é  p a s a r í a  s i . . .  

  … n o  h u b ie r a  r e c ib id o  e s t e  c u r s o ?  

  … t e n g o  s í n t o m a s  d e  u n a  g l ic e m ia  a l t a ?  

  … t e n g o  u n a  le s ió n  e n  e l  p ie ?  

  … s i  s e  m e  a c a b a  e l  m e d ic a m e n t o  y  n o  h a  l le g a d o  a  la  f a r m a c ia ?  

E l  f a c i l i t a d o r  v a  e s c r ib ie n d o  e n  u n  p a p e ló g r a f o  lo s  t e m a s  q u e  s e  v a n  a b o r d a d o ,  

h a c ie n d o  u n a  l is t a  d e  l o s  m is m o s .  
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A c t i v i d a d  2 :  A p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  p a r a  e v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  u n a  v e z  

t e r m in a d a  la  in t e r v e n c ió n .  

A c t i v i d a d  3 :  T é c n ic a  ― E n v í o  d e  m e n s a je s  p o s i t iv o s ‖ .  

S e  e n t r e g a  u n a  h o ja  d e  p a p e l  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  S e  le s  p id e  q u e  e s c r ib a n  s u s  

n o m b r e s  e n  la  h o ja  y  q u e  c o m ie n c e n  a  p a s a r la  a  s u  d e r e c h a .  L a  p e r s o n a  q u e  

r e c ib e  e l  p a p e l ,  e s c r ib e  u n  m e n s a je  p a r a  a q u e l la  c u y o  n o m b r e  e n c a b e z a  la  h o ja .  

E s t e  p r o c e d im ie n t o  s e  s ig u e  h a s t a  q u e  c a d a  u n o  h a y a  e s c r i t o  u n  m e n s a je  a  t o d o s  

lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o .  C u a n d o  la  h o ja  l le g u e  a  la  p e r s o n a  q u e  la  in ic ió ,  la  t é c n ic a  

h a b r á  c o n c lu id o  e n  s u  p r im e r a  p a r t e .                                                 

P o s t e r io r m e n t e  s e  le e n  a n t e  e l  g r u p o ,  lo s  m e n s a je s  r e c ib id o s  p o r  c a d a  

p e r s o n a .   

A c t i v i d a d  4  d e  C i e r r e :  ― E l  T e le g r a m a ‖  

E l  c o o r d in a d o r ,  in v i t a  a  lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o  a  e v a lu a r  la  s e s ió n ,  m e d ia n t e  

e l  e n v í o  d e  u n  t e le g r a m a  ( o r a l  o  e s c r i t o ) .  S e  t r a t a r á  d e  u n  b r e v e  m e n s a je  r e f e r id o  a  

la  im p o r t a n c ia  y  u t i l id a d  d e  la  s e s ió n  y  a c e r c a  d e  c ó m o  s e  h a n  s e n t id o  e n  la  

m is m a .  L o s  t e le g r a m a s  p u e d e n  d i r ig i r s e  a  u n a  o  v a r ia s  p e r s o n a s ,  a l  g r u p o  c o m o  

u n  t o d o  e  in c lu s o  a  s í  m is m o .  L o s  ― t e le g r a m a s ‖  e s c r i t o s  s e  s o c ia l iz a r á n .  
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A n e x o  6  

D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  2  s e g ú n  E v a lu a c ió n  

N u t r ic io n a l .  C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

G r á f ic o  1 :  
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C M F  6 ,  Á r e a  V I I I .  C ie n f u e g o s ,  2 0 2 2  

G r á f ic o  2 :  
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