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Salud Mental Materna

La Salud Mental Materna se refiere al bienestar psicológico
de las mujeres durante el embarazo y después del parto.
Incluye aspectos como la gestión del estrés, la ansiedad, la
depresión y otras condiciones relacionadas con el estado
emocional de la madre.

La depresión prenatal y posparto son manifestaciones de un trastorno más amplio conocido como
depresión perinatal, el cual afecta a mujeres en periodos clave de la maternidad, incluyendo el
embarazo y el periodo posterior al parto. Estos episodios depresivos representan un riesgo
significativo tanto para la salud de las madres como para el desarrollo de sus hijos e hijas, y son
motivo de creciente interés para el cuidado de la salud mental (Stewart, Vigod, 2024). 

Comprender cómo se manifiesta la depresión en etapas prenatales y posparto resulta esencial
para identificar sus síntomas y aplicar tratamientos adecuados,  representa un problema de salud
pública a nivel mundial, afectando aproximadamente hasta el 15% de las madres. En este sentido, la
Organización Mundial de la Salud (OMS) subraya que la falta de tratamiento adecuado en estos
periodos puede tener consecuencias graves en el bienestar de la madre

Factores que inciden en la Salud Mental Materna

Según World Maternal Mental Health Day, 1 de cada 5 madres
primerizas experimenta algún tipo de trastorno de ansiedad
y estado de ánimo perinatal (PMAD), es decir, durante el
embarazo y el posparto. Estas condiciones suelen pasar
desapercibidas si no son tratadas, a menudo tienen
consecuencias de largo plazo tanto para la madre como para
el niño.

En la etapa del embarazo las mujeres experimentan grandes cambios físicos, hormonales y
emocionales los cuales en caso de no recibir oportunamente la atención adecuada pueden
impactar en su salud física y mental y afectar su entorno familiar.

Los síntomas de la depresión prenatal y la depresión posparto incluyen una combinación de
factores emocionales, cognitivos y físicos. 
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La depresión prenatal puede caracterizarse por fatiga extrema, alteraciones del sueño, pérdida de
interés en actividades diarias y sentimientos persistentes de tristeza o ansiedad. Por otro lado,
durante el periodo posparto, además de estos síntomas, algunas madres experimentan
sentimientos de inutilidad o culpa extrema, así como dificultades para vincularse emocionalmente
con la o el recién nacido lo cual puede afectar su relación con el bebé y sus habilidades de crianza.

Cabe señalar que la intensidad y duración de estos síntomas varían y muchas mujeres pueden
experimentar cambios de humor frecuentes y desesperanza, incluso en presencia de apoyo
familiar. Debido a esto, reconocer la amplia gama de síntomas y su diferenciación entre los
periodos prenatal y posparto es crucial para un diagnóstico oportuno y adecuado.

Es fundamental que las mujeres se mantengan al margen de la angustia, el estrés y la ansiedad
durante el embarazo y posparto. En caso contrario es preciso buscar ayuda médica y terapéutica
para un desarrollo psicológico sano, así como prevenir los trastornos mentales.

En el cuidado de la salud materna y perinatal es importante incluir la evaluación, atención y
seguimiento de la salud mental de la madre, de acuerdo a los protocolos clínicamente
establecidos.
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