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La Conferencia Internacional de Naciones Unidas sobre
p Salud la Poblacion y el Desarrollo de ElI Cairo en 1994,

incorpord por primera vez el concepto de salud sexual y
reproductiva vinculdndose a nivel tedrico al discurso
sobre los derechos humanos y especificamente al
derecho a la salud.

Desde entonces se hace referencia, en la comunidad internacional, al derecho a la salud
sexual y reproductiva como derecho humano. Asi lo trata tanto la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o la Unidn
Europea (UE).

En 1995 se publicaron las guias informativas de la ONU sobre el derecho a la salud sexual
y reproductiva. Y una de ellas esta especialmente dedicada a los adolescentes. El
contenido de este derecho incluye aspectos tanto educativos como de ocio.

La educacién sexual como ambito formativo para todas las personas abarca diversas
dimensiones, integrando aspectos bioldgicos, socioculturales y psicologicos, los que en su
conjunto forman y definen la identidad de un individuo. En comun acuerdo con la UNESCO
(2018; 2022), la educacion sexual de calidad no solo incluye ensefiar sobre la salud
reproductiva y las enfermedades de transmision sexual, sino que debe abarcar la
ensefianza sobre los derechos humanos, la sexualidad humana y la igualdad de género;
aspectos que, pese a su relevancia, son invisibilizados particularmente en el contexto de
educacion cientifica y en el area de la morfofisiologia humana.

La salud sexual y reproductiva se convierte en una prioridad en el proyecto de vida de los
adolescentes al ser tenida en cuenta como un valor que moviliza en ellos
comportamientos promotores de una sexualidad plena, respetuosa y libre de riesgos,
concientizados, vivenciados y con integracion en el desarrollo de la personalidad del
adolescente de los proceso cognitivos, afectivos y volitivos, en la formacion integral como
hombre (y mujer) nuevo.

Los contenidos de la salud sexual son aquellos vinculados a la formacién integral que
permiten desempefar sus acciones con un sentido ético, unido a la apropiacién de
aprendizajes significativos de conocimientos, habilidades y valores en la salud sexual y
reproductiva. En el centro de sus reflexiones se manifiestan conflictos y soluciones entre el
saber hacer y el hacer, donde la responsabilidad ocupa un lugar principal. De manera que
dicho contenido no atafie solo a la salud sexual sino también a la situacion del sujeto con
respecto a su relacién con los otros y la sociedad en su conjunto, con un enfoque de
equidad e inclusién de género, respeto a los derechos humanos y decurso de vida.

Las conductas de riesgo psicosociales, como la dependencia a sustancias toxicas, la
violencia, la promiscuidad, la discriminacion racial, de género, étnica o religiosa; asi como
el embarazo en la adolescencia, la exposicion a enfermedades infecciosas y otras, suelen
aparecer con frecuencia en estas edades, causadas por la necesidad de encajar en el
grupo, la inseguridad, la baja autoestima, y el deseo de imitar a los mayores.



Preparar a los adolescentes para que se conozcan, identifiquen sus raices identitarias, la
cultura comunitaria, para que proyecten qué desean ser en el futuro, construye una base
solida en su personalidad que les permitiria tener una adecuada autovaloracion y
autoestima, ser asertivos y criticos ante situaciones que los pondrian en riesgo de
enfermar.

La formacion integral en promocion de salud sexual y reproductiva en el adolescente
permite un salto en el desarrollo subjetivo y personal, que marca la tendencia hacia la
autoformacién, lo que implica transformacion, autoconocimiento, independencia,
responsabilidad saludable, madurez psicoldgica y proyeccion futura y vocacional. Permite
formar desde los estilos saludables, un hombre o mujer responsable con su entorno, con
percepcion del riesgo y autodeterminacidén consciente y que sea capaz de percibir su salud
sexual y reproductiva como un valor.

La construccién educativa de la salud sexual y reproductiva es el proceso de conformacion
de las acciones de orientacion educativa de la sexualidad que permitiran, desde la ciencia
y la praxis educativa del promotor de salud, transformar las experiencias y vivencias de los
sujetos de ESI (Educaciéon Sexual Integral) en comportamientos sexuales responsables que
enarbolen la salud sexual y reproductiva como un valor en el proyecto de vida y la
formacion integral de los adolescentes, contribuyendo a su desarrollo humano.

La sistematizacion de la promocion de la salud sexual y
reproductiva en la adolescencia, en el vinculo escuela
familia-comunidad es resultado de la comprension de la
prevencion de la salud sexual y reproductiva en relaciéon
dialéctica con la promocién y la educacién de la salud.

Entendemos que la educacion en sexualidad debe comenzar desde el nacimiento vy
continuar a lo largo de toda la vida, sin embargo, tradicionalmente la educacion sexual ha
tenido un enfoque reduccionista, orientandola principalmente a lo informativo-preventivo,
bajo una perspectiva conceptual biologicista, y que ha dejado de lado los aspectos
sociales, culturales, valéricos en la relacién entre el sexo y el género.

La necesidad y urgencia de revisar estudios sobre estrategias directivas en el area de salud
sexual y reproductiva es evidente, dado el creciente numero de articulos cientificos que
abordan la problematica del embarazo en adolescentes y la persistente incidencia de
embarazos prematuros.

Desde la perspectiva de los directivos de salud y la gestién de programas de salud sexual y
reproductiva, se hace evidente la necesidad de revisar y actualizar las estrategias actuales,
ya que los esfuerzos anteriores no han sido suficientes para abordar eficazmente la
problematica del embarazo adolescente.

Una de las premisas de la prevencion en la salud sexual y reproductiva es conocer las
necesidades concretas del grupo social al que se dirigen. Esto nos permitira elaborar
politicas que disminuyan las conductas de riesgo de los adolescentes, reconduzcan
comportamientos poco saludables y proporcionen una educacién sexual verdaderamente
integral.



Estrategias directivas para empoderar a las adolescentes en salud reproductiva

La intervencion de la salud sexual y reproductiva resulta fundamental en estos entornos y
es en los cuales se percibe la presencia de las estrategias directivas, debido a que,
permiten el empoderamiento de los adolescentes, que seran capaces de decidir sobre su
vida sexual y reproductiva, de tal manera, que sean mas cuidadosos con su salud y sus
proyectos de vida.

Las estrategias directivas para la salud sexual, al estar correctamente coordinadas,
implicando a instituciones aliadas como las organizaciones y centros de salud que
pertenecen al ministerio de salud, las organizaciones que representan a los ministerios de
defensoria de la mujer, del nifio y del adolescente y otras instituciones, deberan influenciar
en los ambitos educativo, comunitario y politico y son esenciales para coordinar con otras
instituciones, para analizar y guiar el empoderamiento de los adolescentes, permitiéndoles
tomar decisiones informadas sobre su vida sexual y reproductiva, lo cual contribuye a
mejorar su salud y sus proyectos de vida.

La comunicacién abierta entre padres, adolescentes y
profesionales de la salud es un componente clave, ya
que fortalece el entendimiento mutuo y mejora la
orientacion en temas de salud sexual, especialmente
cuando los padres reciben el apoyo adecuado segun su
contexto cultural.

La prevencion del embarazo adolescente depende de la accesibilidad continua a servicios
de salud sexual y reproductiva, antes, durante y después de que surja la problematica,
para evitar impactos biolégicos y psicosociales adversos en los adolescentes.

El embarazo adolescente es influenciado por multiples factores, como la violencia familiar,
la disfuncionalidad en el hogar, y es alli donde se deben percibir las estrategias directivas;
el nivel educativo de los padres y la situacion econémica, lo que expone a las adolescentes
a mayores riesgos de salud y complicaciones obstétricas como la hipertensién gestacional
y traumas en el parto. Las politicas publicas juegan un rol esencial en la prevencién,
proporcionando un marco para reducir estos riesgos y proteger tanto a la madre como al
neonato.

Ademas, a medida que los adolescentes adquieren mas conocimiento sobre salud sexual,
influido por su escolaridad y experiencias, aumenta su capacidad para tomar decisiones
informadas. Sin embargo, persisten necesidades de inclusién segun identidad de géneroy
contexto cultural, lo que subraya la importancia de estrategias integrales que incluyan
educacion sexual, acceso a servicios amigables y uso de tecnologias como mensajes de
texto para mejorar la efectividad y accesibilidad de los servicios de salud reproductiva.

Aspectos relevantes que podrian complementar las recomendaciones de la guia de la OMS
y que podrian tenerse en cuenta a la hora de pensar practicas de autocuidado.

Estos aspectos son:

* La educacién sexual integral (ESI), que en varios paises de la Region esta normatizada.



« El abuso sexual infantojuvenil, como problematica que debe ser visibilizada para
garantizar el derecho a no sufrir esas situaciones.

* La prevencion de la violencia de género, que también esta normatizada y existen politicas
y programas en los paises de la Region.

Resumen:

Ante la falta de eficacia de los programas de educacién afectiva y las necesidades de los
adolescentes en la sociedad actual, se hace necesaria la reformulacién de programas
incluyendo otros elementos en la educacion sistematica que les haga mas completos y
cercanos a las recomendaciones de la OMS. Y, al mismo tiempo, no se pueden descuidar
las fuentes informales de educacion sexual, especialmente los contenidos a través de las
pantallas. Los poderes publicos deben garantizar entornos seguros para el desarrollo
madurativo de los adolescentes en el ambito sexual, integrando también a la familia que
es pieza basica en la adquisicion de habitos saludables en las relaciones interpersonales.

Es necesario tener en cuenta las necesidades de los adolescentes para disefiar una
Educacidén Sexual Integral que logre evitar los comportamientos sexuales de riesgo y para
ello seria conveniente introducir mejoras en su planteamiento y contenidos.
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