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Efemérides Internacionales de salud

1 de septiembre - Día Mundial de la Dactiloscopía

4 de septiembre - Día Mundial de la Salud Sexual

4 de septiembre - Día Mundial del Síndrome PFAPA

5 de septiembre - Día Internacional del Mieloma Múltiple

6 de septiembre - Día de Concienciación sobre el Daltonismo

7 de septiembre - Día de Concienciación sobre la Enfermedad de
Duchenne

8 de septiembre - Día Mundial de la Fibrosis Quística

8 de septiembre - Día Mundial de la Fisioterapia

9 de septiembre - Día Mundial del Trastorno del Espectro
Alcohólico Fetal

10 de septiembre - Día Internacional para la prevención del
suicidio

12 de septiembre - Día Internacional de Acción contra la Migraña

13 de septiembre - Día Mundial de la Sepsis

13 de septiembre - Día Mundial de los Primeros Auxilios

14 de septiembre - Día Mundial de la Dermatitis Atópica

15 de septiembre - Día Europeo de la Salud Prostática

15 de septiembre - Día Mundial del Linfoma

16 de septiembre - Día Internacional de la Cardiología
Intervencionista

17 de septiembre - Día Mundial de la Seguridad del Paciente

17 de septiembre - Día Mundial del Síndrome de Kleefstra

18 de septiembre - Día Mundial de la Quiropraxia

18 de septiembre - Día Mundial de la Ética Médica

18 de septiembre - Día Mundial del Control de la Calidad del Agua

18 de septiembre - Día Mundial del Síndrome de Pitt-Hopkins

19 de septiembre - Día Mundial de Sensibilización sobre la
Disección Aórtica



20 de septiembre - Día Mundial del Donante de Médula Ósea y
Sangre de Cordón Umbilical

20 de septiembre - Día Internacional de Concienciación sobre el
Crecimiento Infantil

21 de septiembre - Día Mundial del Alzheimer

21 de septiembre - Día Internacional de la Bibliodiversidad

22 de septiembre - Día Mundial de la Narcolepsia

22 de septiembre - Día Mundial de la Leucemia Mieloide Crónica y
Aguda

23 de septiembre - Día Internacional Contra la Explotación Sexual y
la Trata de Personas

23 de septiembre - Día Internacional de las Lenguas de Señas

23 de septiembre - Día Internacional de la Bisexualidad

23 de septiembre - Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas

24 de septiembre - Día Internacional de Investigación contra el
Cáncer

24 de septiembre - Día Mundial del Cáncer de Tiroides

25 de septiembre - Día Mundial del Farmacéutico

25 de septiembre - Día Internacional de la Ataxia

26 de septiembre - Día Mundial de la Salud Ambiental

26 de septiembre - Día Mundial de la Anticoncepción

26 de septiembre - Día Mundial de Prevención del Embarazo no
Planificado en Adolescentes

26 de septiembre - Día Mundial de los Nacimientos Múltiples

27 de septiembre - Día Mundial de las Leucodistrofias

28 de septiembre - Día Mundial contra la Rabia

28 de septiembre - Día Mundial de la Retinosis Pigmentaria

28 de septiembre - Día de Acción Global por el acceso al aborto
legal y seguro

28 de septiembre - Día Internacional del Síndrome Arnold Chiari

28 de septiembre - Día Internacional de las Personas Sordas

29 de septiembre - Día Mundial del Corazón



29 de septiembre - Día Mundial de la Trombocitopenia Inmune
Primaria

30 de septiembre - Día Internacional de Concienciación con la
Distrofia Muscular de Cintura

Efeméride destacada en el mes:

24 de septiembre - Día Internacional de Investigación contra el
Cáncer

Cada 24 de septiembre se conmemora el Día Mundial de
Investigación contra el Cáncer, fecha que tiene por objetivo seguir
impulsando los proyectos e investigaciones que buscan ayudar en
la lucha contra el cáncer, logrando mejor calidad de vida en los
pacientes o la cura definitiva de ciertos tipos de tumores.

A día de hoy, existen 200 tipos de tumores relacionados con un tipo
de célula y tejido especifico, pero cada una de estas muestras ha
determinado que cada paciente puede sufrir 700 tipos de
mutaciones genéticas muy diferentes los unos de los otros. Esto es
lo que vuelve al cáncer una enfermedad compleja y difícil de
erradicar.

Las investigaciones de los últimos 50 años
han traído grandes avances en la materia.
Actualmente se cuentan con vacunas para
ciertos tipos de cáncer, nuevos tipos de
tratamientos que permiten encapsular el
tumor para evitar que se propague en el 

organismo y hasta nuevos tipos de inyecciones que pueden
destruir la enfermedad por completo. Pero como siempre, todo
dependerá principalmente del paciente y el nivel de desarrollo de
la enfermedad.

Se estima que para el año 2030 el cáncer será la principal causa de
muerte en el mundo con un aumento anual de 21,6 millones de
casos nuevos, según un estudio realizado por la Agencia
Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC).

Otra meta que persigue el Día Mundial de Investigación contra el
Cáncer es incentivar a los gobiernos de todo el mundo a que
promuevan políticas que permitan la detección temprana de la
enfermedad, así como el acceso a los tratamientos de última
generación, fármacos menos tóxicos y sobre todo, un apoyo
integral a las familias de los pacientes.



La Organización Mundial de la salud (OMS) recomienda cuatro
componentes de control de cáncer para reducir la morbilidad y
mortalidad del cáncer y mejorar la calidad de vida de los pacientes,
que son los siguientes:

1. Prevención.
2. Detección temprana.
3. Tratamiento.
4. Cuidados paliativos.

En Cuba la estrategia para el control del
cáncer integra los esfuerzos para la
educación y promoción de acciones de
salud que contribuyan a mejorar
conocimientos, actitudes y prácticas
saludables en la población; la detección y
prevención de factores de riesgo a nivel
poblacional desde la atención primaria de 

salud, así como el pesquisaje activo y sistemático de las principales
causas de incidencia/mortalidad por cáncer.

Dicha estrategia contiene además el control de la calidad, el
seguimiento e interrelación con los niveles de atención secundario
y/o terciario para la confirmación diagnóstica, y el tratamiento
oportuno; haciendo uso adecuado de productos biotecnológicos
que propicien el control prolongado de la enfermedad, así como la
ejecución y conducción de los cuidados continuos que se prestan,
desde el momento del diagnóstico hasta la muerte y el duelo.
Encierra la atención a los cuidados paliativos y el dolor, como un
elemento importante a tener en cuenta, para disminuir la
mortalidad por cáncer y mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familiares.

Fuente: 

-https://www.diainternacionalde.com/mes/septiembre
-https://www.iccp-
portal.org/sites/default/files/plans/CONTROL%20DEL%20CANCER%2
0EN%20LA%20APS.pdf
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