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Efemérides Internacionales de salud:

4 de Julio - Día Internacional del Síndrome de Rubinstein-Taybi.
6 de julio - Día Mundial de la Zoonosis.
8 de Julio - Día Mundial de la Alergia.
9 de Julio - Día Internacional de los Paramédicos.
13 de julio - Día Internacional del Sarcoma.
14 de Julio - Día Internacional del Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad.
14 de julio - Día Internacional del Auxiliar de Enfermería.
22 de Julio - Día Mundial del Cerebro.
23 de julio - Día Mundial del Síndrome del Cromosoma X Frágil.
24 de Julio - Día Mundial del Síndrome de Sjögren.
24 de julio - Día Internacional del Autocuidado.
25 de Julio - Día Mundial para la Prevención de los Ahogamientos.
28 de Julio - Día Mundial del Cáncer de Cabeza y Cuello.
29 de Julio - Día Mundial contra la Hepatitis.
31 de Julio - Día Mundial contra la Trata de Personas.

Efeméride destacada en el mes:

El 14 de julio se celebra el Día Internacional del
Auxiliar de Enfermería. Esta fecha se convierte en la
oportunidad para conocer y honrar la labor que
desempeñan estos profesionales en el cuidado de
pacientes y en el sistema de salud en general.

A nivel mundial, los auxiliares de enfermería son piezas clave en la
prestación de servicios de salud. Un auxiliar de enfermería es un
profesional sanitario que brinda apoyo a los enfermeros y otros
miembros del equipo médico en la atención y cuidado de los pacientes.

La historia del Auxiliar de Enfermería se remonta a los primeros
cuidados domésticos, que quedaban casi de forma exclusiva en las
manos de la mujer. Durante la Prehistoria ya hubo individuos que
precisaron de la asistencia de sus congéneres para alimentarse,
abrigarse o desplazarse lo que supone la forma más primitiva de los
cuidados auxiliares que conocemos hoy.  

En los años 60 surgen las primeras Auxiliares de Clínica con funciones
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delegadas de los ayudantes técnico sanitario (ATS) aumentando de
este modo la capacidad asistencial proporcionando una mejor atención
a los pacientes y una asistencia más completa e individualizada, con el
paso del tiempo pasan a ser Auxiliares de Enfermería.

Las primeras auxiliares de enfermería eran mujeres que colaboraban en
los hospitales por altruismo y sin ninguna formación específica.

Funciones de un auxiliar de enfermería

Son variadas y esenciales para el funcionamiento
efectivo de cualquier centro de salud. A continuación
se detallan algunas de las principales
responsabilidades de estos profesionales:

1. Control de signos vitales.
2. Asistencia en procedimientos médicos.
3. Administración de medicamentos.

4. Mantenimiento de la limpieza y orden del área de trabajo.
5. Asistencia en la movilización de pacientes.
6. Recepción de carros de comida.
7. Alimentación de enfermos.
8. Limpieza de habitaciones.
9. Apoyo emocional y psicológico.
10. Preparación y esterilización de material y equipos médicos.
11. Documentación y registro.

Estas funciones desempeñadas con dedicación y profesionalismo son
cruciales para el funcionamiento eficiente del sistema de salud y el
bienestar de los pacientes.

El auxiliar de enfermería, como se denomina coloquialmente a los
técnicos en cuidados auxiliares de enfermería (TCAE), es en definitiva la
persona encargada de dar respuesta a la problemática del día a día del
paciente y asistir a enfermera o médicos en tareas cotidianas. Sin duda
es una profesión vocacional y de ayuda a los demás.

Es una profesión dedicada a defender el derecho de todas las personas
a disfrutar del más alto nivel posible de salud, mediante el compromiso



Auxiliar de Enfermería General: Estos profesionales trabajan en
hospitales, clínicas y centros de salud, brindando atención y cuidados
básicos a los pacientes. Realizan tareas variadas como la higiene
personal de los pacientes, la toma de signos vitales, la administración
de medicamentos bajo supervisión y el apoyo en procedimientos
médicos simples.

Auxiliar de Enfermería Geriátrica: Especializados en el cuidado de
personas mayores, trabajan en residencias de ancianos, centros de día
y a domicilio. Sus funciones incluyen ayudar con la movilidad, la higiene,
la alimentación y proporcionar apoyo emocional a los ancianos.

Auxiliar de Enfermería Pediátrica: Se dedican al cuidado de niños y
adolescentes en hospitales, clínicas pediátricas y centros de salud.
Asisten en procedimientos médicos, controlan signos vitales y apoyan a
los padres en el cuidado de sus hijos. Deben conocer las diferentes
tipologías de patologías pediátricas para tratar convenientemente cada
caso.

Auxiliar de Enfermería en Salud Mental: Trabajan en hospitales
psiquiátricos, unidades de salud mental y centros de rehabilitación. Sus
responsabilidades incluyen el apoyo a los pacientes con trastornos
mentales, la administración de medicamentos y la participación en
terapias y actividades recreativas.

Auxiliar de Enfermería en Atención Domiciliaria: Proporcionan
cuidados a pacientes en sus hogares. Este tipo de auxiliar es
fundamental para personas con movilidad reducida, enfermedades
crónicas o en proceso de recuperación. Sus tareas incluyen la higiene
personal, la administración de medicamentos y el monitoreo de la salud
general del paciente.

compartido de proporcionar cuidados y
servicios colaborativos, culturalmente seguros y
centrados en las personas.

Tipos de auxiliar de enfermería:

Existen varios tipos cada uno especializado en
diferentes áreas de la atención sanitaria:

https://www.cursosfemxa.es/blog/patologias-pediatria


Auxiliar de Enfermería en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI):
Trabajan en áreas de cuidados intensivos, brindando apoyo a pacientes
críticos. Realizan tareas como la monitorización constante de signos
vitales, la asistencia en procedimientos médicos complejos y el cuidado
intensivo de pacientes con condiciones graves.

Auxiliar de Enfermería en Quirófano: Asisten en
procedimientos quirúrgicos, preparando el
instrumental y asegurando la esterilización del
material. También ayudan en la preparación del
paciente para la cirugía y en su recuperación
postoperatoria.

Auxiliar de Enfermería en Rehabilitación: Colaboran en centros de
rehabilitación y fisioterapia, ayudando a los pacientes en su proceso de
recuperación. Sus funciones incluyen el apoyo en ejercicios
terapéuticos, la movilización de pacientes y la asistencia en
tratamientos de rehabilitación.

Auxiliar de Enfermería en Oncología: Especializados en el cuidado de
pacientes con cáncer, trabajan en unidades de oncología, hospitales y
centros de tratamiento del cáncer. Proporcionan apoyo en los
tratamientos, cuidado paliativo y asistencia emocional tanto a
pacientes como a sus familias.

Cada tipo de auxiliar de enfermería desempeña un papel esencial en el
sistema de salud, adaptándose a las necesidades específicas de los
pacientes y asegurando un cuidado integral y especializado.
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